Nalady a pocity

Karel Bartusek

1995



Autor: Ing. Karel Bartusek, CSc.
Datum sestaveni: duben, 1998



Uvod

O psani

Nedlouha chvile

Co se mi honi hlavou
Pro¢ péstujeme bonsaje
O tviirci bonsaji
Bystiické toulani
Potieba

Zazitek a skute¢nost
Borovice hedvabna
Inspirace v piirodé
Cas véanoc

Pohoda o vanocich
Mlzny opar
Mezniky

Krasa zimnich barev
Annecy

Mofské zakouti
Samota

Cas

Ve viru

My strom

Vrba bila - smute¢ni
Jedine€nost a vzajemné souZziti
Pfipoutani

Dva jedinci

Ruze

Dar

Pocity

Ohlédnuti

Vzacné chvile
Vztahy mezi lidmi

Obsah



Zaposlouchejme se chvili, pozastavme sviij beh Zivotem, a nechme k sobé
promlouvat okolni svet. Je zvldastni. Vnimejme ty zvilastni, jedinecné a
neopakovatelné okamziky, kdy se nase mysl uvolnuje od zbytecného napéti a
nabirame psychickou silu pro svij dalsi uprk. Spech, nervové vypéti, nevhodna
Zivotosprava pusobi na kazdého z nas. Citime se zeslabli, vnimdame kazdou
sebemensi zménu v nasem téle a nervy se podobaji napjatym provazkiim vedoucim
z naseho mozku do vsech svali. To je diivod, proc¢ hledame néco nebo nekoho, co
intenzivné piisobl na nase uklidnéni. Ja sam jsem to néco nasel v soucasném
pusobeni zivotodarné slunecni energie, barevného kontrastu a harmonicky
pusobici krasy lesa a nevyrazného Sumeni lesnich porostii. Podobny pocit,
prostupujici celym télem a viévajici optimismus a jas do mého mysleni, pocituji i v
blizkosti bonsaji - stromkii péstovanych v miskach.

Priroda a vzdjemné piisobeni zivych organismii jsou take inspirujici
predevsim pro vztahy mezi lidmi, pro lidské chovani a co pokladam :za
nejdulezitejsi, pro udrzeni dobrych lidskych vztahi predevsim k preziti lidstva na
zemi.

Pri toulkach prirodou se mnohdy zastavim pred zajimavou scenérii, ktera na
mé vyrazné zapuisobi napr. seskupenim stromii, peknou barevnou kombinaci nebo
zvlastnim prisvitem ¢i jasem. Piisobeni je po dlouhou dobu znacné intenzivni a bylo
ditvodem vzniku nasledujicich stranek. Ty jsou urceny predevsim tem, kterym psané
slovo vytvori v mysli Zivy obraz prirodni scenérie, prijemny pocit uklidni télo i dusi
a v zajimavém seskupeni slov a myslenek najdou pro sebe néco nového a
zajimavého.



O psani

Je t€zké se sousttedit praveé v této chvili. Misi se kupa vzpominek s pfitomnosti a s
pfijemnym pocitem v celém téle. Jest¢ t€zSi vSak je soustfedéni v mistnosti hlasité
hovoricich osob s podbarvenim zvuki televizniho pfijimace. To mé vede k zavieni zajimavé
knihy, pro mnohé z nds zcela nic nefikajici a i pfes velmi péknou grafickou upravu ji lze
povazovat za bezcenny svazek papird. Pro mé vSak skyta prozit néjakou tu chvili nad nécim
novym, co chci poznat a trochu pochopit. Jen pocit a piesvédCeni, ze informace v knize
predavana je vyuzitelnd pro moje snazeni, je malo a je tieba najit soubor experimentti z nichz
vyplyne dikaz. Pro ¢teni fadkd, uvédomeéni si, co vlastné vim a pro pochopeni naro¢nosti
souvislosti je nutny klid a soustfedéni, podobné jako si navozuji pfiznivci jogy a podobnych
meditacnich cviceni. Sila soustfedéni vSak jist€ souvisi s celkovou vyrovnanosti mysli,
pfijemnymi pocity, zajimavymi zazitky a v§im péknym, ¢im Clovek v neddvné minulosti
prosel a co na n¢j udélalo dobry dojem. I kdyz tento stav trval ne dlouhou chvili, i ta
pulhodinka byla natolik ptisobiva, Ze jsem pocitil potiebu spiSe nez se vzdélavat sednout si a
vyjadrit své pocity a ndlady jejich ulozenim na papir. Mam zkusenost, ze pravé ve chvili, kdy
se objevi tento pocit sdélovani svych myslenek, se vraceji zna¢né zivé nezapomenutelné
zazitky predchozich chvil a i po pomérné dlouhé dobé jsou pro mne zivou skute¢nosti, aniz
si napsany text prectu. Prectu-li si jej, vytvoiim si vnitini pfijemny pocit a vzruSeni k
nerozeznani podobné tomu, které se ve mne odehravalo v okamziku psani. Je to zvlastni, ze
myslenky se rodi rychleji, nez je mozné je zaznamenat a neni ¢as na precizni formulace,
které¢ vSak vétSinou berou ohled na néco nebo na né€koho a stavaji se formulacemi sice
Ctivgjsimi, ale jiz méné citovéjSimi. Vyjadiovat cit a dobrou psychickou pohodu je dobré
nejen pro toho, kdo je vyjadiuje, ale i pro okoli, které je ochotno tyto myslenky pfijimat a
vnimat sled myslenek druhého. Dalsi zajimavy efekt pii takovémto zptsobu sdélovani je, ze
pfedem neni vibec jasné, jakymi klikatymi cestami a mezi kterymi problémy nebo
zajimavymi zazitky se bude vypravéni ubirat a ptedev§im nemize byt predem jasné, co bude
sdéleno a kde skonci. V tom je jistd krasa a zajimavy zazitek projevujici se uzZ pti vlastnim
psani. Uznavam, Ze vznikne text, ktery nebude az tak pékné a hladce citelny, ale zato je tteba
jej Cist v pohodé a predevSim v klidu. I soustfedéni pii jeho ¢teni je dilezité, nebot’ text
vyjadiuje vnitini pocity a nalady na konci takového obycejného vSedniho dne. Dnesni den
vSak byl pfece jenom jiny. DnesSni odpoledne jsem vénoval nejenom sobé¢, ale predevSim
osobé m¢ blizké. Zajimava stavba mé pohltila do svych ttrob a ani mi tak moc nevadil
obsluhujici personal, umné se pohybujici se sklenkami napoje sice znacné chladného ¢i spise
studen¢ho, ale za to s ptfijemnou Cervenou barvou a lahodnou chuti. Vtefina povidani trvala
ve skutecnosti dvé hodiny a stale to podstatné nestacilo byt sdéleno. Zimni vecer jiz ukézal
svou tmu a pfitazliva sila nemagnetického pole jakoby zesilila. Dva si tim vytvoii sviij maly
svét, vzdaleny daleko od okoli, ale o to krasngjsi. Je to sen, ¢i skute¢nost. Lehce se mohu
presvédcit, neni to aZ tak tézké. Nesnim, nesni, vychutndvam pocit lehkosti a zjist'uji, Zze v
myslenkach se mohu vznaSet a odpoutat se od redln¢ho svéta. Alespoii na chvili plout, divat
se na svét optimistickym pohledem a vnimat svlij maly svét tak dlouho, az se opét rozplyne.
Vse podobné vzdy zanechd stopy, v tomto piipadé dobry pocit do budoucna, do pfistich
n¢kolika dni. Zimni prochazka ztichlou ulici pferuSovand jemnym smichem a protkana
chvilemi, které by fyzikové charakterizovali rychlym tokem elektronii divoce ménici smér a
v némz je uchovana znacna energie a kterou neni jednoduché zvladnout nebo usmérnit.
Nechme vécem volny pribeh a nechtéyme narovnat drahu elektrontl. Zima pomalu ustupuje,
coZ je spise dano chizi a pohybem kloubt. Cim dal vice si uvédomuji pfitomnost méstské
dlazby a okoli. Je to zvlastni, Ze jsem ani nestacil vnimat okolni stromy a p&kné upravené
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predzahradky. Obvykle se mi to nestava, protoze pravé obklopeni stromt spiSe vyhledavam.
Vétsinou mi ovSem neusla myslenka, ktera nebyla vyslovena ani napsana na papir. Jemné
zmény a konfigurace obli¢ejovych svalovych partii neomylné€ napovidaji stav mysli a vnitini
pocity. Vidim-li pfijemné pocity, t€§im se z toho, ale pfece jenom rad¢ji bych rad vnimal
myslenku vyslovenou. Je to presngjsi. Uzkost, strach, obavy nebo i jejich mirné naznaky
mam snahu rychle zahnat a rozptylit. Uvédomujete si, jaké pocity ve svém zivoté vnimate a
co prozivate? Nemusi to byt jen uklidiiujici krasa zapadajiciho slunce nad podzimni
krajinou. I tato scenérie méa svlij pivab. Mnohdy se zastavim, vypudim jiné myslenky,
vnimam jak se pomérné rychle méni barva z jasné zluté ptes oranzovou az do Cervené a jak
rychle se velky slunecni kotou¢ schovava za opar nebo za jemnymi prouzky vzdalenych
mrakl. VétSinou staci minuta a scéna odejde a nemusim se dockat brzkého opakovani. Nebo
si uvédomuji pasobeni slunce. Jim ozafend krajina dostava jinou naladu. Vytvaieji se siln€jsi
kontrasty barev, barvy jsou syt&jsi, jasn&jsi a pro ¢loveka piijemnéjsi. Zajimavé osvétleni je
osvétleni odpolednim zimnim sluncem. Jeho narudly nadech pii bézném pohledu neni
vyrazny. Na fotografii v§ak vyrazn¢ vynikne a piisobi zajimavé. To jsou prave ty chvile, kdy
se zastavim a vnimam prirodu ve své krase. Psychicky se uvolnim a je mi dobte. Pokusili
jste se popsat takové chvile a uchovat si je na pozdéjsi okamziky? Zkuste to.

Rad se touldm po pfirod€ a vracim se na mista zvlastni, né¢im pfitazliva. Toulat se
sam proslunénym lesem, vnimat kontrasty listové zelen¢ a hnédavé hluboce zbrazdéné
akatové kuary, nebo sledovat tu zajimavou a zvlastni scenérii akatového lesa s bizarné
poktivenymi kmeny, je stale t€z8i. Ne ze by na m¢ pusobily vychazky jinak nez dfive, ale je
lidské ihned se rozdé¢lit s nékym blizkym o pocity, nalady a také je jinému sd¢lit. Jedno misto
je zvlastni. Vracim se k nému. Cesta fidSim listnatym lesem mé zavede nejprve na malou
mytinu uprostied lesa, kterou jiz ddvno nasli jini milovnici pfirody a doplnili ji mensi
stavbou. Odtud jiz pomalu schazim mirn¢ dola a proplétam se diinovymi a trnkovymi kefi.
V predjaii se obdivuji Zlutym kulovitym kvétim diinu, které vykouknou na svét s prvnim
teplejSim slunickem. V té dob¢ se jiz nalévaji pupeny na krasn¢ ¢ervenych vétvickach lipy a
zajimave kontrastuji s okolim. Pomalu se zac¢inaji na cesté objevovat rozpraskané vapencové
kameny a ptida pomalu mizi. Skala se objevi az za chvili. Skalni utes vy¢niva na hran¢ srazu
a umoziuje zajimavy vyhled na okolni krajinu. Pfimo 14ka se na chvili posadit a divat se po
okoli, jak kontrastuje mladé, svétlezelené modiinové jehli¢i s tmavsi barvou smrkového
porostu. Podobné kontrastuji rozvijejici se pupeny listnatych stromi. Pohled na druhou
stranu odkryva leskly meandr vodniho toku hluboko v udoli, obklopeny tmavym pruhem
jehlicnatého lesa. Toto misto mam radd v piedjaifi a na jafe, kdyz slunicko ozatuje
probouzejici se ptirodu po dlouhé zim¢ a vSude okolo je klid a pohoda. Hornek je zvlastni
misto a pekné se o ném také pise.



Nedlouha chvile

Je to jen kratké zastaveni v béhu Zivotem, jen nedlouhd chvile znamenajici pro oba
vytvofeni si svého izolovaného prostoru vzdaleného od ostatnich lidskych bytosti a
prosyceného zvlastnim pocitem klidu a pohody. Pravé v takovéto chvili je mozné vytvofit si
hodné energie na dalsi pteziti v bézném zivoté. Takovy izolovany prostor je mozné vytvofit
si napf. i v kavarné, restauraci nebo jen posezenim u obcerstvovaciho stolku v obchod¢. Jde
jen o to, aby se oba Uplné sousttedili na vzajemny rozhovor nebo jiné piedavani informaci a
prestali vnimat okoli. Potfeba vnimat myslenky toho druhého a sledovat jejich tok je
zakladnim predpokladem vytvofeni pocitu izolovanosti a soukromi. Velkym uménim ve
vzajemné komunikaci je nechat dokoncit sdé€lovanou myslenku a piipadnymi dotazy ji véas
uptesnit. VSimnéte si, kolik lidi ve vasem okoli toto neumi a zfejmé i nevédomky si vytvari
prostor pro sebe, pro svij piibéh a sdé€lovani informaci ze svého pohledu. Takovy rozhovor
se stava bud’ monologem, protoze partner se stdhne a neni mu do sdélovani myslenek ¢i
nema vibec zadnou Sanci, nebo paralelnim vypravénim dvou nesouvisejicich piibéhii dvou
partnert stejného zptisobu hovoru. Vzajemna potieba, diivéra a citovy soulad obou dovedou
z obycejného rozhovoru udélat zazitek a vzacné piijemnou chvili. Rozhovor se pak plynule
preléva z jedné myslenky v jinou a je prospikovavan dopliujicimi piibehy a historkami.
Problémem muze byt neimérné velky odskok od zakladni myslenky bez navratu zpét, coz
muze u partnera vyvolat pocit, Ze imyslem bylo vyhnout se polozené otdzce i pies to, Ze
vypravéjici byl v chodu svych myslenek rychlejsi nez stacil sdélit nebo jednodusSe jeho
mozek v danou chvili ne a ne vybavit myslenku pivodni. Oboji mize vést k naslednym
problémuim souvisejicim s nepiesnym vyvozenim zavéra. Pocity pfi takovych hovorech jsou
prece jenom zajimavé. DuSevni klid a pohoda je dopliiovana piijemnym pocitem v celém
téle a dusevnim souznénim a porozumenim obou. Je to pocit jakési lehkosti, vSe se jevi hned
jednodussim a Clovek rad fantaziruje i sni. Odtud prave plyne ta energie podporujici aktivitu
1 optimismus ¢loveka v dal§im zivoté. Zajimavy pii takovém setkani je pohled do tvare toho
druhého. Velky pocet svalti lidské tvare muize vytvofit svou praci nespocetné mnoho
kombinaci neboli vyraza tvare. Bézny pozorovatel pak mize vycist tvar vyjadiujici radost,
podminénou radost, umély ismév, starost, zal 1 mnoho jinych. Pozornéjsi pohled vSak miize
odhalit 1 jemnéjsi odstiny napf. radosti. Radost protkana touZebnou laskou je jisté odliSna od
radosti protkané touZebnou laskou zakalenou obavou z o¢ekavani neznamého. I kdyz se toto
mySlenku. Tyto jemné zmény by mély ovlivnit hloubku objasnéni pravé feceného, aby
nedochdzelo k nepfesnému pochopeni nebo k vytvofeni pocitu posluchace diametralné
odliSného od pocitu fe¢nika. V nékterych ptipadech jsem si vS§iml, Ze svym vypravénim jsem
vytvoril v mysli posluchace pocity skoro opacné, nez jsem mél. V kazdém piipadé je vhodné
pohledem sledovat partnera. Skutecné nemilé je pfi rozhovoru sledovat, jak se houpe lustr
nebo stoji-li kredenc rovné. Rozhodné pokud je to jen nékdy, miize to souviset s roztékanosti
z okoli ¢i mensim soustiedénim nebo jinymi problémy. Rozhodné to moc nevadi, nebot’ zrak
v mnohém muze nahrazovat sluch, z né¢hoz na§ mozek analyzuje podobné promény jako
tomu je pifi pohledu. Vzdyt' i z hlasu v telefonu miZzeme poznat mnoho citovych odstint.
Trvalé sledovani zajimavych okolnich monumentii pii rozhovoru je znakem nesluSnosti,
neupiimnosti a ukazuje na neptijemné charakterové vlastnosti fecnika. V kazdém ptipadé
mam rad soustfedéni na vzajemné predavani myslenek s vnimanim pocitii partnera, at’ jiz je
vnimém pohledem, sluchem nebo vyznamem slov.

Je to jen kratka chvile, kterou vnimame pii takovém setkani a mnohdy nesledujeme
ubihajici cas. Neni neobvyklé, trva-li takovyto hovor dvé i ¢tyfi hodiny a stale jsou néjaké
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myslenky nesdéleny. Podstatné je vSak vytvoreni pocitu klidu, souznéni a vyjasnéni si shod i
nesouladl v nazorech obou. Vazme si takovych chvil a vyhledavejme je.

» Kazdy ¢lovék, ocitne-li se na hranici, bude silné reagovat “



Co se mi honi hlavou

Ne vzdy jsou optimistické chvile, kdy naptiklad toulanim se proslunénou krajinou lze
vnimat harmonii podzimniho dne, kdy tmavé zeleny habit jehli¢natych stromt téméf plynule
prechéazi pres hnédou, ¢ervenou, oranzovou az po zaiivé zlutou, kterou ¢lovek nejcitliveji
vnimd a vryva si do paméti novy s touto chvili pfichazejici vjem maskujici ptedchozi
udalosti vnimané chvéjicim se srdcem a pocitem neublizeni jinému bez vnimani sebe, coz
pfinasi rozpor projevujici se v samoté siln€jSim vnimanim rozpornosti pocit napt. nad&je s
beznadégji, respektu k prani s litosti, svobody a oddanosti citim, rozhovoru a mlceni,
spole¢nych cilim a rozdilnosti z4jmi, pochopeni ze slov a dohadl beze slov a vnimani
nestastného nepochopeni na zakladé¢ nevyrcenych chuti. V piirod¢ je mozné jist¢ Castéji
vidét kontrast jasné barvy s tmavym pozadim nebo hru tmy a svétla, coz vnimame s
optimistickym pocitem jako svétlo nadéje. I kdyz laska se pfiliS neslucuje se svobodou, ¢asto
z ni vychazi bolestiva nadéje s bolestnym koncem.

Smrt n€koho nebo néceho je vzdy smutnd. Vychazi z nemoznosti plnit uréené funkce
a prinasejici bolest. Jsem-li pfi¢inou, nechci ji nadale byt, radéji s podobnym pocitem z
povzdali vnimam obnoveni zivotnich funkci a vlévani sily. Sam si fikdm - neblbni, vydrz a
vytvor si silu a energii sdm svou existenci a plnénim svych snii nebo cili. Je to v rozporu s
tvym pocitem, ale ztrat’ jej, sounalezitost s né¢im ¢i nékym je klam.

Pro¢? Laska dava radost a Zzivotni energii, ale zada vyrazn¢ mensi svobodu a
toleranci. Jeji vnitini potlacovani vytvari komunikacni bariéry rozbnkavajici divéru. Nejsem
sam, jsem samoten a svétlo nadéje nezaii tak siln€, aby pteneslo vahu lidského téla pies
potencialni bariéru, jak snadno to dovedou vyjadfit fyzikové. Cim je viak posilit?
Rozdilnosti zajmt 1 vasni, snad, ¢i uzavienosti podporovanou potiebou S$irsi lidské
komunikace nebo vyjadfovanim pociti spiSe mimikou nez slovy? Horsi je, Ze formulace
pocitl do jednoduchych a jednoznaénych vét mi nejde rychle s ohledem na potlac¢ovani toho,
co bych nejradéji konal. Asi jsem si poSramotil divéru toho druhého. Ziejmé délam takovy
dojem a okoli do mé¢ vklada pocity a myslenky, které ma a které bych ja nemohl mit. Je to
tézkeé vymluvit. Pochopit toho druhého je znacné€ nesnadné snad i nemozné.

Je-li mnoho takovychto a podobnych tivah, neni to dobré. Radéji jsem je svéfil
pisemné formé, 1 kdyZ se mi v mnohych vécech zapominat nedati. Staci, kdyz se k nim sam
vratim. Jiné to ani tak moc vlastn¢ nezajima.

Pouceni z toho vSeho jsem si udélal, ale 1 v této formé si to nechci poznamenat.
Zapsal jsem si to do paméti a doufdm ze se mi to podaii dodrzet. Ne-li, dobfe mi tak, jsem
nepoucitelny a zaslouzil bych si pfinejmensim par facek. Kdo mi je d4?



Proc péstujeme bonsaje

Vytvofit harmonicky pisobici kompozici z cizokrajné dieviny zasazené v misce -
pokojovou bonsai- a péstovat ji dlouha 1éta v podminkach nasich byt je vasen. Vychazi z
naseho citéni s pfirodou, z naSich pifijemnych vnitinich pociti pii obklopeni zdravymi a
statnymi stromy a z touhy objevovat pro nase pfirodni podminky netypické dieviny a zit v
Rychlost ristu stromu je vzdy mensi, nez bychom si pfali a snad nase opomenuti nebo
zZmeéna predstav a netrpélivost ukoncuji jeho zivot. Uvédomme si, Ze i vztahy mezi lidmi jsou
odrazem naseho vztahu k pfirod¢€ a pocitu sounalezitosti s ni.

Motivace je na svété jednou z hlavnich sil, nutici clovéka tvofit velkolepé dila nebo
také zcela pfirozené Cinnosti jako jist nebo spat. Jakou motivaci vSak maji napt. dvé lidské
bytosti, které si rozumi, citi k sob¢ ndklonnost nebo lasku, aby jim tento krasny vztah vydrzel
po cely zivot. Potfeba kazdého z nds s nékym blizkym zit, tvofit nebo pro druhého néco
pekného udé¢lat je takovou motivaci. Vzdyt' pocit, Ze nas nikdo nepotiebuje, je strasny a
skliCujici. Jestlize si uvédomite své potieby a dovedete s nimi seznamit své okoli, bude to
vyrazn¢ ovliviiovat osoby, se kterymi se stykate a navazete pratelsky vztah.

Jist¢ jste si pti pohledu na péknou bonsai, rostouci jiz mnoho let, polozili n¢kolik
jednoduchych otazek. Pro¢ bonsaje péstujeme, co pro nds znamenaji a pro¢ jim vénujeme
kazdou volnou chvili? Stru¢né lze odpovédét, protoze tim uspokojujeme jednu z naSich
potieb, at’ jiz nam piinasi uspokojeni a psychickou pohodu, motivuje nds k aktivité a
samostatné tvurci ¢innosti, umozni ndm setkani osob s podobnym vztahem k rostlinam,
uspokoji nasi touhu po védeckém pozndni véetné rozmnozovani zajimavych i cizokrajnych
dievin nebo ndm umozni pochlubit se svému okoli né¢im odliSnym, nez maji druzi, pomtize
nam zvysit pocit naseho finan¢niho uspokojeni, zvysi nas pocit nadfazenosti.

Skute¢né pékna bonsai, harmonicky pasobici kompozice, a da se fici umélecké dilo,
muze vzniknout jen tehdy, kdyz se mezi péstitelem a bonsaji vytvoii vztah lasky, podobné
jako je tomu mezi jinymi Zivymi bytostmi. Potom potieba péstovat bonsai je velmi silna,
bonsajista z piitomnosti stromku Cerpa Zivotni energii, ztvariuje své piedstavy do podoby
uméleckého dila, bonsai mu pfinasi potéSeni néco davat druhé zivé bytosti apod. VSechny
tyto potfeby nuti bonsajisty své stromky denné zalévat, pravidelné¢ hnojit a ptesazovat,
chranit je pred vSudypfitomnymi sktidci. Predpokladem lasky bonsajisty ke svym bonsajim a
naopak je, Ze si oba navzajem a pravdiveé sdé€li své pocity, zaméry a potieby. Podobné jako
mezi lidmi, brzy, at’ se to zdd nepravdépodobné, se mezi obéma vytvoii krasny vztah, kdy
bonsajista brzy pozna potieby rostliny projevujici se mirnym zloutnutim listi, zménou lesku
listlh, zpomaleni ristu apod. Bonsai tim promlouva ke svému péstiteli, nebot’ jiny zptisob
komunikace nezna a je zavisla jen a jen na péstiteli. Projevem vztahu péstitele k rostlin€ je
pak jeho pravidelnd starost o ni. Takovyto vztah jist¢ obohacuje bonsajistu, dodavd mu
energii a zZivotni elan do dal§iho péstovani a jiné Cinnosti. Rozviji také jeho mordlni a
duchovni sily, jako napt. obdiv, nezaujatost, tictu, smysl pro krasu i zodpoveédnost k ptirode
jako celku. Tak, jak se méni zajem Cloveéka v prabehu jeho zivota, mize se 1 vztah bonsajisty
k bonsaji zménit z potieby na vztah zavislosti. Vztah zavislosti vSak vytvaii povinnost a
nechut’ starat se o rostliny a to je vzdy na ukor kvality a estetického ptlisobeni bonsaje.
Podobné pii vétSim poctu bonsaji se nedostava bonsajistovi ¢as fadné pecovat o rostliny a
kvalita stromktli bude neustéle klesat. Jestlize bonsajista hleda zisk, kvalita se pak zméni na
kvantitu a vztah lasky se rychle vytraci a méni se spiSe na vztah zavislosti. Dsledkem pak
vétSinou byva vysokd prodejni cena i mladé rostliny, majici nékteré nenapravitelné
pestitelské chyby.



Bud'te si vSak vé€domi proménlivosti zajmu clovéka, a kdyz vaSe laska k bonsaji
pomine, nezanechavejte stromek volnému osudu. Pfinejmensim mu najdéte prostor v
ptirod¢, kde si bude moci sdm uspokojovat své zivotni potieby a pokracovat v ristu nebo mu
najdéte jinou osobu, kterd bude s laskou a s porozuménim pokracovat ve vaSem zapocatém
dile. Na tento problém nikdy nezapominejme.

»V bonsaji vidime prFirodu doma, citime jeji pritomnost, ale prirodni scenérii nikdy
nenahradi “
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O wuirci bonsaji

Zajimavé a vzrusujici pro péstitele bonsaji je pozorovani rostlin v jejich rastu, pfi
vytvareni novych vyhoni a listd, které jsou umné tvarované a zajimavé zbarvené, podobné
jako rast vzdusnych kotfeni u tropickych druhti. VSechny takové pocity a zazitky upeviiuji
pouto mezi péstitelem a jeho rostlinou. I kdyz je dfevina péstovana v misce plné odkdzana na
svého péstitele, umi svym zptisobem promlouvat. P€kné vybarveni listil, zajimavé kvétenstvi
1 silny rust rostliny jsou odménou za velmi dobré zivotni podminky. Naopak Zloutnuti listd,
jejich ptedcasnad ztrata nebo sesychani rostliny jsou diisledkem hrubych péstitelskych chyb.

Vystavy bonsaji jsou mista, kde se v jeden d¢jinny okamzik setkaji bonsaje vytvorené
riznymi péstiteli a my mame jedine¢nou moznost v klidu se zadivat do krasy stromkd.
Piemysleli jste vSak, zda vibec, nebo jak se zrcadli charakterové vlastnosti péstitele ve
vzhledu stromkd, které péstuje? Moznd namitnete, Ze tato souvislost je pfinejmensim
smyslend, nebo ji neptikladate zadnou dualezitost. Zamyslete se vSak, pro¢ jeden péstitel si
oblibil venkovni rostliny, jiny péstuje prevazné¢ méné bézné tropické rostliny vyzadujici
bytové podminky. Bonsajové miniatury a malé stromecky s velmi jemnymi listy vétSinou
nepéstuje ten, kdo si zaroven oblibil bonsaje velké svym vzristem a vysokého veku.
Nezanedbatelné a urcujici pro sortiment péstovanych stromeckii jsou vSak podminky, ve
kterych jsou péstovany. Vzdyt je nemyslitelné udrzet venkovni rostlinu dlouhodobé v
bytovych podminkach a naopak. Nékteré charakterové vlastnosti péstitele jsou vsak viditelné
na dobrém zdravotnim stavu stromku, na zpasobu jeho tvarovani a celkové kompozici
bonsaje.

Trpélivosti je nutné se obrnit témét vzdy, nebot’ 1 kdyz zajistime stromku optimalni
rastové podminky, stromek roste vzdy zna¢n€ pomaleji, nez bychom chtéli, a je t¢zké tuto
vzajemnou rovnovahu zmeénit nebo ji naklonit ve sviij prospéch. Kdyby se nam to ptece
jenom podatilo, vétSinou to bude za cenu fidSiho pletiva, snizené pevnosti kmene a vétvicek,
anebo za cenu mensi odolnosti proti vzdy pfitomnym $kidciim. Mensi trpélivost vede ke
spéchu pii vytvaieni zadaného tvaru stromku. Je mozné si vS§imnout dlouhych internodii na
vétvich, které vétSinou neni lehké zamaskovat hustéjSim obrostem. Celkové koruna stromku
je tidsi a méne kompaktni, nez u stromku pomaleji a citlivéji tvarovaném po dobu o poznani
delsi. V této souvislosti si jist¢ uvédomime jednou drobnost. Pfiroda neznd spéch a
netrpélivost. VSe podléha zékonitostem ndm stdle jesté obtizn¢ vyhodnotitelnym a nastésti
nami té¢zko ovlivnitelnym. Pokud se ndm, lidstvu, podafi pfece jenom ovlivnit vyvoj a
pfizpuisobit jej naSim smyslenostem, vétSinou se diive nebo pozdéji naruSena rovnovaha
projevi napf. na zménach podnebi, nemocich nebo ekologii jako celku. Pékna bonsai tedy
vyzaduje od svého péstitele velkou trpélivost pii péstovani. Pak se odméni svou krasou,
svym harmonickym ptsobenim a bude citlivému ¢loveéku pieddvat zZivotni energii.

Podivat se na mlady stromek a vidét v ném styl nebo tvar, ktery bude mit za pét nebo
1 vice let pravé vyzaduje velkou piedstavivost. Neni jednoduché vidét v mladém stromku
konecny tvar napf. bonsaje z rozmaryny s plochou, mirné¢ Sikmou korunou, sklanéjici se nad
malym jezirkem vytvofeném v ploché kamenné misce z ¢erného kamene. Celkové tato
kompozice ptisobi harmonicky a pékné. Stejné je tomu pii tvarovani modiinu, jehoz delsi a
hustéji obrostlé vétve vlaji ve vétru, jsou vodorovné a kmen roste Sikmo a ptimo uhyba pred
dlouhodobym ptisobenim vétru. 1 kdyz vitr pravé nefouka, tento styl "stromu vlajiciho ve
vétru" plsobi velmi mile a vérohodné. Menit styl v prabehu péstovani je na Skodu
pfedevSim stromku, nebot’ jedno ohnuti vétve nebo slabsiho kminku ma za nasledek
poruseni pletiv a po novém ohnuti mtize celd vétev nebo stromek zahynout. Péstitelé s mensi
predstavivosti to nemaji jednoduché. VétSinou jim zbyva vybrat si vhodny vzor podle

11



publikovanych fotografii a kreseb, nakreslit si pfedstavu tvaru budouci rostliny a podle néj ji
tvofit. VétSinou bonsajista citem a vnimanim rostliny jako celku brzy pozna nejvhodnéjsi
tvar a kompozici ji odpovidajici.

Jestlize je trpélivost doplnéna precisnosti tvarovani, miize mit myrta obecna po tiiceti
Sesti letech péstovani ve stylu "kostéte" korunu dokonale symetrickou, tvaru paraboloidu a
ptfi pohledu zespodu do koruny krasné pravideln¢ rozvétvené, husté rostlé vétve. Bocni
pohled na korunu odhali sebemensi nepfesnosti symetrie nebo vyvyseni listkii myrty nad
povrch koruny. Také udrzeni zadaného tvaru po dlouhou dobu zivota stromku je velmi tézké.
Tuto vlastnost vSak neni mozné ziskat, tato vlastnost musi v ¢loveéku piirozené byt, musi jej
provazet celym zivotem a je vidét nejen na bonsajich, ale i na prostiedi, ve kterém péstitel
Zije.

Laska k nékomu nebo k né¢emu nds vzdy obohati, néco ziskdme, ale soucasné néco
ddvame tomu druhému. Proto jestlize chceme mit peknou, harmonicky pisobici bonsai,
predpoklada to nasi veelku lasku ke stromktim a soucasné velkou, skoro absolutni oddanost
k péstovanym rostlinam. Bonsai, jako stromek péstovany v misce, potfebuje soustavnou a
citlivou zalivku a soucasné také dopliovani zivin pro svij rast. Vodu a ziviny si stromek
sdm nemuze najit, a proto spoléhd na nasi péci a starost, bez které miize zahynout béhem
velmi kratké doby.

Bonsai je umélecké dilo, které potitebuje pravidelné¢ udrzovat ve své krase,
harmonickém a estetickém pusobeni. Stejna bonsai vSak muize plsobit na kazdého z nés
jinak, néco jiného ndm fika a prozrazuje. Jisté jste nékolikrat Sli parkem, kde rostly staleté
stromy. Ne ndhodou a nevédomky jste se zastavili pied ptirozené vzniklou scenérii skupiny
stromt, kterd na vas siln¢ zaptisobila harmonii své kompozice, souhrou netypickych barev
nebo osvétleni. Predstavte si skupinu deseti statnych buk, rostouci v kruhu asi péti metrti.
Jejich vétve piirozené spletené vytvari velkou, z vnéjsiho pohledu celistvou korunu, jejiz
spodni vétve jakoby olizovaly travu na zemi. Barva koruny je ve vecernim osvétleni horkého
cervencového dne tmavocervend, jen spodni listy majici nedostatek slunce jsou tmavozelené.
Celkové¢ tato scenérie pusobi pekné a vyvolava pocit ucty ¢loveéka pred stafim stromd,
psychické uvolnéni, chut’ dlouhou chvili postat pied touto skupinou nebo se divat zevnitt do
koruny na umné spletené silné vétve téchto velikanti. Podobnych inspiraci v pfirod¢ jisté
najdeme vic. Pii tvorbé bonsaji je dilezity esteticky cit péstitele k vytvoieni pékné a
harmonicky ptisobici kompozice, ktera na nas zaptisobi obdobné jako scenérie pfirodni.

Charakterové vlastnosti péstitele miZete tedy na bonsajich vidét a nemusi vSak byt

vvvvv
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Bystiické toulani

Najednou jsem se citil velmi pfijjemné. Mij pohled klouzal po okolni, mirné
zvrasnéné krajin€, v niz siln¢ kontrastovaly staleté, vysoké jasany pékné dosiroka rozlozené,
se Stihlymi korunami vrb, tésné ptilepenymi k uzkému korytu malé ficky vytvarejici delsi
meandr s pusobivymi zdkoutimi. Lipy s nasazenymi kvétnimi poupaty se tisnily spiSe v
blizkosti mensSich starSich domki, aby lidem poskytly vini, stin i pocit bezpeci. Moderni
doba umoznila lidem vysplhat se se svymi domy, vyznacujicimi se zaficimi bilymi fasadami,
vysoko do strani v okoli ficky a dotvorit tak zajimavou krajinnou scenérii. Jen moderni
architektura se svym specifickym pohledem na harmonii poli, lest, ficek, osamocenych
stromi a lidskych obydli, dotvaii krajinu ke svému obrazu. I pfes to vSechno jsem nasel vice
mist, které na mne pusobily uklidiiujicim dojmem. Svit letniho slunce navic jesté tento
ptijemny pocit zvyraznil.

Radost je zvlaStni pocit v nasi mysli i v naSem téle. VéEtSinou souvisi s piijemnym
prozitkem poslednich dni. Pravé Bystfice nad PerStynem je to misto, kde se mi podafilo
stravit tyden mezi bonsajemi a velmi piijemnymi a obétavymi lidmi. Prvni dny, naplnéné
ptipravou vystavy a piivitanim prvnich hosti, byly mirné¢ poSmourné a sluni¢ko snad v této
dobé ani nevystréilo hlavu. I ptes to bylo zajimavé vynést své télo na jeden z nejblizsich
kopct, kde se v zimé prohanéji odvazlivci na lyzich, aby pak na tpati kopce méli plné nohy
prace se zastavenim pied jesSté stdle se ty¢icim plotem. Rozhled na méstecko, rozlozené v
pekném doliku, byl ptisobivy a na dlouho se vryl do mé paméti. Podle hesla, ze ptirodu
poznas jen kdyz ji projdes pésky, jsem obesel méstecko kolem dokola. Zajimave puisobila
dlouha alej krasn¢ vzrostlych stromu, které pamatuji alesponn pét generaci. Napiiklad prave
zde si snad kazdy uvédomuje, jak si mnohymi nedorozuménimi s ostatnimi lidmi a honbou
za zbytecnostmi, kazi tu kratkou chvili, co je tu na zemi. Sdm, s dobrym pocitem na srdci,
jsem unasel svou télesnou schranku aleji. V zapadajicim slunci dostala okolni krajina
cervenavy nadech pekné kontrastujici s tmavou zeleni starych smrkovych porostil. Zvlastni
to pocit, jdete-li krajinou s cilem vlastniho poznani okoli, bez mapy jen spoléhajici se na
schopnost orientovat se tfeba jen na zakladé¢ vyznaénych orienta¢nich bodl. Proto chci
podé¢kovat nasim predkiim, ze vybudovali zajimavé, vétSinou vysoké stavby, nebo budovy na
znacné vyvySenych mistech. S jistotou navratu - minimalné pravé proslou cestou - jdu
pfirodou, mé oko klouZe po zajimavych pfirodnich 1 lidskych vytvorech, smér své cesty
volim podle momentalni chuti a proZivam chvile, které¢ mi davaji mnoho. Uklidnéni, poznani
i fyzické procviceni. Takové putovani mam rad. Podobnym zplsobem jsem se tfeti den
dostal na nedalekou letitou zficeninu Zubstejn. Nedal jsem se odradit mirnym de$tém pii
odchodu z Bystiice. Véfil jsem. Zato zapad slunce na hradé byl pisobivy. Vysoké véze
propojované klenbami pozistatkd mistnosti byly celé zalité hiejivym sluncem. Tento zazitek
trval jen chvili, neZ se kotou¢ Zivotodarné¢ energie schoval za obzor. Diky ndhod¢ a
predevsim zjisténi, Ze cesta, kterou jsem se vydal, dale nevede do téch mist, odkud bych se
dostal zpét jesté za pritmi, jsem potkal na okraji vesnicky pod hradem néco, co upoutalo moji
pozornost a zménilo vyrazné muj dalsi osud. Hnédy kamen velikosti asi jako mij pracovni
stiil nepatrné tloust’ky, ktery jsem vid¢€l jako zajimavou a netypickou dekoraci k bonsajim na
mé zahrad€. Ani jsem v té chvili netusil, jaky je to pocit, kdyz vdm takovy kdmen klouZze po
noze, pozdravi se s kolenem a zatizi nart. Naramné zvlastni je pocit, kdyz najednou jedna
vaSe noha je k ni¢emu a jakékoliv pfiblizeni zem¢ citite v celém téle. Po ujiSténi, ze zakladni
funkce mé nohy jsou odpovidajici, zvitézila touha pozndvéani. Okruh mé piisobnosti se sice
zuzil na blizké okoli vystavy. Zavratnou rychlosti (alespoii 0.5km/hod) jsem se zvlastnimi
pohyby ocitl v okoli tamni ficky, obklopené pfedevSim vrbovym porostem. Den ze dne se
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okruh mého poznani mirné zvétSoval. Nebylo to vSak jen poznani okolni pfirody, ale také
lidi, jejich z4jmd, radosti i starosti. Neni jiz mnoho téch, ktefi v prostiedi vefejné
proklamované podpory soukromého podnikani, svou iniciativou, chuti, bez pfislibu a
vyhlidek na lepsi finan¢ni ohodnoceni, dovedou v sob¢ najit energii a zajistit tydenni vystavu
bonsaji. Pfipominalo mi to lidi, které jsem ve svém mléadi znal na vyso€in€ nedaleko Méfina.
Pohled do pékné upravenych zahradek, plisobivé osdzenych dfevinami nebo okrasnymi
rostlinami mé stale presvédcoval o dobrém vztahu mistnich obyvatel k pfirod¢.
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Poti‘eba

Zdalipak jste se pfi svych toulkédch pifirodou zadivali na pékné a harmonicky piisobici
seskupeni stromti a zamysleli se nad jejich zivotem, nad mnozstvim jejich Zivotni energie,
ktera jim pomahd na svété prezit. Vzdyt’ jakou silou je naméhan kofenovy systém samostatné
rostouciho vysokého smrku za silného vétru. Jeho pomérné melky kotfenovy systém vyuziva
k preziti tisict a tisict vlasovych kotinkl pevné zakotvenych v ptdé, které rychle tloustnou,
a tak bez problému pienasi velkou silu az na kmen a drzi jej se svislé poloze. Jiné je to ve
veétSim seskupeni stromt. Krajni stromy, vétSinou vynikaji svym silnym vzristem, chrani
ostatni a silny vitr umné ohybaji vzhiru nad koruny ostatnich stromt. Seskupeni stromti je
neménné, stale stoji na stejném miste. Jeden strom svym ristem vytvari podminky pro rist
jiného, stinomilny, ktery se rad krci ve stinu, nebot’ jinak by na plném slunci ztratil v§echnu
silu a ani by nemohl ptezit. Jeho zivot by byl tak kratky. Jiny strom napf. nesnese byt i
nejemnéjsi dotyk jiného stromu, a proto se odklani co nejvice, co nejdale, az jeho kmen
opisuje ladnou oblou kiivku pfinejmensim se dvéma ohyby. Podobné je to i s jinymi stromy.
Vytvati se tak jisté seskupeni stromd, udrzujici se pospolu pomémé dlouhou dobu. Ziejmé se
stromy navzajem potiebuji, nachdzeji ve své blizkosti néco zajimavého, co jim dava silu
spole¢né se branit nepfizni pocasi nebo velkému suchu, tedy piezit, a nejen prezit. Stabilni
stanovisteé je u nich néco neménného, néco na cely zivot bez moznosti jakékoliv zmény.

Na rozdil od stromt, v lidské spolecnosti je tomu trochu jinak. Kazdy z nas si voli
prostredi, v némz zije, zviditelituje své sny a cile a ve kterém hledd zazemi pro svoji snahu
realizovat se. Kazdy jsme jiny, i kdyz vSichni svym zptisobem potiebujeme byt obklopeni
jistou skupinou lidi, kterou si ve vétSing ptipadi vybirame sami, at’ jiz védomé ¢i ne. V ¢em
vsak tkvi pfic¢ina toho, Ze najednou mame pocit, ze se ve skupiné znamych najednou citime
osaméli, mame pocit, ze nas nikdo nepotiebuje, a nekdy pfistihneme své vlastni mysleni, ze
nas zrazuje od setkdni s ostatnimi. Je to pak chvile pro pfemysleni sami o sob¢, nebot’ snad
nikomu nemutze byt lhostejny tento pocit. Spolecnost tedy vyhledavame proto, ze ji
potfebujeme, mozna v ni ziskavdme vétsi sebedlivéru k nasim zdvaznym rozhodnutim, nebo
nalezneme odpovédi na mnoho naSich otazek apod. Dulezité vsak je to, abychom ostatnim
chtéli obétovat kousek nebo i1 velkou ¢ast, naseho ja, abychom chtéli vénovat mnoho svého
Casu ostatnim, 1 pfes to, Ze jej budeme velmi téZzko dohanét. Davame tedy néco jinym a velmi
citlivé vnimame, jak se nam to v dobrém vraci. Urc€ité se ndm to projevi.

wZiskam jen tolik, kolik chci dat jinym."
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Zazitek a skuteCnost

Jisté¢ znate ten pocit, kdy sedite v blizkosti stromi, vypinajicich se v letnim
podveceru do zavratné vyse, kdy teplota ne a ne klesnout pod 25 stupiii. Srdce tluce a tluce
na poplach, bez vaSeho pfi¢inéni a snahy. Musite tomuto stavu chté-nechté vénovat
pozornost, nebot’ ten zvlastni neklid z néceho prameni a vy miiZete jen zpytovat své kroky
poslednich dvou dnti. Nemusi to dat moc prace pfijit na ty d€jinné souvislosti nebo zédvan
citu, ktery jste prozili. I v nejstarSich formach nabozenského zivota patfilo uctivani stromti na
prvni misto a lidé veéfili, ze stromy maji dusi. Jestlipak jste se nékdy postavili ¢elem ke
kmeni vysoké lipy a chvili, v tichu podvecera, daleko od Zzijiciho mésta, vnimali ten pekny
pocit psychického uvolnéni a uklidnéni, ktery v dnes$ni dob¢ tolik postradame. Kazdy z nés
to potfebuje, ale jest¢ milejsi je pritomnost blizké osoby, se kterou si velmi dobie rozumite,
se kterou pii povidani ani nesledujete rychle ubihajici ¢as a od které Cerpate daleko vice té
zivotni energie nez od stromil, které mate radi a ¢asto se k nim vracite. Stale vdm neni jasné,
zda ta chvile byl sen nebo skutecnost, protoze piekvapiva rychlost zmény ve vaSem
poklidném zivoté je zvlastni a vzruSujici, ale stopy, které ve vas takovato udalost zanecha
jisté nemohou brzo odeznit. Oteviete oc¢i a spatfite kolem sebe stiny starych stromd, které
svymi rozlozitymi korunami zakryvaji vSe kolem sebe. Je vam fajn a vazite si té kratké
chvile.

K nejkrasnéjsim z antickych povésti o proméné lidské bytosti ve strom patii povést
vztahujici se k ptivodu vaviinu, ktery u nds neni bézny. Bih Apolon se zamiloval do vily
Dafné, dcery jednoho z fi¢nich bohd. Ta jeho lasku odmitala. Kdyz ji Apolon jednoho dne
pronasledoval, byla prchajici Dafné proménéna svym otcem v ke vaviinu. Kdo vSak vi, i
opak se muize stat skutecnosti a nemusi jit o vaviin, ale o jakykoliv jiny strom z naseho okoli.
Vsimejte si proto svého okoli, zda v ném nenajdete sviij strom, ke kterému se Cast¢ji vracite,
ktery vam néco dava. Rad¢ji vsak zpoza tohoto stromu sledujte, zda nevidite osobu vam jesté
blizsi, ktera se ve vasi blizkosti o¢ividné zméni a radosti se bude usmivat. Trpka skute¢nost
se tak alesponi na chvili stane leh¢i a snesitelnéjSi. Pro vas to vSak bude t&€z8i, den ode dne.
Dlouho vsak ptemitate, zda to byl jen sen nebo chvile, kterou by jste jesté mnohokrat chtéli
prozit.

Chvilka na rozmysleni pfi kazdém jednani je ovSem vhodna, nebot’ ¢as rozvazné
zchladi prudky zavan vétru. Stac¢i jen malad chvile a hned se pozna, zda se rozum a cit
dopliiyji nebo ne. V kladném piipadé€ si najdéte strom se silnou krasné prohnutou vétvi, na
kterou si sednéte a vnimejte ten krasny pocit dlouho a dlouho do noci. V zaporném piipadé
jdéte Zivotem dal, jako by se nic nestalo a rad¢ji na tento zazitek nemyslete.

Doufam, ze si uvédomujete dlouhovékost stromti a pomérné kratky zivot ¢lovéka.
Proto se nebraiite zivotni energii davat ani ji pfijimat, at’ jiz od stromti nebo rad¢ji od svych
blizkych.
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Borovice hedvabna

Nejenom staré listnaté stromy maji svou pfitazlivost pro svoji proménlivost ve tvaru
koruny, neopakovatelnost ve tvarovani kmene a krasu projevujici se harmonii olisténi
zajimave pokroucenych vétvi podtrhujici bizarni tvar kmene, ukonceny zelenou, pro kazdou
dievinu typickou kifivkou stromové koruny. Pohled na jehlicnany vSak neni o nic chudsi, i
kdyz tvar koruny je pro stejny druh dieviny piiblizné stejny, ale blizky pohled na tvar jehli¢i,
jeho postaveni na vétvicce i proménlivé zabarveni vytvari harmonii pifirodni kompozice a
ptinasi uklidnéni nasich beztak jiz dostate¢né napnutych nervii. Z mladych stromi, at’ jsou
obaleny listy nebo jehli¢im, vyzatuje Zivotni sila. Rychlost rastu je vidét na dlouhych
vzdalenostech mezi sousednimi rozveétvenimi a stromky vénuji veskerou energii na to, aby se
prodraly starym porostem stromti nahoru ke svétlu. Je jasné, ze dohnat vyskové prevySeni
starého porostu je nemozné. Podaii se to vSak vyjimecné snad jedenkrat ve vyvojové
generaci. Napf. dojde-li k pozéaru, nebo kdyz silny vitr vyvrati stromy i s kofeny. Nelze
vylouc¢it i ptisobeni ¢lovéka s moderni motorovou pilou, kterd je schopna ve velmi kratké
chvili ze vzrostlych staletych stromii udélat nizké parezy s peknymi kofenovymi nabehy.
Mladé stromky i pfes svoje malé Zivotni zkuSenosti rychle pfevezmou zivotni Stafetu i bez
ohledu na historii. Obnovit stary vzrostly les neni mozné a dopad na ekologii se projevi
pomémé pozde. Lidstvo ma podobny osud, ale nasli se mezi lidmi 1 takovi citlivi jedinci,
kteti méli tolik energie a sily, Ze zalozili a vybudovali pro nas pékné seskupeni stromi z
citlivé vybranych druhii dfevin. Pravé dnes se stavaji tyto parky nebo zahrady stinkem
nejenom poucenti, ale i mistem klidu a pohody.

Pii zastaveni na kraji jednoho parku nas muize upoutat strom, $tihlého vzhledu, na
svou Sitku pomérné vysoky. Jeho kmen zprvu vzorng€, rovné vzpiimeny se najednou zacina
vlnit, ne vlivem vétru, ale spise se nejprve odklonil od dieviny stejného druhu rostouci snad
desitku krokii od néj, jakoby se chtél ptiblizit starému kastanu s velkou rozlozitou korunou.
Ten vSak byl natolik daleko, ze néklonnost k nému by vyzadovala zna¢né nepfirozené
hluboké ohnuti. Snad proto nebo spiSe pfirozena piislusnost k drevindm stejného rodu
donutila kmen k dalSimu ohnuti ¢i k dalsi viné. V této vySce kmen jiZ znacné zeslabl a
vytvoril krasny na dvé strany rozeklany vrchol s mladym jehli¢im, tvofici zajimavy prechod
do okolni krajiny. Tmavohnédy az ¢erny kmen borovice hedvabné pékné kontrastuje s
vétvemi, rostoucimi v pravidelnych intervalech. Vétve nejprve ladnou kiivkou mirné klesaji,
aby se potom rozvinuly v krasné€, vodorovné rostouci patra. Jejich rozestupy jsou natolik
velké, Ze je mezi nimi vidét tmavé nacervenalou barvu listi v pozadi rostouciho buku. Snad
nejkrasnéj$i na této borovici je jeji jehli¢i. Je velmi jemné, svétle zelené barvy, zalité
podzimnim sluncem. Dodéva stromu pusobivy kontrast svétla a stinu a pfipomina velmi
jemny hedvabny koberec, pokryvajici jednotliva patra.

Podobnych borovic nebo stromi jiného rodu je mozné najit v jednom parku mnoho.
Podstatné vsak je, ze krasu a pékny pocit v blizkosti stromti mohou vidét a citit jen ti, ktefi
jsou ochotni takovéto piisobeni pfijmout a vnimat je. Vhodné k pamatovani jsou zazitky
piijemné, z nepfijemnych si pamatujme jen ponauceni pro budoucnost.
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Inspirace v piirodé

Mozna, ze to také znate, ten pocit, ktery vas za svateéniho dne na chalupé vyhéani ven
od praskajiciho ohn¢ v kamnech, ven do pfirody mezi stromy, do lesa. Ten, kdo ma rad
stromy, na koho pisobi uklidiiujicim, inspirujicim i harmonickym dojmem, se mezi n¢ vraci
a mnohdy nemuze piesné urcit, co to je, ze se jako ja najednou zvedne a vyda se po obédé na
pesi prochazku. PESi nejen proto, Ze je kolem dokola zemé pokryta asi 10 cm vrstvou
cerstvého snéhu, ktery se za mrazu v polednim prosincovém slunci, oslilujici nase oc€i, krasné
roztipytil, ale pfedevSim proto, ze pfirodu poznate jen tehdy, kdyZ ji se Siroce otevienyma
o¢ima projdete pésky.

Po chvili takového toulani jsem se poprvé zastavil uprostied snéhové plané ne vsak
moc velké, jak je na vysocin¢ obvyklé. Tak asi sto metri me déli od nevelkého remizku,
krasné, ovalné a symetricky ohrani¢eného, osaméle ¢néjiciho nad okolim. Budi ve mé pékny
pocit klidu, uspokojeni a predevS§im se inspiruji pro péstovani bonsaji. Remizek vypada
prave tak, jako by byl vzorem mnoha lesikiim na kameni publikovanym skoro v kazdé knize
o péstovani Bonsaji. Snad trochu se lisi od fotografii. Uprostied na ob¢ strany kolem stfedu
se vyjimaji dva statné smrky, které vSak o mnoho neptevysuji harmonickou smésici dalsich
smrkil a vSudypfitomnych, hezky pokroucenych bfiz. Okraj této scenérie tvoti kfovinny, z
dalky tmavohnédy az cerny podrost predevsim ¢erného bezu a maliniku. Na slunné strané
roste i janovec metlaty. Na slunci je mozné vnimat piijemny kontrast bilé¢ biezové kiry a
hnédy az cCervenohnédy odstin bfezovych vétvi. Pozadim jim je tmavozelend barva
smrkového jehli¢i. Pti pozorném pohledu oko sklouzne na pravy okraj remizku, kde ptimo
sviti svétly, cervenohnédy kmen nizké borovice, bizarné pokrouceny vénym zalamovanim
vrcholkll vlivem silnych vétrd, zde, v krajiné umné oteviené severnim vétrim vykacenim
zbytktl stromovi a lesa, zcela b&znych. Casty silny nanos t&Zkého a mokrého snéhu také
udela své. Tento remizek neni v okoli jediny. Rozhlédnu-li se, vidim i ostatni, které maji
kazdy své kouzlo. Celkové tato scenérie pisobi harmonicky, klidné a jisté by byla inspiraci
pro kazdého péstitele bonsaji.

Po chvili proslapovani nedotéené vrstvicky snéhu vidim dalsi ptirodni vzor. Podruhé
se zastavim tak, Ze slunicko presné zakryva krasné rovny, kolmy a od spodu se konicky
zuzujici kmen smrku vysokého stari. Vétve, rostouci zcela vodorovné jsou pravidelné
symetricky rozloZeny, jednotlivd patra jsou zfeteln¢ odd€lena a jejich délka se krasné
pravideln¢ jehlancovité zkracuje az do Spicky, ztracejici se ve vySce asi dvaceti metr.
Odborna literatura nazyva tento typ CHOKKAN a popisuje jej jako nejobtiZnéji dosazitelny
typ. Jednotlivé vétve nesméji vyrlstat ze spolecného pieslenu, ale jednotlivé ve spirale
kolem kmene, coz péstitelsky dokézat je nadmiru nesnadné. Tento typ ma mit jednu z
nejspodnéjSich veétvi nejdelsi, bonsai ma byt v misce vysazena excentricky, a spodni tfetina
kmene ma byt bez vétvi, aby byly viditelné koteny, které maji byt z vétsi Casti nadzemni.
Pohled na sluncem prosviceny strom skoro pfesné odpovida této definici. Jen snad 1épe v
ptirod¢ ptisobi nejspodnéjsi vétve, dotykajici se piimo zemé v Sirokém okruhu. Krasu tohoto
stromu podtrhuje jinak smutné okoli, mladého lesa, vystrkujici Spicky mladych stromk asi
tak do Sedesati centimetrii nad snih. Cestou dal jsem vidél jesté dva podobné exepmplaie,
obrys koruny vSak byl spiSe kopinaty. Podobny pocit jsem mél pii pohledu na krasny,
osaméle stojici opadany modiin. V tomto stavu jeSté vice vynikala struktura vétvi a kmene.
Jeho velikost a staii odpovidaly pravé popsanému smrku, avSak dlouhé, svétlehnédé vétvicky
tiSe visely svisle doli a kontrast s okolni zasné¢Zenou krajinou znéasobilo jejich obsypani
malymi SiSticemi.
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Moje tieti zastaveni si zaslouzi borovice, rostouci na okraji lesa. Nebyla piili§ vysoka
a vubec se nehodila pro hospodaiské vyuziti na dievo. Jeji silny kmen rostl rovné a svisle
vzhtru. Ve tiimetrové vysce se vSak najednou rozd¢lil na tii, znacné silné vétve rostouci z
jednoho mista zcela vodorovng, aby svym pokroucenym tvarem vytvotily plochou, pomérné
Sirokou a hustou korunu. Zajimavé také pusobily tmavozelené jehlice, zcasti zapadané
snéhem kontrastujici se svétlou oranZovohnédou hladkou kiirou tohoto stromu. Kolik préace a
premysleni by dalo vymyslet a vymodelovat podobny tvar.

Uplné prvni zastaveni a pifjemny pocit pied velikosti, krasou a symbiézou stromu a
nezivé piirody jsem pocitil Giplné jinde a mnohem diive pii jednom z vyleti Sumavskou
krajinou. I po deseti letech je tato vzpominka stale ziva, i kdyz se jiz vytratilo pfesné misto.
Na svazujici se cesté vysokym smrkovym lesem se najednou, ani nevim proc, zastavim. Na
levé stran¢ na asi o jeden metr vyvySeném misté¢ byl velky plochy kamen. Jeho
dvaceticentimetrova vyska byla mala vzhledem k jeho asi metrové Sifce. Nad kamenem,
uprostied, zcela symetricky stal silny statny strom. Prvni vétve vyrtstaly ve tfimetrové vysce
a zakyvaly celou cestu. Nejpusobivejsi vsak byly jeho kofeny. Silny kmen se ladnou kiivkou
rozSitoval a prechazel ve tii viditelné, silné kofeny symetricky obepinajici kdmen podobné,
jako bych jej uchopil do ruky. Dale se koteny zavrtavaly hluboko do zemé. Tento pohled ve
mne vzbudil piijemny pocit velké sily rostouciho stromu, jeho vzneSenosti a velikosti,
predev§im pifi pohledu od kofenti vzhiru do jeho koruny. Soucasné¢ ukazoval na
dlouhodobou symbi6zu nezivého kamene a zivého organismu -stromu. Takovy bonsajisticky
typ stromu na kameni jsem zatim jest€ nevidél.

Jest¢ dlouho ve mné zlstane tento piijemny pocit po ctyrhodinové prochazce
moravskou &asti Ceskomoravské vysoginy. Malebnd viska Sviny neni jedinym mistem pro
novou inspiraci v uméni tvorit bonsaje, pro setkani s pifirodou a pro vyrovnani dusevni
pohody. Neni nutné chodit pro inspiraci jenom za mofte.
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Cas vanoc

Pohled vzhtliru se potkava s lehkou, pomalu dolu klouzajici snéhovou vlockou. I
slunicko v tomto zimnim case protlaci své paprsky dal a dal, aby se setkaly se zasnéZenou
krajinou. Odraz jeho paprsku jesté vice vyzdvihuje krasu snéhovych vlocek. Nic neslysite, je
klid, jen snad spiSe ofima nez sluchem jste schopni vnimat tuto chvili. Zastavte se v b&hu
zivotem, uklidnéte své divoce bijici srdce a namyslete ani na chvili na to, co jste dnes prozili.
Citite, jak rychle se ménite. Ten pfijemny a hiejivy pocit ve svém téle.

Podobny pocit si vétsina z nds chce navodit doma, pravé v obdobi vanocnich svatk.
Zacind to zprvu dobrym pocitem pfi vybirani darkll tém, které mame radi, které chceme
prekvapit malou, ale milou malickosti, na které, kdyz kdykoliv padne pohled, ndm zpiijemni
kazdou chvili. Pozdgji si myslime, ze bez vano¢niho stromku a kapra na talifi bychom
nemohli navodit tu zddanou vzacnou chvili klidu. Neni to vSak tak jednoduché, protoze
nalezeni toho spravného mista pro nase véci jakoz i pro nepotiebné az nakonec i zbyte¢né
véci nas tak unavi a naladi, ze ptiprava nasi Stédrovecerni hostiny probiha sice s rutinou,
které jsme se po dlouha 1éta ucili, ale s jiz vétsi davkou nervozity. Po ukonceni téchto
nejnutnéjSich ptiprav jsme tak leda schopni uvolnit své svalové kiece dlouhodobym,
neruSenym spankem.

Zvlastni to kontrast. Doma a venku. Ne vSak tak daleko, abychom nemohli
vyzvednout nase télo od mnohobarevného svitu, $ifici se z tmavého kusu naseho nabytku.
Vénujme alesponl chvili sobé a ne jen sobé. Vnimejme potieby i pocity toho druhého, sobé
blizkého. Ptiroda v této dobé sice spi, naCechrany snih zakryvéa krajinu, ale vy nespéte.
Zméite svij zpusob zivota, alespon na chvili.
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Pohoda o vanocich

Piedstavte si krasny, slune¢ny zimni den, vanoc¢ni pohodu v klidném prostredi
vyso€iny, uprostied bilé, mimé¢ zvinéné krajiny, kde se jiskiivé tipyti Cerstvé napadly,
nacechrany snih. Bild plocha je naruSena stromem pomérné malého rastu, nalevo se
naklanéjicim svym nacervenalym, mirn¢ zakifivenym kmenem. Ziejmé, aby unesl tihu do
Siroka rozlozité koruny. Jasné jsou vsak viditelna jednotliva patra, uspotadana tak, aby se v
nich zrcadlilo co nejvice modré oblohy. Symbol vanoc, jehlicnaty strom, je v tento den odén
do bilého roucha a jen v n€kolika malo mistech je bild plocha naruSena tzkymi svazky
tmavozelenych jehlic. Silngjsi sn¢hova vrstva jesté vice stlacuje tenci vétve k zemi. Ticho,
slune¢ni svit, ladn¢ zaoblené obrysy koruny i zvlastni, vétrem vymodelovana kresba na
povrchu snéhové vrstvy znasobuji pisobeni okolni krajiny na ¢lovéka. I vy miizete mit tento
pocit, byt daleko od svych problémt, jesté dal od lidi vzbuzujicich ve vasi mysli nepfijemny
pocit nesouladu. Vas pohled klouze po vzdaleném obzoru, smysly vnimaji pfirodni harmonii
a ve vasi mysli jsou zapuzovany vzpominky na piredvanocni shon, neklid a pfipravy jisté
chutnych pokrmi, zakulacujicich nase postavy. Na povrch se klubou vzpominky na pékné
chvile, na setkani s pfijemnymi lidmi, na souznéni myslenek s nékym vam blizkym, jasnéji
se rysuji vase zivotni cile, doznivaji krasné prozitky poslednich dnti, ptipadné bolesti
vnimate s pochopenim a skoro s omluvou vaSemu télu a citite psychické uklidnéni a
uvolnéni.

Cas vanoéni je Gas, kdy se chceme alespoii na chvili zastavit, jen nepatrné se
poohlédnout zpét a podivat se na dnesek i trochu doptedu, a kdy chceme svym blizkym,
zndmym i v§em dobrym lidem, ktefi si to vzdy zaslouzi, udélat radost, stravit s nimi vzacné
chvile, vazn€ 1 méné vazné si s nimi poklabosit nebo vytvotit spole¢né vidiny nebo cile pro
dalsi zivotni pout’. Snad nejvétsi radost pocituje ten, ktery umi vnimat a ptijimat dobré
pocity, které¢ vzbudil u druhych. Je mnoho lidi, ktefi si zaslouzi nasi pozornost, nasi lasku a
porozuméni. Kazdy z nas vice nebo méné potiebuje zit ve spole¢nosti jemu blizkych lidi, a
proto si je v priibéhu zivota vyhledava a obklopuje se jimi.
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MlZny opar

Zvlastni to pocit. Nebyl ani tak pesimisticky, jak by to mohlo z nasledujiciho
vykresleni vypadat. Naopak. Vysel jsem jednou odpoledne z chalupy a toulal jsem se po
okoli. Ani mi to nedalo moc premahani vyjit ven. | kdyz pohled z okna piijemné vytopené
mistnosti smérem ven neustale narazel na drobné rozptylené kapicky mlhy vytvatejici na
vsem co bylo venku pomérné tlustou, zajimavou, a kdyby svitilo slunce i krasné¢ tipytivou,
vrstvu umné narostlych krystalkti vody. I pfes okno se ukazovala krasa zimniho dne. Vydal
jsem se nahoru po mirné vlnici se silnici pokryté mensi vrstvou ujetého snéhu a lemované
sn¢hovymi valy. I tento pohled zajimavé kontrastoval s Cernymi zasolenymi silnicemi a
ulicemi méstského raje, které¢ jsem pied nckolika dny opustil. V tento den nebyl pekny
rozhled po okoli, jako tomu je po vétSinu dnii v roce. Mlha za mrazivého pocasi vytvari bily,
malo prihledny obal, ktery sice postupuje zaroven s pozorovatelem, ale zato necha
proniknout jen obrysim okoli. Ve zndmé krajin¢ jsem odbocil a vydal se piimo pies pole
obklopeného uzsimi pasy lesni plochy. Po chvili jsem mél zajimavy, zvlastni a piijemny
pocit. Bily snih v tuto odpoledni hodinu trochu potemnél. Nebyl jiz tak zative bily. Po obou
stranach se rysovaly siluety vysokych statnych smrki a orientatné naznacovaly smér
spravného putovani. Zajimavy byl pohled kupiedu, kde snih plynule pfechézel v plynulou
bilou mlznou plochu, ktera mé obklopovala ze vSech stran. Jen nepatrnd zména intenzity bilé
barvy davala tusit vodorovnou linii obzoru. V okolnim tichu jsem vnimal pfijemny,
uklidijici pocit. Odpoutal jsem se od vSeho minulého a vnimal jen pfitomny okamzik.
Domnivam se, ze pravé toto odpoutani od vSeho, co na nds dordzi, co se ndm v mysli
neustale vraci a nad ¢im si ldmeme hlavu, nam vraci klid a pocit optimismu. Pohled na cely
svét je pak uplné jiny. Jak dlouho nam to vydrzi, je situace Uplné jind. I v tomto bilém
opojeni jsem velmi rad, kdyz potkam byt i maly, zajimavé tvarovany kef, nebo maly
stromek. Mrznouci jinovatka dokéze sestavou ledovych krystalkli rozsifit kazdou, byt i
malou vétvicku na tfinasobek i vice a vytvaii velmi zajimavy, esteticky pisobici obraz
pfipominajici pohadku. Tim pohadkovym kralovstvim s pfijemnym pocitem tak putuji dal a
dal.

Je ovSem néco, co ve mné naruSovalo pfijemny pocit. Silna vrstva jinovatky,
piekrasné obalujici vSechny vétvicky, znacné zatézuje svou tihou vétve a ohyba je mnohdy
az k zemi. Zmrzl¢é, kiehké dievo pak praskd a vétSina vrskl statnych stromi vysokého,
pomérmné fidkého lesa, se nachazi na zemi. Vypadaji jako krasné, dvou az Ctyifmetrové
vano¢ni stromky, vynikajici hustym jehli¢im a zcela pravidelnym ristem. Prochazel jsem i
misty, kde zadny ze stromt takovou vrstvu namrazy neptezil. Ptirod¢ bude jesté chvili trvat,
neZ se s tim vyrovna. S Clovékem to bude jist€ horSi, nebot’ kladda ukonfend prudkym
zkusSenostem nasSich piedkll a vysadime na hola mista riizné druhy stromi nebo smiseny les.
Ten bude odolngjsi.

Vnimejme piijemné pocity takovéto prochazky, protoze to nejsou prevazujici pocity,
bez vnimani okolnich lidi rozptyli atlum, citlivost téla 1 nedostatek spanku v poslednich
dnech a mozna 1 0zaii nés venek 1 vnitiek.
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Mezniky

Pocitani v lidském pocinani je véci uméle Clovékem stvorenou. Pfiroda zna jen
periodické stiidani charakteristickych obdobi, klidu, ristu a dozravani. Vyznam kazdého
tohoto tidobi je zfejmy a je velmi dileZity pro dosazeni smyslu Zivota na Zemi. Clovék si ve
svém zivoté vytvoril urCité mezniky, ¢asové Useky nebo i ¢asova oznaceni pro sledovani
udalosti, které proziva, které pro n¢j mély zasadni nebo jen podruzny vyznam. Bez existence
letopoctu by si ¢lovek pro své vzpominky stejné vytvarel mezniky, charakterizované sledem
nejvyznamnéjsich udalosti v Zivoté jedince a vznikl by tchvatny zmatek uz pfi diskusi tfeba
jen Ctyf osob, protoze uvedené mezniky pro kazdou osobu zajisté nastaly v jiny d&jinny
okamzik. Roc¢ni Zivotni rytmus ma vSak velké praktické vyhody. Ukon¢ime rok, spocitdme si
co nam vynesl, o co jsme chudsi, nebo zda obohaceni zasahlo nasi dusi, o co je nasSe védéni
Sirsi, jak se nam podaftilo piiblizit latku naSich splnénych snt k cili, ktery jsme si vytycili
pfed davnou dobou, co jsme za posledni dobu ztratili a soucasné¢ si uvédomime, jak
podstatnd pro nas tato ztrata je a jak ovlivni dals$i nase putovani zivotem. Konec roku nas
nuti alespon se na kratickou chvili pozastavit, znovu se nadechnout, zvazit nase soucasné sily
a znovu se odrazit a udélat poradny skok do nového idobi v nadéji, ze se ndm podaii vytvorit
néco vyznamného a rychle zapomenout ze se nam to v minulém obdobi jesté nepodafilo.

Silvestr i Novy rok patii pro mnoho lidi mezi n€kolik malo dni v roce, kdy nas néco
neurcitelného, néco zvlastniho vede k setkani s blizkymi osobami, s jinymi lidmi se kterymi
nas spojuji vzajemné sympatie a se kterymi si mame stale co fici. Na tato setkani se téSime,
snazime se psychicky uvolnit a pfipravit se na vnimani vSseho pékného, co k nam dorazi. Je
jen na nas, abychom se pfi takovych setkanich uméli psychicky uvolnit, zapomenout na sva
trapeni a v diskusi s ostatnimi vyrazn¢ snizit jejich tlak na nas.

Je vSak zvlastni, kolik 1idi si mysli, ze praveé ptelom roku je ta nejvhodnéjsi chvile na
nova predsevzeti, nikterak se lisicich od pfedsevzeti z minulych let, na nové sliby sob¢€ nebo i
jinym, na jejichz splnéni jsme ochotni ¢ekat snad maximalné prvni mésic, na nové cile, které
po dikladnéjsim zvazeni jsou splnitelné snad s nepfedstavitelnym vypétim naSich sil
fyzickych 1 finan¢nich. Je poté&Sitelné az neskutecné, kolik Zivotniho elanu se v tyto dny vlije
do zil téchto osob. Pozor vsak. Slibujme jen sobé, protoze nesplnéné sliby jinym nejen budi
hotkost v jejich mysli, ale také nedtvéru, nesympatie a odklon, vyustujici az v samotu. A
malo nam jiz pomize nase opravdova laska, upfimnost, obétavost a poctivost k lidem,
trp€livost a preciznost v ¢innosti a snaha vzdy pomoci ostatnim.

Neni potésitelné, jak téZko nachazime k sobé cestu. Podafilo se nam dost pevné se
uzaviit do ulit realizace svych Zivotnich cili a do svych ulit citovych. Dusledkem je
posilovani nasich psychickych nestabilit, Zivotni shon, odebirajici nasim zivotné dulezitym
organiim silu bezchybné¢ fungovat.
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Krasa zimnich barev

Zimni obdobi ma své specifické zvlastnosti. Pro ¢lovéka je chladné obdobi méné
ptijemné, nebot’ se radé€ji chouli u kamen nebo odén do mnoha a mnoha slupek svého
oSaceni se vydava v mrazivém dni do pftirody, aby zde nacerpal pfedev§sim dusevni klid a
rovnovahu. Pro stromy je zimni obdobi, obdobim klidu, kdy v nich t¢éméf ustane zivot. Pro
jehliénany je vétSina aktivity soustiedéna snad jen na rist kofenového systému. Jestlize
budeme mit Stésti, napadne cerstvy snih, ktery byvd divodem jit se projit a brodit se
zasnézenou tichou krajinou, daleko od hlucicich uzemi s primyslovou vyrobou. Zvlaste,
kdyz wvysvitne slunce, kulaty kotou¢ dodavajici celému svétu tu blahodarnou, nicim
nenahraditelnou energii, nas néco t&xko vysvétlitelného vyZene ven. Rekli by jste, jaka
barevnd krasa v zim¢ muze byt, kdyz vSude kolem nas je zafivé bily snih. Opak je vSak
pravdou. Kdyz to nevidite, jste snad slepi. Tak jako v lidském spolecenstvi, kdy je dobré
druhého Cloveka umét vyslechnout, snazit se jej pochopit a predevSim najit si v ném to
dobré, je tieba se v zim¢ umét divat kolem sebe a najit si ten zvlastni barevny svét a kochat
se jim.

Vyjdéme spolu na chvili zimni krajinou napt. Ceskomoravské vysoginy, kterd mi
ptirostla k srdci, a kam se velmi Casto vracim a stale nachdzim nova a pcknd zakouti.
Kracime zledovatélou cestou smérem z vesnice. Cesta se pomalu méni, je uz$i a uzsi.
Najednou konéi a dalsi kroky vedou jiz jen neporusenou bilou plochou. Neunikne nasi
pozornosti tipyt Cerstvé napadaného bilého snéhu, tipyticiho se v rannim slunci a snaziciho
se nas oslnit. Nalevo nas pohled padne na pomémé maly remizek, tvorici péknou scenérii
uprostifed sné¢hové roviny. Dominantu tvofi skupina sedmi statnych smrkt, vypinajicich se
do velké vysky. V jejich poptedi rostou btizy, které svou bilou, hladkou kiirou kontrastuji s
tmavozelenou barvou smrkl. Tento kontrast vynikne az odpoledne, kdy bude slunce pod
malym uhlem osvétlovat tuto skupinu stromu. Previslé vétve biizy sahajici az k zemi, jsou
pekné, Cervenohnédé barvy a vynikaji z tmavohnédého okoli kefovitého podrostu. Vptedu,
pfed nami vidime mensi rybnik, fidce lemovany stromovim. Najednou nas vSak zaujme
zvlastni ¢ervena, spiSe mirné ZlutoCervena barva. Jdeme bliz a vidime pted sebou nékolik
statnych, pravidelné sefezavanych ket vrby kosatské s korunami ve tvaru kostéte. Dlouhé
vétve se v podzimnim slunci zbarvily do krasné cervené barvy a vytvari tak mily a
uklidiiujici dojmem. SpiSe netypicky ptsobi smute¢ni vrba v blizkosti ¢ervenych kefd vrby
koSatské. V bo¢nim slune¢nim svétle vidime dlouhé a tenké vétvicky, které se jakoby
smutn¢ sklangji nad zamrzlou hladinou rybnika. Jejich zluta barva kontrastuje spise s Sedou,
silné¢ rozpraskanou ktirou. Dale néds kroky vedou k modiinovému lesu, ktery jakoby trpi
pritomnost n¢kolika rovnych smrki a snadno spocitatelného poctu borovic s kmeny mirné
vInicimi se vzhlru. Barva modfint je také zajimava. Okrové, tenké a dlouhé vétvicky visi
svisle dolt ze silnych vodorovnych vétvi a zdalky tvoii jakoby zavoj, zakryvajici kraj lesa.
Malebné a jemné plisobi drobné hnédé Sisky zdobici pomyslny zavoj. Smrky kontrastuji
svou tmavozelenou barvou jehli¢i na rozdil od borovic, jejichZ silné kmeny vznikaji svou
svétlou Cervenohnédou barvou. Za pohled také stoji mensi ketiky svidy krvavé. Vétvicky
téchto ketikli jsou opravdu krvavé Cervené, predevSim na strané osvétlované sluncem. Pti
podrobnéjsim pohledu jsou zajimavé také dvojice jejich dvoubarevnych postrannich
Spicatych pupeni. Pupenové Supiny jsou rezavé hnédé a stopky pupent jsou nacervenalé.
Pozorovani pupent jednotlivych dfevin je zajimavé a mizete si vSimnout, zZe kazd4 dievina
ma pupeny barevné zajimavé a odliSné od ostatnich a je mozné podle nich dfeviny urCovat.

Prochazka zajimavou krajinou pokracuje a my si mizeme uvédomit mnoZzstvi
barevnych odstini, které jsme vidéli. Pravdou je, ze barvy zimni pfirody se nemohou
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srovnavat s mnozstvim barevnych odstinti a sytosti barev napt. v kvétnu nebo ¢ervnu. Sviti-li
vsak slunce, prozafi okolni krajinu, ptisobi na nas svym blahodarnym teplem a my mtzeme
déle Cerpat novou energii a najit nebo upevnit svou dusevni rovnovahu.
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Annecy

Rekl jsem si, lepsi kus papiru, nez $patna pamét’ a doufal jsem, e budu mit dost sily
a svetim sadu po sobé nasledujicich dojmii tomuto kousku papiru, kterym jsem se pii svém
odjezdu z Brna za celych sedmnéct korun ¢eskych vybavil. Zacal jsem neobvykle, az treti
den v pravé poledne na biehu jezera v Annecy, jez je na mé malé ¢eské poméry trochu vétsi
jezero, i kdyz nebylo ani tak velké jako jezero Zenevské, v jehoz blizkosti jsme piistali
letadlem dva dny ptedtim. Je zde klid, po obéd¢ se slunickem schovaném za Sedavé mraky,
které jakoby vychazely z dosti vysokych hor ostfe vystupujicich podél celé jedné strany
jezera. Jsou to pékné, skalnaté vapencové vrchy se zarive bilou barvou pékné kontrastujici v
zeleni listnatého porostu. Pohled klouze i trochu dale, kde je jeden zajimavy utvar. Je to
jakoby plochy still s bilymi st€nami rozprostirajici se do znacné Sitky, snad i tfi kilometrii.
Vzbuzuje ve mne pocit vznést se do té vyse a jit a jit. Je to tu zajimavy a jedine¢ny kus
ptirody. Neni vSak na svété¢ jediny a uméni kazdého z nas je nalézt si krasu a harmonii v
mnoha vécech byt’ i v malic¢kostech, které nas obklopuji.

Pravé tento popoledni klid vylupuje z mysli vzpominku na vSe, co bylo predtim a
srovnava vse, co je v téch nejjemngjSich sklipcich mozku uschovano. Vratme se vSak k
ceste, ktera je nutnou a postacujici podminkou proziti nékolika dnii na tomto misté na svete.
Jiz bourka na Ceskomoravské vysoCiné piece jenom alespon na chvili prerusila sérii
unavnych dnti, hlavné veder predchazejicich cesté autobusem do Prahy. Na rozkopaném
Ruzynském letisti nebylo divodu vstépovat si vjemy do mysli. Nase nohy a informacni
tabulky nas celkem uspésné dostrkali do malého letadla Svycarské letecké spolecnosti se
dvémi vrtulemi na ptidi. Let, letusky i francouzské Sampanské i Cervené vino byli
prijemnymi spole¢niky naseho letu. Pohled z relativné nevelké vysky byl zajimavy, a protoze
bylo jasno, i kdyz s malym oparem, mohli jsme zamavat ujizd€jicim autim nebo jinym
lidem po zemi se pohybujicim. Zvlasté ptisobivé byly snéhobilé kupy mraki, vytvarejici
utvary, které si clovek ani v té nejbujnéjsi predstavé snad ani nemutize vytvorit. V nasi tésné
blizkosti se nalézali prakticky stojici utvary bizarnich tvarti, p€kné od sebe oddélené, aby
bylo moZné pozorovat zemi a jeji zvlastnosti. Kdo nevidél Zenevské jezero a z n&j
vystupujici horsky masiv Alp z leteckého pohledu, miize snad ani ne tak zavidét, jako si prat
vidét jej také. Let byl klidny, Zeneva nas piivitala ponékud horkym slunednym pocasim, ale
francouzStina, 1 kdyZ mozna péknad a melodickd fec, byla pro nas pfece jenom malo
srozumitelnd. Diky nasi pruvodkyni, ovladajici tuto fe¢, jsme lehce piekonali problém se
zrusenim na$i jizdenky na vlak a zakoupeni jizdenky jiné pro ponckud delsi, ale zato
neumeérné casoveé kratsi trasu. Za necelou palhodinku jsme zvladli vzdalenost z posledni
prestupni stanice do Annecy TGV soupravou, kterd sice v tomto useku nemohla jet svou
zéavratnou rychlosti, ale zato jela v plisobivém a piijemném prostiedi a klimatizace udrzovala
nasi optimalni télesnou teplotu.

Dvanéctihodinové cestovani jsme zakon¢ili s pfijemnym pocitem na hlavnim nédrazi
kolem devaté hodiny ve€erni. Dlouhé ¢ervnové dny ndm umoznily jesté za svétla nalézt nase
hotely. Nase znamé z Prahy, znala cestovani a vybéru hotelii stanula za deset minut na
recepci svého hotelu. Tésné pied desatou jsme nasli 1 my to zvlaStni misto, ptivodem snad
n&jakou cirkevni stavbu, kde se nyni naléza hotel L'Abbaye. Zadna exkluzivni moderni
stavba. Naopak, zna¢n¢ stara stavba s kamennymi zdmi a velkymi zastfeSenymi pavlacemi.
Uvnitt jsme vSak nalezli velky pokoj s vybavenim na velmi dobré Grovni véetné prostorné
koupelny, kde ma Cloveék obavy ji pouzit, aby snad neporusil jeji nabidku sluzeb. Lednice s
chladivymi népoji tvofici stolek pod televizor jsme jiZ brali jako samoziejmost. ZvlaStni.
Recepcni se spokojil s naSimi jmény, které si perem zapsal do svych zaznam1i.
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Ranni pohled oknem do zahrady a klidného prostfedi nam daval chuti dalSiho
poznavani této Casti svéta. Druhy den po registraci na konferenci nam zbylo jeste chvili Casu
na poznavani meésta a jeho orientacnich bodt. Orientace ve mésté byla bezproblémova diky
planiim mésta umistovanych na kazdé zastdvce mistni hromadné dopravy. Proto jsme po
ptijezdu mohli jit pfimo bez zbytecnych méstskych pochiizek ptimo k nasemu hotelu. Obcas
nam pomohlo dobré znaceni ulic a smérovaci Sipky ukazujici na vyznamnéj$i mista ve
meéste. Pocit z toho je jasny. VSe vcetné ismeévi prodavaci je s rozmyslem udélano tak, aby
to co nejvice slouzilo lidem.

Mezi dalsi pfijemné dojmy patii vztah a cit mistnich obyvatel k pfirod€, k tpravé
zahrad a jinych zelenych ploch ve mésté. Vse je zde Cisté, travniky kratce stiizené a husté. V
okoli domti se lidé staraji vétSinou jen o zahradni ¢i parkovou upravu a péstovani zeleniny
prenechéavaji jinym. Cast&jsi jsou pfirodni, Zivé ploty oviem jen s minimalnim vyznamem.
Lidé zde se jevi piijemni, nespéchajici a ohleduplni. Podnebi se ani moc nelisi od podnebi u
nas, zimy budou ponékud mirnéjsi, ale podle dfevin a jiné vegetace ten rozdil bude maly.
Velké vodni plocha s prizracné Cistou vodou zajimavé bledémodré az svétlezelené barvy
(diky rozpusténému vapenci) ma priznivy vliv na mistni vegetaci a snad i na lidi.
Majestatnymi a me inspirujici zde byly oba druhy cedrt, rostouci zde po staleti a zafici do
okoli svymi stiibfitymi jehlicemi a svétle zelenymi mladymi SiSkami. Staleté platany s
odlupyjici se ktirou ve velkych kusech tvotily dlouhou alej kolem jezera a v téchto horkych
dnech bylo pod nimi mozné nalézt piijemny stin a chladek. I stalety cypfi§ s hluboce
vrascitou ¢ervenohnédou klirou mé sviij ptivab. Az sem, k nému, dosahuje stara ¢ast Annecy,
charakterizovana tizkymi ulickami s mnozstvim kavarnicek, barti a jinych mist nabizejicich
po italském vzoru vSechny mozné tekuté napoje, jiné obcCerstveni a nepifeberné mnozstvi
zbyteCnych suvenyri. Takovato mista maji sviij ptivab a i v téchto horkych dnech jsou
zaplnéna mnozstvim navstévniku.
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Moiske zakouti

Uz kone¢né jsme na tom zajimavém misté na zemi, na které jsme se v bézném
dennim rytmu t&Sili. Jiz pfi pfiletu do téchto mist mé celym télem provazel piijemny pocit.
Pohled na milovanou tvar, vyjadiujici svou radost ze spole¢né cesty nékam, kde bude teplo,
kde prozijeme spole¢né pekné chvile, kde budeme vnimat zvlastnosti tohoto koutu svéta, nés
naladil tak, Ze jsme vSe vnimali jinak nez ostatni. Nejsem sam. Jsme dva, vnimajici sebe i
vysoké horské masivy v Albanii i v Recku. Vidéli jsme je malym okénkem z vyiky téméf
dvanacti kilometri, jakoby v mirmém oparu, ale zieteln¢ protkané tenkymi stuzkami
kiivolace se linoucich cest. Pohled z letadla ma vzdy sviij ptivab. VéEtSinou neni zcela bézny
a Clovek si v takovych chvilich zacne uvédomovat, ze to nase slunce je vzdy nad nami
nahote, 1 kdyz v nasem bydlisti husté prsi, a neustale se snazi ohiivat vSe co jeho paprsky
mohou oliznout. Obla¢nost pak kryje jeho hiejivé paprsky a nam na zemi je pak chladno.

Nas vsak pfrijalo teplo, Cervenobilé skadly, zajimavé vyhlodané kameny a velké
mnozstvi zajimavych, bizarn¢ vypadajicich stromti - Sedozelenych oliv. Prvni jsem vnimal
kontrast vyprahlé zemé, kde snad cely rok nespadne ani jedna kapka vody a krasné, svéze
modré vodni plochy moie lemované vétSinou bilymi nizkymi stavbami piimotskych domt a
piskovymi plazemi. Od té chvile jsme oba intenzivnéji vnimali sebe, mofe a zajimavosti
kolem nas. Oba nas zaujal pro tato mista typicky strom, vytvarejici jednotlivé oddélend patra
pfipominajici obracené oteviené desStniky. Nebyl jsem to vSak ja, kdo tak krasny strom
nazyvany araukarie prejmenoval na Eulalii.

Cesta byla prijemnd, ne moc dlouhd a potéSilo nds mnozstvi kapek omyvajici nase
télo. Sprcha byla pifijemnd. Touzili jsme po ni, touzili jsme byt si bliz a prozit chvile
uvolnéni, snéni a spoleéného prozitku po cesté a pred prvnim poznanim - okoli i obchodi.
Barevné promény moie jsou zvlastni. Vecer se tmavy pruh na horizontu pomalu rozsituje,
stale vic a vic, az celé mofte pohlti. Pomalu a postupné piejde v tmavy plast’ noci. Rano, jak
obloha pomalu nabyva svétlé barvy, barva moie tmavne a tvofi tmavé Sedy pas zajimave
kontrastujici s bilymi, zna¢né ¢lenitymi budovami na jeho pobiezi. Jen araukarie na dosah
ruky tvofi stale stejn€ krasnou dominantu vyhledu z naSeho pokoje.

Klid, radost a uspokojeni provazi naSe prvni rdno na nejvétSim feckém ostrové -
Krété. Brzy rdno a sdm jsem se vydal na prvni prochdzku. Vedla mé kousek do vnitrozemi,
mezi mista, ktera obyvaji domorodci ve svych, pro tento kraj typickych, charakteristickych
domech. Nizké, betonové domy, vétSinou bilé barvy, slozené z prostoroveé zajimave
usporadanych kosti¢ek s mnozstvim kvétin a dievin péstovanych ve velkych kvétinacich na
terasach. Na pohled chuda staveni. K veCeru vSak ozivaji. Pfevazné muzi poseddvaji na
malém namésticku, popiji svlj mok a diskutuji o jisté zdvaznych vécech. Ne-li, tak alespon
nenechaji svému zraku nic uniknout. Prvni rdno to vSak bylo jiné. Zvedam své télo pomalu
do mirného kopce, jdu liduprazdnou ulici a ¢ekdm na ten zvlastni okamzik, kdy slunce
prorazi horizont. Pozoruji, jak se slune¢ni kotou¢ rychle zvétSuje a barevné se méni z
Cervené pies oranzovou az nakonec je bily. Jisté jste si v§imli, ze vychod nebo i zapad slunce
je na fotografii t¢émét vzdy ptsobivy. Dobré popiedi jesté scenérii zvyrazni. Udélal jsem také
jednu. Z jednoho vyvyseného mista bylo v rannim slunci vidét pobiezi, jak od nasi budouci
plaZze ubihd dozadu k druhému nejvétSimu meéstu ostrova, Hanii, a mizi v dali na Upati
menSich kopct v blizkosti letisté. Je odtud vidét Siroké udoli, porostlé olivovymi sady,
tahnouci se od mésta na druhou stranu smérem k vysokym hordm, kde 1 v tomto teplém kraji
se v zim& objevuje vrstva sné¢hu. Nevim, kolik ho byva, ale v této dob¢ to vypada, jakoby
tady snad nikdy nespadla ani kapka vody. Mistni lid¢ tvrdi, Ze téch 300 slunecnich dni je
snesitelnych. OvSem dnes, pii vice nez 30 stupnich, je na dfevinach vidét, Ze si v tomto kraji
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vldhu umi najit. Je to poucné. Kratka ranni prochazka v relativné chladnéj$im vzduchu byla
velmi pfijemnd. Slunicko jesté nebylo vysoko, kdy jsem ji probudil. Byli jsme dva;
vyzatujici cit prozafil cely pokoj. Nebyl zvlast’ velky. Dvé postele s no¢nimi stolky, toaletni
stolkem tvofil jednu ¢ast. Protilehld byla vyplnéna mensi kuchyiikou a malou koupelnou.
V¢étsi balkon byl to nejlepsi, co architekt tohoto domu mohl vymyslet. Zapadni strana byla
oslunéna celé odpoledne a pohled na zapad slunce se siluetou araukarie nelze ani popsat ani
vyjadrit slovy. Musi se prozit. Zazitky kazdodenniho posezeni s ¢ervenym feckym népojem
jsou v nas nezapomenutelné.

Ve dne za svitu slunce, které¢ se v pribéhu 11 dni asi ptl hodiny skrylo za leh¢i
mraky, bylo nejlépe narovnat své t€lo na jemném, zlutém pisku, uvolnit jej a vystavit jeho
povrch slune¢nim paprskiim. Zanedlouho nam teplo pronikalo hluboko pod kiizi. Ob¢asné
zchlazeni vsunutim téla do motské vody se jen néco malo naSe teplota snizila. More,
zvlastni, az na dno priuhledné, krasné modré barvy na néas zaptsobilo. Splynuti s jeho
hladinou je pomémé snadné. Clovék se ani nemusi namahat. Prvni den trochu foukal vitr.
Viny nevytvoril velké, ale neustale zvedal jemny pisek, ktery byl Gpln¢ vSude. Na téle, v
batohu a na knihach, které jsme Cetli. Jen pfijemna sprcha po navratu do pokoje to spravila.
Piijemné chladna voda pomalu stékala po téle, ochlazovala jej po slune¢ni 1azni a vlévala do
téla silu a energii. Po jidle v teplém odpoledni opravdu nebylo mozné jit poznavat okoli.
Podvecer pro to byl pfiznivéjsi. Blizké, mirné zvinéné okoli bylo ve velké mife pokryté
olivovymi sady a poseto mensimi skupinami obydli. Vysoké vrcholky skal bylo vidét v dali,
jak prudce stoupaji z nizko polozené roviny. Nebylo tomu vsSak tak. Cestou do skalnaté
soutésky jsme okoli vid€li jako na dlani. Projeli jsme nékolika mensimi udolimi a
serpentinami jsme se dostali na mensi ndhorni planinu ve vysi kolem tfinact set metru.
Olivové sady sahaly az do této vyse a kolem jednotlivych stromti bylo okoli pred stovkami
let terasovité upraveno. Zelenl v téchto mistech byla vyraznéjsi, coz byla reakce pfirody na
mirn¢ vlh¢i podnebi.

Samaria, podle informaci mistnich lidi a hlavné podle vSude pfitomnych tabuli, je
nejdelsi soutéskou na svéte. Zacina se zaryvat do hiebene jednoho horského masivu, leziciho
asi 16 kilometrd od jizniho pobiezi Kréty. Pii vstupu do soutésky jsme obdivovali vysoké
vrcholy rozprostirajici se po obou stranach mensiho sedla. Bilé skaly v dopolednim slunci
zafily daleko do okoli. Byly holé, vzneSené, inspirujici a krasné. Pohled z tohoto mista byl
zcela jiny, neZ jaky jsme poznali v okoli pobfezi. Pohled na zeleni zarostlé udoli mé& v
myslenkach vratil domi, do mirného pasma pokrytého lesy. Ale byl jsem piece jenom daleko
a s velkou chuti jsem vnimal vSe, co mi zde pfiroda pfichystala. Pfed nami byl sestup az k
mofi. Ze zacatku prudky. Mnoho schodii, peclivé pro navstévniky piipravenych vedli
serpentinovité¢ do udoli. Okolo cesty pomalu pfibyvalo dievin. VéEétSinou to byli zakrslejsi
odridy cypfisi. Mnohé mé zaujaly svym tvarem. Nekolik vodou obnazenych kofend nese
zkrouceny a zaroven pokfiveny silny kmen. Nizkd, velmi hustd koruna se rozprostird spise
vodorovné. Pro péstitele bonsaji je to pohled velmi inspirujici. Takovych pohledii vnimavy
pozorovatel mohl najit velmi mnoho. N¢které javory s jistotou pamatuji ptiznivce prirody
minulého stoleti. Z nizkého kmene znacné tloustky vyrtstd do vySe nékolik silnych vétvi
zajimaveé se proplétajicich a vytvarejici hustou korunu, pod kterou je piijemny stin ke
kratkému odpocinku. Nevim pro¢, ale pred takovym stromem méam uctu. Posadim se,
vnimam své pocity ve svém téle jako odezvu na okolni pfirodu a hlavou mi probihaji
vzpominky na nedavné prozitky s ni. Nejpfijemnéjsi pocit mam, mohu-li projevovat cit i
naklonnost nékomu jinému, ud€lat mu radost ¢i pomoci mu $t’astné prozit alespoit malou
chvili. Nevim, zda je to zvlastni, nebo ne, ale mé¢ to nechava i1 nadale klidnym. Okoli dalsi
cesty se mirné rozsifilo a dfevin postupné piibyvalo. Zajimavé zékouti vytvofila voda
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proplétajici se mezi balvany a vytvarejici malé jezirko, modrozelené az svétle zelené barvy,
kontrastujici s bilymi balvany a tmavou zeleni okolnich stromi. Pfipoji-li se k tomu velky
kontrast svétla a stinu, vléva se kazdému néavstévniku pocit klidu a harmonie do jeho nitra.
Plivodni, prastard architektura v této oblasti ma zajimavy ptivab. Z kamene sestavené domy s
obdélnikovym ptdorysem s velmi malymi okénky piisobi jako ochrannd staveni nasi armady
v pohrani¢i. Zde ziejmé méli svij vyznam. Piedevsim tvorily dobrou ochranu pied vyssi
letni teplotou a udrzovali uvnitt docela piijemnou pohodu. Vzhledem k nepatrnym destovym
srazkam tato technologie, vyuzivajici okolniho pfirodniho materidlu, vyhovovala. Jen velka
zaplava pred vice jak sto lety zpusobila, Ze obyvatelé malé vesnicky vzdali sviij boj S
ptirodou a presté¢hovali své domovy az k mofi, kde mohli v klidu a bez pohrom daéle zit.
Mala ficka tekouci vedle ptivodni vesnice v hlubokém koryté méla hladinu pfes pét metra
nize nez byly zaklady prvnich staveni. A pfes to to bylo jeSt¢ malo. Dnes na misté staré
vesnice zbyla prazdna staveni, olivové sady a s velkou ndmahou vybudované terasovité
zahrady, jako svédci staré kultury mistnich obyvatel. A pravé tato jejich kultura si zaslouzi
uctu soucasnych lidi. Blize k mofi jsem mijel zvlastni, svislou kamennou sténu. Zvlastni byla
svou barevnosti. Svislé modie zbarvené pruhy byly prokladany stiidavé svétle hnédymi,
Sedymi i naCervenalymi svislymi vrstvami. Svou barevnosti s bilymi balvany pokryvajicimi
zemi s malymi zelenymi cypfisi rostoucimi v trhlindch skaly vytvaiely zvlastni, trochu
burcujici utvar. K mofi se z této ¢asti zemé Ize dostat jen tizkou snad Ctyii metry Sirokou
soutéskou lemovanou svislymi sténami, jejichz vyska ptesahuje vysSku Petiinské rozhledny v
Praze. Cesta se ztraci v potiicku a jen v dobé slabych destovych srazek se mizete suchou
nohou dostat na druhou stranu a pokracovat dale k mofi. Mofe na jizni strané ostrova
pusobilo mén¢ piijemnym dojmem. PredevSim pii usti soutésky vysoké skalnaté utvary
strm¢ padaji do vody. Jedinou moznosti jak se dostat k civilizaci je navrat zpét, coZz znamena
vyzdvihnout své télo opét do vysky tiinct set metrli, nebo vyuzit lodni dopravy a vydat se po
moii podél skalnatého pobiezi. Mala plaz, pokud se ji da takto fikat, byla pokryta stfedné
velkymi, ¢ernymi oblazky, na n&z doléhali vice jak ptilmetrové viny. Cira voda méla krasnou
modrou barvu, ale co naplat, kdyz i1 vétsi parnik zakotvil o sto metrti dale v malinké zatoce,
kterd viny ptece jenom trochu uklidnila. Z koupani nic nebylo. Nastoupil jsem na lod’ a
vybral si misto na horni palubé&, abych mohl 1épe prozivat jizni okoli ostrova. Zvlastni. Byli
Ctyfi. Matka, dvé déti a otec, ktery zlstaval trochu pozadu diky svym noham, kterym
uleh¢oval htlkou. Ziejmé pozde se dozveédél o mistu, odkud lod’ méla odplout. VSichni jsme
byli na palubé¢, usadili se a zbyvalo nam jen par minut do planovaného odjezdu. Z lod¢ byl
krasny vyhled na kamenitou a nerovnou cestu, jejiz zdolani v silném protivétru neni
jednoduché i pro zdravého &lovéka. Ctyfi pro mé neznami vydavali hodné energie, aby
rychle prekonali vzdalenost dé€lici je od lodi. Chybélo jim vSak jen asi tficet metrt, kdyz
osadka, divajici se na padici osoby, zvedla mistek, spustila motory a odrazila od biehu. P¢ét
minut a radost z potéSeni jinych jsou asi dvé zasadné rozdilné véci. Ziejmé kapitan byl
jiného nazoru a pro ngj téméf tithodinové ¢ekani na druhou lod’ by bylo nesmirné piijemné.
Chvili mi trvalo, neZ byl tento zaZitek preklenut dal$imi, vesmés piijemnymi.

Prozit takové krasné chvile mtizeme prozit kdekoliv na svété. Neni ani tak podstatné,
zda presuneme sva téla daleko od domova nebo zlistaneme na mist¢ nam zndmém.
Dilezitéjsi je odprostit se na malou nebo i1 velkou chvili od kaZzdodennich povinnosti,
veénovat se sami sob¢ a projevovat své city druhému, ktery pro nds mnoho znamena. Pro mé
je Stéstim klid a harmonie v mém nitru. Aby tam byl, potfebuji, abych mél nékoho, koho
mam rad.
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Samota

Je chladngjsi lednovy den, slunicko béhem dopoledne nechtélo nechat prodrat své
paprsky Sedavymi shluky vodnich par a stale se schovavalo za mraky. VVzduch svou teplotou
laka k vychazce, okno vymezuje jen ¢ast okoli naseho teplého zazemi domova a pohled z ngj
spociva na klidné a pomalu klouzajici vlocky snéhu, které vytvari tenkou bilou vrstvu na
vSem co se na zahrad€ ulozilo k zimnimu spanku. Jak zkrasnél vysoky, stihly jehlan, jindy
cely tmavozeleny se stiibfitymi pichlavymi jehlicemi, tr¢icimi na vSechny strany. V tento den
se jalovec zménil a bilé polstaiky sné¢hu pekné kontrastuji s tmavym odstinem jeho koruny.
To listnaté stromy vypadaji prece jenom odlisné. Tmava kira vétvi zajimave kontrastuje s
tenkym uzkym prouzkem snéhu, ktery se udrzel na jejich horni strané. Ze vzdaleného
pohledu koruna tvofi zajimavou tmavou kouli na povrchu propletenou jemnymi bilymi
nitkami. Krasu, klid a pohodu citime pii tomto pohledu. Prave to, co vnimame, je diivodem
vyjit ven, do pfirody, do lesa mezi vysoké, staleté stromy, jez svou mohutnosti pohnou nasim
nitrem a v tu chvili pocitime kratkost okamziku naseho putovani po svéte. O to vic si vazime
kazdé chvile a hltdme celym povrchem téla a vS§emi naSimi smysly to, co ndm piiroda nabizi.
Najednou se ocitneme v zasnézené krajin€, pred nami borovice bizarnich tvard, vedle nas
spiSe vé&jitovity tvar koruny hlohu s nazloutlymi, na v§echny strany tréicimi vétvickami, na
kterych jesté sviti mensi ¢ervené bobule. Brzy si za¢iname uvédomovat nasi lepsi naladu,
svalstvo se nam uvolniuje, pravidelnéji a hloubéji dychame, je nam dobfe. Pravé v takovém
prostiedi se rychle ménime, stavame se vnimavéjsi k piirode i k ¢loveéku, uvolnime nasi mysl
a umoznime pusobeni klidu a harmonie na nasi psychiku. Pasobeni pfirody na ¢lovéka
spociva piedevsim v jeho vlastnim uklidnéni v piijemném a klidném prostiedi.

Je mezi nami hodné¢ téch, ktefi se z mnoha rozlicnych divodi vydavaji sami,
osamoceni na toulky po okoli svého bydli§té. Nevazou se na nikoho jiného, mnohdy putuji
bez predem vytceného cile, nahodné ménici smér podle momentalni nalady a okolni krasy. V
téchto chvilich by vSak nase mysl méla byt zaméstnana vnimanim vseho co je kolem nés, at’
jde o zajimavé tvarované a proplétané kmeny stromi, nebo uklidiiujici, neporusena, tipytiva
bila plocha, kterd nas obklopuje. Volnost a nevazanost naSeho putovani je podminéna
samotou a ne kazdy z nas je schopen ji vyuzit ke svému psychickému uklidnéni a nacerpani
novych sil. Bloudi-li mysl po nevyfeSenych problémech v praci, zaté¢zuje-1i se nepiijemnymi
zkuSenostmi praveé prozitych dni nebo hleda-li diivody neporozuméni s jinymi jedinci lidské
spole¢nosti, neni mozné se uvolnit a pocitit lasku ke v§emu zivému kolem sebe. Ve zminéné
psychické disharmonii muize pomoci nase silné soustiedéni na jedinou véc napf.
harmonickou pfirodni scenérii nebo jenom na pravidelny rytmus nasi chtize. Takova samota
je kratky unik ¢lovéka od okoli. VétSinou je prospésna tomu, kdo utikd, i tomu od koho se
utikd. Navrat k nasim blizkym, které mame radi a ke kterym néco citime a se kterymi
dokoncujeme spolecné vysnéné plany je pfirozeny a piijemny.

Jiné pocity mame, putujeme-li krajinou s nékym, kdo umi stejné¢ vnimat to co my,
kazdé naSe slovo jej pohladi, Castéji dochazi k souznéni myslenek a vzajemny pohled do
tvare bez feci ukaze okamzitou naladu, tok myslenek, pohodu a klid v nasem nitru. Pisobeni
okoli se pak nasobi a i cesta plna vétSich kamenti, prudce klesajici do udoli, se nam jevi
piijemnéjsi a skoro bézice ji s lehkosti snadno zvlddneme. Chvilka vnimani okoli s bytosti
nam blizkou, se kterou pocitujeme jakousi lehkost, uvolnéni mysli a souznéni myslenek je
snad nejvhodnéjsi prostiedek pro ziskani psychické pohody a klidné, pfijemné ptirodnim
prostiedi tuto pohodu jesté podporuje.

Kazdy clovek, mozna i nevédomé, vyhledava ve svém okoli pratele na které se muze
spolehnout, pro které je ochoten udélat mnoho bez ofekavani opaku, se kterymi si rozumi.
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Spolecné z4jmy a cile ¢innosti, chut’ néco zajimavého a nového vytvofit a stejné smysleni
jsou nejdilezitéjsim predpokladem vzniku a udrZeni dobrého ptatelstvi mezi lidmi. Proto
divéra plodi pratelstvi, nezistné darovani jej posiluje, spolecné cile jej udrzuji a vSe ostatni
jej ni¢i. Nedlvera vzdy brani pratelstvi a proto ti, ktefi se snazi drzet ostatni dale od téla,
zvazuji co pro koho délaji nebo dokonce ocekéavaji odpovidajici nahradu si sami zuzuji
skupinu svych pratel, izoluji se a Cast&ji pocituji samotu. Jestlize vSak ¢lovek hodnoti ostatni
podle sebe, je jisté, ze se brzy pro ostatni projevi jeho negativni vlastnosti a oni podle toho
budou reagovat. Stanou se rezervovanymi, ¢lovéka odsouvaji blize k samot¢€ a ten si za tento
stav mlze sam. V této situaci mize pomoci skute¢né realny pohled na sebe, jakoby z
vn¢jSiho nadhledu. Posud'me své mysleni a vlastnosti. Zprvu kladné, odpovidajici obecné
platnému po staleti vznikajicimu moralnimu kodexu, ktery umoznil lidem na této planeté
prezit. V zapéti vSak i ty zaporné, vedouci k nedivéfe mezi lidmi, sobectvi, podnikatelské
vychytralosti, nenalezeni spole¢nych cili a vizi budoucnosti. Uvédomime-li si co vysilame
ostatnim lidem a jak na né plsobime a zhorSujeme jejich psychiku, to je prvni krok k
naprave. Dale nam mtize pomoci dobra koncentrace a silnéd vile na potlacovani hnévivého
zateni $ificiho se z naSeho nitra do okoli. Oboji je tfeba neustale hlidat, trénovat a posilovat.

Daleko citlivejsi a bolestivéjsi je ztrata naseho zivotniho partnera nebo jiné osoby
nam blizké, se kterou jsme si rozuméli a byli dusevné sptiznéni. Dobré, piijemné spolecné
prozitky a vysledek naSeho snazeni se vryly hluboko a nesmazateln¢ do nasich mysli a
najednou samota, ten nepiijemny pocit doléhajici na néas. Pravé v tento zivotni moment
bychom méli byt blizko svym pratelim, uvolnit priichod svym pocitiim a snazit se soustredit
na piitomnost, na uspofddani mnoha praktickych véci a na naSe pfizptisobeni novym
podminkdm. Pomohou-li n€kteii lidé, pak jsou nasimi skutecnymi prateli. Dalezité je Zit a zit
pro nékoho nebo pro néco.

Kazdy partnersky vztah je jedineCny. Je-li pro oba motivujici, je pevny. Vznika
dlouhou dobu, je stavén na spolecnych prozitcich, na vytvorenych hodnotach, na vzajemné
duvere a toleranci a na dusevni souhie obou partnert. Je bajecné vydrzi-li nam spolecna,
laskou protkana komunikace po celou dobu. Otevieny rozhovor vyhladi mnoho
nesrovnalosti a prozradi partnerovi nase pocity 1 obavy. Nejsou vylouceny chvile, kdy souziti
s nasim partnerem se nam jevi té€zko snesitelnou z4tézi, kdy nastala proména jednoho nebo 1
obou partnerit v osoby znacné se odliSujici a t¢Zzko vzijemné komunikujici. Pak nesmirné
zalezi predevsim na dusSevni sile obou partnerti, zda jsou schopni vytvofit svlij novy vztah,
nebo zda jednoduse a bez velké namahy s vidinou nového rozletu pfiblizi jeden druhého
blize k samoté a ke zmén¢ dosavadniho zivota. Druhé feSeni se podoba ztraté¢ zivotniho
partnera a je obdobné feSitelné. Méjme vSak na paméti, Ze 1 v té€chto chvilich mizeme dat
sveé chovani do souladu s obecné& platnymi moralnimi zasadami.

Spole¢né z4ymy a vytvoreni néeho nového v zajmové oblasti je dobrym pojitkem
mezi skupinou lidi. Rekli bychom, Ze odborna i lidska komunikace spise lidi stmeluje a
formuje prostiedi, v némz je ndm dobie a kde jsme schopni tvofit nové a zajimavé véci. Neni
vSak ptijemny pocit, jestlize uprostied kolektivu vnimédme samotu €1 prazdnotu, nemame co
fici a nejrad¢ji bychom byli sami. Pfi€ina tohoto stavu je ovSem v nds samych a vétSinou je
naSim subjektivnim dojmem. Zvazme, zda jsme pro nasi spole¢nou véc nezistné a s laskou
udélali vSe co je v naSich silach a zda jsme naSim pfistupem neodradili ostatni.

Samota je zvlastni a nepfirozeny stav ¢loveéka vyplyvajici z jeho naruSené psychické
rovnovahy a je nutné ji v€as odsunout co nejdale od nas a znicit ji.

wDuvéra plodi pratelstvi, nezistné darovani jej posiluje, spolecné cile jej udriuji a vse
ostatni jej nici."”
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Cas

Cas je obrazem souslednosti piirodnich jevii v mysli ¢lovéka. Pfirodu vnimame jako
na sebe navazujici fadu dé&ja, pii nichz vznika vzdy néco nového, a na které ¢loveék nema
zasadni vliv. Rostliny i stromy pfetvaii nerostné latky za pfitomnosti slunecni energie a vody
na novou zivou rostlinou hmotu. Zcela samoziejm¢ vnimame casové okamziky a
povazujeme je za nami neovlivnitelné, a proto zcela piirozené. Nebranime se ¢ekat nékolik
let, az ze semene vyroste maly stromek, majici jiz vSechny charakteristické¢ znaky stromu
velkého. Spise mu vénujeme mnoho usili, abychom mu pomohli zajistit pfiznivé Zivotni
podminky pro jeho rist. Je mozné snad ovlivnit jen rychlost jeho rstu vhodnou zélivkou,
dislednym hnojenim, ochranou pied Skidci a neptiznivou okolni teplotou. Jeho riist nam
bude odménou za nasi péci a Cas, ktery jsme mu vénovali. Obdivuhodné je, kolik lidi,
pamatujicich alespoii ptl stoleti, vénuji s velkou laskou a trpélivosti péstovani semenackd, o
nichZ s jistotou vi, ze pfi spravném pestovani se nedockaji jejich vétsiho stari. Odménou jim
je radost pii pohledu na prvni zndmky Zivota mladé rostlinky. Po zasazeni seminka do vlhké
zeminy vétSinou neni viditelné, jak seminko piijalo vodu a zvétsSilo sviij objem alespon na
dvojnasobek, ani jak z né& vykukuje Spicka rostouci hmoty dé€lici se na kofinek, rostouci
neomylné svisle dolil i bez pfitomnosti svétla, a na kminek nesouci zarodky listii. To vSe je
skryto pod tenkou vrstvou jemné zeminy. Pro o¢i viditelné jsou az prvni délozni listky,
vytahujici se ze zemé& smérem od stopky ke Spicce listku. Tato a dalsi etapy riistu mladé
rostlinky ptinasi svému péstiteli radost, dusevni uklidnéni a podporuji jeho lasku k péstovani
rostlin.

Kazdy stromek vSak velmi citlivé reaguje na horsi zivotni podminky. Ma vyrazné
pomalejsi rust, kminek i vétve jsou slabé, mélo odolné a mnohdy nepftezije ani prvni zimu. Je
to jeho reakce na péstitele, ktery mu nevénoval dostatek Casu a péce.

Se stejnou smiflivosti s plynoucim c¢asem se vénujeme rozmnozovani stromuil
fizkovanim, které ma tu vyhodu, Ze rostliny rychleji nez u semenackti dosahnou urcité
velikosti. Podstatnéjsi je, ze rosthny nékterych rodii dosdhnou kvétenstvi vyrazné diive, nez
kdyby vyrtistaly ze semene. Rizkovani ma sviij ptvab. Rizky ziskavame pii tvarovani
stromkii fezem. Vrcholovou vétvicku po ukonceni rdstu na spodni strané sefizneme co
nejostiej$im ndastrojem, abychom snizili pravdépodobnost zahnivani. Pak jiz ¢ekame a
sledujeme, zda uvidime rist slabych kotink pies sténu sklenicky naplnéné vodou umisténou
ve znacné teplém prosttedi. Pii umisténi fizkd ve vzdusném vlhkém substratu kotinky
nemohou byt vidét, ale pohled na listy ndm prozradi postup zakofenovani. Ztrata vlhkosti a
neznatelné vadnuti listl je zndmkou Spatného pribéhu, i kdyz u fizka nekterych listnatych
stromti dojde k opadu vsech listd a fizek zakoteni. Uspéch je otizkou zkuSenosti a
trpélivosti, ale v kazdém piipadé pochod neurychlime. Radi vénujeme dostatek Casu
fizkovani a nasi odménou je napt. zveétSujici se listovy pupen a z néj se klubajici nové, svétle
zelené malé listky. Jsme-li radi obklopeni stromky nebo jinymi rostlinami, péstujeme-li je a
radujeme-li se v jejich pfitomnosti, vénujeme jim hodné Casu a tomu také odpovida nas
vysledek.

Cas vnimame vzdy relativné. Souvisi to s mnoha okolnostmi, v nichZ se ¢lovék
nachazi, a také s citénim kazdého jedince. VétSina lidi zije v pocitu, Zze nemé na mnoho véci
Cas, Ze nestihne ztvarnit to, co by chtéli a vétSinou o8idi kaZzdou svou ¢innost. Jejich nervova
soustava se zaCne brzy branit tfeba unavou, rozt€kanosti nebo 1 nemocemi. Spéch v
jakémkoliv jednani neni dobry, protoze kazdd Cinnost vyzaduje svlij Cas a jeho zkraceni
zaplatime kvalitou vysledku, ktery o¢ekavame. Zajimava je i relativita Gasu. Cas rychle ubih4
tomu, kdo néco zajimavého tvofi se zdpalem, zajmem a laskou. Takovi lidé vétSinou zapasi s
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nedostatkem Casu, nebot’ chtéji vytvofit vic, nez stihnou. Soustiedi se vSak na realn¢ zvolené
cile a dil¢i vysledky je dale motivuji a dodévaji jim energii dale pokracovat. Naopak cas se
vle€e tomu, kdo se nudi.

»[Nedostatek casu se projevi jen nedokonalym zhmotnénim piedstav a cilii clovéka."
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Ve viru

Tézké je formulovat myslenky a skladat jedno slovo vedle druhého v zajimavy a
predevsim ve smysluplny text. Technicky postup by snad byl nejjednodussi, nebot” sklada
myslenky za sebou a spojuje je logickymi a jednoduchymi vazbami. Vyvody s chladnou
rozvahou jsou vSeobecné piinosné lidské moralce a viibec malo ohleduplné ¢lovéku, jeho
jedinecnosti a potiebam. V lidské spolecnosti predev§im jedinci, je to trochu t€zsi. On,
clovek, brouzdd nebo plave zivotem zajimavym zpisobem a viibec nic nepfipominajici
logiku. Jsou jedinci, ktefi si dovedou ptesné, az se da fici s vypocitavosti vytvorit soubor
limitdl, dorazi a stupinkd ke svému uspéchu. Jsem rad, kdyz se mij kontakt s nimi omezi
vyhradné na vyfizeni sluzebnich zalezitosti. Milejsi jsou mi takovi, ktefi jdou Zivotem a v
kazdém okamziku se rozhoduji kam se nasmerovat, vlevo, vpravo dopfedu nebo mirn¢ zpét.
Podobné, jako jdu ptirodou a v podstaté ani nevim kam jdu, kam mam dojit a uvédomuji si
snad jen, kdy a kde bych mél byt abych se dostal k tomu, na co jsem vazam. To jsou ma
omezeni. Na vychazce je to nesrovnatelné jednodussi. Jdu, dopiedu, jsou mista, ktera me
nééim zaujmou. Je to barevna komposice, sestava stromt, domt, slunce a proslunénost
krajiny apod. Déle sto¢im své kroky jinym smérem a hleddm dal. V Zzivoté to vSak tak
jednoduché neni. Mél bych védét alespon ramcove, co chci, co potiebuji a jak jsem zapustén
ve svém okoli a jak na n¢j pisobim. Kazdy ¢lovék ma sviij zaklad, ktery si sklada s kaminka
cestou zivotem a ze kterého také Cerpa a to nejen silu k dalsi akci.

Je mi tézko. Zéapas rozumu a citu se projevuje v plné sile. Rozum plete neustale do
citu axiémy, limity a zkuSenosti, ze kterych vybird snad neustdle spiSe ty horSi a
problemati¢téjsi. Cit naopak vysvétluje vjem téch jemnych a i sebenepatrnéjSich odstinti
obrazn¢ feceno dotykd okoli. Citlivy jedinec napiiklad prekladd jemny a spiSe nahodny,
dotek vlasti druhé osoby do pocitu naklonnosti, touhy, radosti a nevim do ¢eho jeste.
Pocit'uje soucasn¢ podobny pohled ze strany druhé. Podobné piisobi pfitomnost druhého a
prijemnd komunikace, snadno a lehce plynouci, posilujici a pomahajici jednak v orientaci v
zivotni pouti a dodavajici tolik potifebnou zivotni energii. I jakékoliv kopnuti ¢i probuzeni ze
snu netypicky jemnym slovnim vyjadienim, podobajicim se protazenim troubou vylepenou
smirkovym papirem s hrubosti vyjadienou velmi malym c¢islem, nezpusobi jakékoliv Spatné
pocity ¢i reakce. SpiSe naopak, nebot’ pfitel mi fekne 1 nepfijemné véci, které mi mohou
pomoci. Milujici osoba to tak neudé€la, protoze pies rizové bryle vice toleruje a omlouva.

Pohled vzhiiru se potkava s lehkou, pomalu, dolu klouzajici snéhovou vlockou. Ne
vSak s jednou, nybrz s celou bilou zaplavou sné¢hovych vlocek, lehkych z vody
uhackovanych, nacechranych a jiskfivych utvard. I slunicko v tomto zimnim case protlacuje
sveé paprsky dal a dal, aby se setkaly se zasnéZenou krajinou. Odraz jeho paprskil jesté vice
vyzdvihuje krasu snéhovych vlocek. Nic neslysite, je klid, jen snad spiSe o€ima nez sluchem
jste schopni vnimat tuto chvili. Zastavte se v béhu Zivotem, uklidnéte své divoce bijici srdce
a nemyslete ani na chvili na to co jste dnes prozili. Citite, jak rychle se ménite. Ten piijemny
a hiejivy pocit v nasem téle.

Podobny pocit si vétSina z nas chce navodit doma, pravé v obdobi vanoc¢nich svatkd.
Zacina to zprvu dobrym pocitem pii vybirdni darki tém, které mame radi, které chceme
prekvapit malou, ale milou mali¢kosti, na které¢, kdyz kdykoliv padne pohled, ndm zptijemni
kazdou chvili. Pozdé&ji si myslime, Zze bez vano¢niho stromku a kapra na talifi bychom
nemohli navodit tu zddanou vzacnou chvili klidu. Neni to vSak tak jednoduché, protoze
nalezeni toho spravného mista pro nase véci jakoz 1 pro nepotfebné az nakonec 1 zbytecné
veci nas tak unavi a naladi, ze pfiprava nasi Stédrovecerni hostiny probiha sice s rutinou,
které jsme se po dlouha léta ucili, ale s jiz vétsi davkou nervozity. Po ukonceni téchto
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nejnutnéjSich piiprav jsme tak leda schopni uvolnit své svalové kiece dlouhodobym,
nerusenym spankem.

Zvlastni to kontrast. Doma a venku. Ne vSak tak daleko, abychom nemohli
vyzvednout nase télo od mnohobarevného svitu, Sifici se z tmavého kusu naseho nabytku.
Vénujme alesponi chvili sobé a ne jen sob¢€. Vnimejme potieby i pocity toho druhého, sobé
blizkého. Ptiroda v této dobé sice spi, naCechrany snih zakryvéa krajinu, ale vy nespéte.
Zménte svij zpisob Zivota, alesponi na chvili. O nékteré z vés strach nemam, protoze radi
jezdite na hory a jisté jste se setkali s takovymi pohledy na zasnézené vrsky hor i mistnich
smrki, které se ohybaji pod tihou snéhu a jisté¢ znate to ticho uprostied lidmi nedotéené
krajiny. Doufam, ze si pravé ted’ nefikate, ze to vidim moc optimisticky a neskutecné.
Myslim, Ze tomu tak neni. Taky jsem byl jednou na horach s lyzemi. Ze by ten vlhky a t&zky
snih byl moc fajn a padajici laviny m¢ utkvely v paméti a nastésti jsem moc nevnimal, kolik
brnénskych studentti to pfes kopec zasypalo. Jsem si vSak védom, jaky je to zajimavy pocit
uhanét dolt z kopce a vyhybat ostatnim, abych si mohl znovu postat za jednim podobnym
Clovékem stojicim za jinym podobnym a tak déale. J& mam rad¢ji bézky a loudani po
vysocing v poklidu stromt. Na horéach je to taky fajn.

Tak zase na chvili konec snéni a zacnéme se zase chvili vénovat sobé, svym
potfebam a svému okoli.
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Miij strom

Mam ji rad, takovou jaka je, jak na mé plisobi, co mi fika a nefika. Bil4, je jen jeji
druhové jméno a nikterak to vSak nesouvisi s plastém, do kterého je skoro po cely rok odéna.
Svétle zelend je barva, kterou vnimame pohledem na ni. Previslé vétve tiSe visi a vytvareji
nékolik kaskad, do kterych je zabalena. Uzké, kopinaté listky zakryvaji ve a dotvéfeji
jemnost a ladnost koruny. Jen snad lehky vanek muze poodhalit kmen ve své krase a
majestatnosti. V zim¢€ se barva méni na zlutou nebo mirné nacervenalou. Ale i v tomto
obdobi mé potési, kdyz ji potkdm v zasnézené krajiné a vnimam jeji harmonicky soulad
tmavsiho kmene, mirn¢ se vlniciho, a dlouhych, tenkych Zlutych vlast, které kmen ¢aste¢né
skryvaji. I v tomto rocnim obdobi, kdy se chouli zimou a v myslenkéch je jist¢ v jarnim ¢i
letnim obdobi jsem rdd v jeji piitomnosti. M4 rada teplo, prospiva ji vzdu$né vlhko a
potiebuje dostatek vody a slunce. Piijemné je, ze svou korunou umi ud¢lat stin a ochranu
pred nepfizni pocasi. Sama vsak, aby vynikala svou silou a energii, nutn¢ potiebuje dostatek
Zivin a to ne jenom v mineralni podob¢. Proto nemam zabrany, abych k ni promluvil. Od
mladi mam pted o¢ima Ladovy obrazky, ve kterych jednoduchym zptisobem dovedl vyjadrit
radost a krasu Zivota a okolni krajiny. Casto na nich vidim tu svou, snad muij strom. Stale vic
si uvédomuji, jaky velky vliv ma komunikace, spiSe v lidské podobé rozhovor. Zacina
divérou. Béhem n¢j formuluji myslenky a pfitom zvazuji, premyslim. Uz jen toto ma svij
vyznam, protoze problém se timto dostava do jiného svétla, do jiného uhlu pohledu a
mnohdy se rozplyva nebo ztraci. Naopak poznavam problémy a radosti toho druhého, téch
druhych. Mnozi lidé by si zachranili zivot, kdyby ve vhodnou chvili méli sviij strom a sdélili
mu sva trapeni. Ja takovy mam a také takovym chci byt. Nestastni jsou ti, co neumi
naslouchat druhym, sami rad¢ji o sobé nemluvi nebo trpi riiznymi zbytecnymi komplexy - cO
feknou... Moudré hlavy nds bombarduji myslenkou. Jsi na svété jedinec, jsi sam, pomoz si
sam, ostatni ti nepomohou a pfipravi t€ o hodnoty. Predev§im vSak o ty moralni. Jedna
vlastnost se zvyraznila, i kdyz se to netykd ani mého stromu ani lidi, se kterymi rad
komunikuji, ale o to mé vic trapi.

Pfiroda, mdm na mysli piedevSim rostlinnou fisi, vétSinou nezna zékeifnost nebo
parazitovani jak tomu je v zivoci$né fisi. Lidstvo tuto vlastnost jest¢ u nékterych jedinct
prohloubilo a zdokonalilo. Ale pfece je mozné najit zajimavy ptiklad cizopasnika, jmeli.
Bézné zname jmeli z kyticek, prodavanych v obdobi vanoc, kdy si je doneseme domil,
abychom si pohledem na zajimavé spiSe ovalné tucné listy doplnéné bilymi kulickami
alespont trochu pfiblizili ptirodu, v soucasné dob¢ pokrytou silngjsi vrstvou sn¢hu. Spise na
nestesti nékoho napadlo, Ze tento symbol vanoc v nasich domovech pokryje faleSnou zlatou
barvou, aby jako pozlatko snadnéji proniklo do naSich domovii. V korunach vysokych
starych stromi luZniho lesa vypada jmeli spiSe pfirozené. Jmeli, jako cizopasnika, jsem si
jednou uvédomil pii pohledu na statnou borovici, kterou jmeli pokryvalo. Bylo to na samém
pokraji mohelnské stepi, odkud byl pékny pohled do udoli feky Jihlavy, sto¢ené v meandr,
prodirajici se krajinou v hlubokém zéfezu. Pohledu na druhé strané vévodila pfehradni hraz a
chladici véze. Kvétena v této Casti svéta je zajimava a viibec ji nevadi zelenavy hadec, ktery
je ji podkladem. Mgl jsem piece jenom trochu S§tésti, protoze nékolik statnych borovic
nesneslo zakousnuti fetézovych pil do svého difeva a padly jako podtaté. Milo jim jisté
nebylo. Ostatni borovice mély vice Stésti a prece jich tam nékolik jesté zbylo. Zajimavé na
téch lezicich borovicich vsak bylo, Ze silné vétve z borového dieva zcela plynule pfeménily
na stejné silné vétve jmeli, které bajené vegetovalo a ani mu nevadilo, Ze borovice uz ani
borovici skoro neni a je spiSe jmelim s borovym dievem. Pfechod byl jakoby oznacen jen
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zménou barvy a struktury kiiry a jemnym barevnym krouzkem. Jist¢ bychom nasli jesté
nékolik podobnych piiklada.

Réd mam kolem sebe stromy, Ziji s nimi, oni mi néco davaji, inspiruji mne. Nevim,
zda je dobré sviij strom si z ptirody prenést domu. Ztrati svou svobodu a pfirozené souziti s
okolnimi jedinci. Stava se zavislym na mé péci a preneseni jej mize i znacné trapit. Nemohu
vsak vyloucit 1 to, ze mou péci ziska lepsi Zivotni podminky, bude St'astnéjsi a projevi se to
na jeho vzhledu a krése. Je to t€zka volba. Dulezita je vSak potieba obou stran. Zatim vim,
kde strom je a jak roste, nevaham se na n¢j podivat, potésit se s nim a poklabosit. Pokud
prvni i podrobny pohled prozrazuje, ze mé velkou Zivotni silu a dobfe roste, potési me to.
Vim, ze je jednoduché vzit ry¢ a ve vhodnou vegetacni dobu jej ptesadit. Co vSak, kdyz se to
nepodafi? Mam strach. Vim, Zze muj strom roste rychle, dobte zakoteni i v mén¢ piiznivych
podminkéch a dovede si najit své misto na zemi. Trochu mi to pfipomina buk. Kolem mého
rodného mésta je mozné nalézt i stary bukovy les. Hlavné v zimé je zajimavy tim, Ze
slunicko jej krasné prosvétli, klira stromii je stiibfit¢ Seda a v lese mdm dojem lehkosti,
vzdusnosti a klidu. Kmeny stromti rostou rovné vzhiru a koruny stromil jsou Stihlé. Je
mozné najit vice mist, kdy najednou svislé linie ustoupi jedinci, se zajimavé rozlozitou
korunou, vétvemi spiSe vodorovnymi, krasné ploSe rozvétvenymi. Takovy strom pusobi
vzneSené a ukazuje jeho silu udélat si prostor a zivotni podminky. Je vSak mij strom
opravdu tak silny? Co kdyz staci trochu silngjsi vitr, ktery ulamuje vétve, naruSuje statiku
stromu nebo minimalné odstrani ¢ast olisténi. Takovyto strom jiz neni tak ptisobivy pro své
okoli, nepfinasi mu potéSeni a bude se citit osaméle se svym problémem. Muj strom sice
velmi dobie snéasi hluboky fez, dobie obrdzi i ze starSiho dfeva. Dilezité je velmi dobie se
postarat o kazdy fez a s laskou jej zamazat pro jeho ochranu. Bézné si ¢lovek ani neuvédomi,
jak je dulezité, aby dfevo na podzim vyzralo a pak ptreckalo i silné mrazy nebo jinou
neprizen pocasi. Uvédomuji si tu krasu, kdyz se mij strom na jafe po delsim odpocinku
probouzi. Jakmile vykoukne slunicko a trochu zahfeje zem, otepli se, vykouknou kvéty,
zprvu bilé, hebké, lakajici pohled i pohlazeni. Po chvili se obklopi jemnymi Zzlutymi
ty¢inkami a strom nabyva na krase. Vétvicky jisté lakaji kazdého. Jsou 1 takovi, ktefi si chtéji
privlastnit alespon cast té€ krasy a ani nepfemysli, nebo si ani neptipousti, Ze zptisobi bolest.
Ale pozor. Vétvicky se snadno tvaruji ohybanim. Ale i v dobé dobrého ristu je mozné je
velmi lehce zlomit. Svétle zelend barva novych listkli je na jafe plsobiva a celd koruna i
strom se zabaluji do jemného havu novych listkti. Jakoby mélo byt zahaleno srdce.

Co vsak fekne mij rozum a cit? Bojuji navzijem a tézko predem odhadnout, kdo
vyjde vitézem. Zda vezmu s sebou ry¢ nebo jen dobré slovo. Radéji ptijdu a budu nadale
naslouchat jemnym citovym proméndm koruny, kmene ¢i jen barvy novych listkli, budu
davat co mam a ani nemusim vnimat sebe. A proto mdj strom - vrba - stoji na mist&, které se
vstipilo do mého vnimaciho Gstroji, a na mych vychazkéach po okoli na néj chci vzdy narazit.
Nebudu hledat sen. Svou vasen néco tvofit a realizovat mé technické sny nejsou motivaci,
ale vznikne néco, co me t&si a bude tesit, a co mi hodné pfinese. Jsem jedinec s potifebou
tvofit ani ne jen pro sebe.
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Vrba bila - smutecni

Slunce, ten zivotodarny kotou¢ plujici nad nasimi hlavami, ozafujici okolni krajinu a
predavajici ndm nejvice zivotni energie, tepla a vnitini pohody, i takové krasné stromy, s
rozmanitymi, u mnoha druhii uzkymi kopinatymi listy, jakymi vrby jsou, pfimo slunce
vyhledéavaji. Potieba slunecniho svitu je znacna a pii dostatku vody rostou vrby pomérné
velmi rychle. Jejich mékké, bilé dievo, podobajici se topolovému bylo diive vyhledavano v
truhldfstvi pro zhotovovani zajimavych domadcich predméti. Ale ti z nés, ktefi vidi ve
stromech krasu a v jejich pfitomnosti nalézaji psychické uklidnéni, se nedivaji na stromy
pohledem dobré¢ho hospodare, ale vS§imaji si naopak tvaru a struktury kmene, zvlastnosti
koruny a hledaji harmonii v zasazeni do okolniho prostiedi. Jisté jste si na mnoha mistech
v§imli vysokého stromu s pfevislou korunou, ktery svymi dlouhymi, tenkymi, do Zzluta
zbarvenymi vétvickami, obklopenymi pravidelné rozlozenymi kopinatymi listy, vétSinou
zakryva zajimaveé krouceny kmen s hluboce a nepravidelné rozpraskanou kiirou. Jeho dlouhé
spodni vétve bezvladné, tiSe visi doli a jemné¢ olizuji zelenou travu spodniho obrostu. Vrba
bila vytvari na rozdil od jinych dievin s ptevislou korunou, §irsi, rozlozitou korunu a jeji
vétve pripominaji malé vodotrysky s vodou prystici z mnoha mist koruny a padajici v malych
kaskadach dolt. Jiz z dalky jsou dobie viditelné silngjsi vétve, které nemohou unést vahu
dlouhych a tenkych prutd a blizko kmene se ohybaji smérem k zemi a vytvareji tak typicky
tvar koruny s previslymi vétvemi. Pro sviij rychly riist nebyva koruna v mladi pékné ucesana.
I kdyz vlastni vétvicky i listky vypadaji svéze, pékné zelené, vnasi ndm pievisly tvar koruny
do srdce spise neklid. Pfi pohledu na smutecni vrbu, s ne¢kolika patry pievislych vétvi,
sahajici do nesmirné vysky, mame jiny pocit. Strom vibec neplisobi smutn¢. Naopak ze
stromu vyzafuje pocit vzneSenosti, vaznosti, krasy, klidu a pohody. Jiz pti malém véanku se
vétve rozvini, zviditelni i mirny pohyb vzduchu a daji za slune¢ného dne vyniknout listkiim
zaticim jako malé hvézdicky.

Takovych stromtl je na svété jisté mnoho, a znacné jsou ochuzeni prave ti, ktefi ani
na chvili nevzhlédnou od svych dennich povinnosti, aby dopfali svému védomi ¢as na
uvolnéni, uklidnéni a nacerpani nové Zivotni energie. Vse pujde 1épe, pozastavime-li se a
pohled na vazné problémy bude pro jejich feSeni piiznivejsi. Kazdé lidské Cinnosti je nutné
vénovat dostatek Casu a kazdou véc je nutné dotdhnout do naSich predstav a cilli co mozna
nejdiive. Vazme si proto stale ubihajiciho ¢asu a najdéme si chvili i pro toulky nasi ptirodou.
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JedinecCnost a vidajemné souZiti

Pii pozorovéni stromil v piirod¢ jste si jist¢ vSimli, ze doba jejich zivota miize byt
velmi dlouha. Ovsem rust stromil je vzdy omezen riznymi faktory, jako napt. vyskou, do
které je strom schopen vytlacit Ziviny, okolnimi dfevinami s rychlej$im a bujnéj$im rastem,
které jej nakonec zastinuji a odebiraji ziviny i vldhu. Roste-1i strom na tak nehostinném misté
jako je uzka Uzlabina na skdle s minimalnim mnozstvim zeminy, kde trpi podvyzivou,
projevi se to jeho slabym rlistem a pii neustalém uhybani silnému vétru se vytvoii pro
bonsajisty velmi zajimavy roztodivny a bizarni tvar. Stromek pak vypada, jakoby mé¢l strach
rast a kraslit své okoli svymi pe¢knymi silnymi a zdravymi vétvemi. Misto toho, nebot’ za rok
ani mnoho nepovyrostl, se kr¢i pii zemi, nechal vyriist jen malému poctu listil a jeho kmen se
pokorné plazil nizko nad skéalou a ani se nechtél od ni pfili§ vzdalit. Zfejmé, aby jej chranila.
Tato vzajemna potieba blizkosti obou jedinci, stromku a skaly, tvoii v téchto podminkach
zvlastni seskupeni udrzujici v takovych nehostinnych podminkach zivot. Tito dva jedinci si
nemohou vybirat, kde budou zit. Je zajimavé, ze dva lid¢, ktefi si na rozdil od dvou jedincti z
fiSe rostlinné¢, mohou vybrat misto, kde chtéji zit, si mnohdy mezi sebou vytvaii velmi
zvlastni vztah. Ne vztah lasky, vzdjemného porozumeéni a souladu, ktery by dodaval obéma
psychickou a emocionalni silu ptekonat vétSinu svych Zivotnich problémd, ale vytvaii mezi
sebou nepfijemny vztah neshod, vzijemnych slovnich nebo télesnych potycek, vztah
vzéjemné lhostejnosti a "nekomunikace". Zvlastni a za velmi Skodlivy 1ze pokladat vztah, pfi
némz je jeden partner citoveé zna¢né zavisly na druhém, je mnohdy az citove vydiran, aniz si
to sam pripousti. Ve svych duasledcich tento vztah vede k vyraznému uzavieni zavislého
partnera do sebe, do své nesvobody projevu i ¢ind. Pfi tom nardsta jeho psychické napéti,
projevi se nespavost a jin¢ zdravotni problémy. Druhy partner si téZko uvédomi arogantnost
svého jednéani, nékdy souvisici i s domnélou Zzérlivosti. Navenek takovato dvojice ptisobi
klidn¢ a vyrovnané, podobn¢ jako stromek rostouci na skale. Uvniti je vSak skryto psychické
napéti, které je mozné zna¢né zmirnit napt. oboustrannym pochopenim pficin problému,
vzajemnou diveérou a otevienou diskusi mezi obéma partnery. Jednou moznosti snizeni
psychického napéti mezi partnery je vhodna forma vzajemného sdéleni toho co vnimam a co
bych chtél citit. Ve vzajemné rozmluvée je vSak vhodné vyjadrit nejprve hnév a to, co mi vadi
na jednani partnera, potom pocit ubliZzeni tj. v ¢em a jak siln¢ se m¢ spor dotyka, mij smutek
a zklamani nad tim, co se stalo, a dale pak vyjadfit strach a litost nad disledky vétSinou méné
vyznamného sporu. Pii takovéto formulaci mySlenek si brzy uvédomim skute¢né jadro
problému, které je vétSinou znacné vzdalené od vlastni pfi¢iny vybuchu hnévu. Nakonec ve
sdéleni partnerovi by nemelo chybét vyjadieni lasky, pochopeni nebo vzajemného odpusténi.
Vzijemnym oboustrannym vyjadfenim vlastniho citu je mozné maximalné€ snizit Uroven
emociondlniho napéti a ve svych disledcich zlepsit vzajemné souZiti.

Jisté jste si pii prochdzce smiSenym lesem vSimli, jak najednou, z niceho nic,
uprostied lesa stromy uplné ustoupily a vytvotily kruhovy prostor v jehoz stfedu stal statny
buk, ktery svou vySkou neptevySoval okolni stromy, ale mél velkou do Sitky rozloZenou
korunu. Jeho dominantni postaveni uprostied lesa ukazuje, Ze svou zivotni silou si vytvofil
respekt a uznani okolnich stromt, které mu nakonec uvolnily prostor. Podobné i v lidské
spole¢nosti ma kazdy jedinec své postaveni, néktery dominantni svymi dobrymi napady nebo
schopnosti motivovat k Cinnosti ostatni, jiny pro svou rychlou a precisni realizovatelnost
napadi je v postaveni spiSe zavislém. Kazdy z nas by si mél byt védom svych schopnosti,
podle toho si brzy stanovit sviij zivotni cil a zvolit prostfedky pro jeho dosazeni. V
partnerském vztahu je dilezité respektovat jeden druhého, mit vii¢i sob€ maximalni divéru a
nezklamat ji, mit spolecny zivotni cil a vyzbrojit se vzajemnou toleranci a trpélivosti.
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Soucasnost nebo soucasny okamzik v lidském Zivoté je pro ¢lovéka vzacny a cenny
svou jedine¢nosti a neopakovatelnosti. U rostlin vidime s jakou intensitou a vitalitou se snazi
kazdého okamziku vyuzit. Napf. na pfihnojeni rostlina reaguje rychlym a silnym rtstem
vSech svych c¢asti, jakoby se bala, ze dalsi pifisun zivin jiz nepfijde nebo piijde za velmi
dlouhou dobu. Snazi se maximalné vyuzit kazdého pfitomného okamziku. I v lidském
spolecenstvi je tieba zit v soucasnosti a ne v minulosti. Z minulosti je vhodné vzit si poucent,
dobie si je ulozit do paméti, v€as a ve vhodnou chvili si jej vybavit, fidit a orientovat se
podle n¢&j. V soucasnosti se t€Sme z kazdé pfitomné malickosti, feSme hned nepiijemné
problémy a neni tieba se tryznit problémy budoucimi, které jest¢ nenastaly. V kazdém
ptipadé chceme néceho dosdhnout a proto svij cil nemiizeme ulozit tak hluboko ve své
paméti, aby se nam v pfitomném okamziku ztratil a byl maskovan soucasnymi udalostmi. Pti
tvarovani bonsaji je tfeba také stile védét jaky tvar bonsai ma mit a pak se neustale
rozhodovat, jaky zasah udélat ted’, v pfitomném okamziku, a nepiemyslet, jaky zasah ud¢lat
pristi rok, nebot’ nezname a ze zkuSenosti mizeme jen odhadovat reakci stromku na nas
soucasny zasah. Napravit chybny zasah jiz neni mozné, protoze odfiznutd vétev na stole
velmi rychle vysycha a jeji dalsi osud Ize jen u nékterych rostlin zachranit jejim vloZzenim do
vody a dal$i dlouhé chvile je mozné stravit v nejistém ocekavani, zda se vytvoii nové
kotinky a déle vyroste novy stromek nebo zda hniloba pokroci tak daleko, ze ufiznutou
vétvicku premutize a znici. Pfi chybném dratovani a ohnuti se narusi pletiva rostliny a novy
ohyb na opacnou stranu mtize snadno zpisobit zaschnuti vétve nebo celého stromku. Z chyb
pfi tvarovani je vhodné se poucit, mizeme sledovat reakci stromku na nas zasah a v dalSich
zasazich se jich snazime vyvarovat. VétSinou nds malokdy napadne neustale hovofit a snit,
jaky hezky tvar by stromek mél, kdybychom tu chybu neudélali. V zivoté je tomu vétSinou
jinak. V myslenkach se velmi Casto vracime k minulym udélostem, pfedevsim vsSak k t€m
méné¢ piijemnym, medituyjeme o nich, vytvafime smySlené pravdépodobné i méné
pravdépodobné situace, a co je podstatného, vétSinou neudéldme zadny zavér pro
budoucnost. Tim ovSem zhorSujeme sviij psychicky a nakonec i fyzicky stav. Proto zijme v
soucasnosti s naSimi vlastnimi zkuSenostmi z minula s uvédomovanim si svého Zivotniho
cile.

Je velkym uménim dat bonsaji pekny tvar, vytvarovat u ni kmen zajimavé zkrouceny
se silnou a pusobivé rozpraskanou kirou, vytvofit soustavu siln¢jSich, pravidelné se
rozvétvujicich vétvi s kratkymi internodii a docilit velmi hustého olisténi s mensimi listky.
Tvarovani bonsaji je nutné, protoze zkracovanim letorostd se udrzuje staly nizsi vzrist
stromku, kterému pak sili kmen a vétve, dochazi k raseni spicich pupenti a k zahustovani
koruny tenc¢imi vétvickami s pravidelnéjSim délenim a vétSim poctem menSich listh.
Dosahne se tak kompaktni koruny stromku s péknym a hladkym povrchem. Na takovy
stromek je radost pohledét. Tvarovani bonsaji neni niceni stromkd, jak se mnozi jesté
domnivaji. Vzdyt' si uvédomte, co d€la sadaf se svymi ovocnymi stromy. Pravidelné je
stftha, udrZzuje korunu stromu mensi, prosvétlenou se silnymi vétvemi, které jsou schopny
unést kazdoro¢ni tirodu ovoce. Podobné jako ovocné stromy, je tieba i bonsaje pravidelné
hnojit a udrzovat je v dobrém ristu a chranit je pred Sktidci. Existuje nékolik zakladnich
technik tvarovani bonsaji. Kazda z nich ma své vyhody a zptlisob tvarovani se voli podle
druhu dfeviny, tvrdosti dfeva a velikosti zddané¢ zmény. Pfi tvarovani je nejlepsi pouzivat
svého citu a predevSim zapomenout na vSe, co nam koluje v mysli a vé€novat upraveé stromkt
dostatek ¢asu. Spéch se nikdy nevyplati. Podobné je to 1 v lidskych vztazich. Trpélivé a
neustalé feSeni jednotlivych problémi vyzaduje vzdy dostatek casu a vétSinou si kazdy z nas
pii tom uvédomi pravou podstatu sporu, ktera v hadce je vzdy zaménovana nepodstatnymi a
malichernymi vécmi ovSem podloZenymi silnym emocionalnim vybuchem.
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Rez je silny zasah do Zivota rostliny. Zkracujeme jim dlouhé vyhony a docilime
raseni spicich pupentl. Vétev pak rozvétvuje do sméru podle ulozeni spiciho ocka. Proto pfi
zkracovani dobie sledujte smér o¢ek a novou vétvicku sméfujte do zadaného tvaru. Rez je
tieba provést vcas. I pfi tvarovani zékladniho tvaru neni pfirozené nechavat nartst dlouhé
vyhony, které se na koncich rozvétvi. Takové vétve maji vétSinou dlouhd internodia a
probuzeni nize poloZzenych spicich pupent je t¢z§i. Lépe je zkracovat pravidelné vétve na
dve az tfi ocka, ne vice. U vétSiny listnatych stromt, predevs§im s mékkym dievem, nesmime
opomenout zatiit feznou ranu voskem nebo stromovym balzamem, protoze v misté fezu
dochazi k silnému vysuSovani a mize uschnout ¢ast vétvicky az do nizsiho rozvétveni nebo
vétev uschne celd. Citlivgjsi nez fez je Casné a v€asné zastipovani novych jesté nevyzralych
vyhontl. Tento typ tvarovani pasobi dobfe a pfirozen¢ napf. u granatového jablka nebo u
jilmu ¢inského, kdy vétSinou nové vétve rostou rovné a vzdy kolmo na smér, ktery bychom
si prali. Castym a pravidelnym zastipovanim docilime pravidelné se rozvétvujicich, kratkych
vétvicek a pekné kompaktni koruny. Vychovu déti v rodin€ lze pfipodobnit tvarovani
stromkl fezem. Drobné, vCasné a soustavné zadkazy a doporuceni ovliviiji dité jisté 1épe,
nez siny a tvrdy zasah do psychiky ditéte pfi feSeni jiz nastalého konfliktu, ktery vétSinou
vede k negativni reakci ditéte. Citlivym piistupem k vychové a virou rodic¢e ve svou ratolest
se stane vzajemny vztah rodicl a déti pratelstéjsi a citovejsi. Je samoziejmé, ze pii vychove
je vzdy nutné volit individudlni pfistup s ohledem na charakterové vlastnosti ditéte. Vzdyt i
ke tvarovani stromki je nutné piistupovat citlivé podle druhu dfeviny a s ohledem na jejich
rastové vlastnosti.

Vzhledem ke stromku jemnéjSim a citlivéjSim se jevi tvarovani dratovanim, kdy
dratem tésné v tidké spirale ovineme jiz ¢astecné zdievnatélou vétvicku nebo tenci kminek a
opatrn¢ podle tvrdosti dieva ohybanim upravujeme do zadaného tvaru. Drat pak udrzuje tvar
neustale, i kdyz vétvicka nebo kminek sili. Kdyz vSak zaspime vhodnou dobu pro odstranéni
dratu, ktira bude nabyvat na sile, drat bude postupné¢ zaskrcovat ktiru a disledkem bude jesté
intenzivnéjsi tloustnuti vétvicky kolem dratu, jako reakce na zaskrceni. SilnéjSi zafiznuti
dratu vétSinou zanecha na bonsaji nenapravitelné stopy a znehodnoti ji. Spravnou dobu pro
odstranéni nam ukéaze zkuSenost. Jaro je mén¢ vhodna doba pro dratovani, nebot” stromek je
v tuto dobu v plném rustu, dievni hmota nartista a stromek rychle sili. Pfiblizn¢€ od poloviny
srpna az do jara je obdobi vhodné pro dratovani. Pro ohybani vétvicek je mozné pouzivat
také zavazi riznych typt nebo zachyceni ohnuté vétvicky dratem pfipevnénym k pevnému
bodu v misce apod. Ohybanim docilime pfi tvarovani spiSe péknych a ladnych tvart, 1épe
lahodicim lidskému oku a nejsou vidét velké, dlouho zarGstajici fezné rany. Ohybani ma také
jistou podobnost s vychovou v rodin€. Pii ovlivilovani a vychové ditéte je mozné radeji
misto zdkazii a doporuceni pouzit vlastniho piikladu, ktery dit¢ velmi rychle mnohdy i
podvédomé kopiruje, nebo trpélivého vysvétlovani disledkti nevhodného nebo nerozumného
chovani, samoziejmé s respektovanim vlastniho ja ditéte. PtiliSny zasah do rozhodovani
ditéte a vnucovani predstavy snii jednoho z rodi¢ti neni dobré a jeho dusledkem je
nesamostatnost, nesvoboda rozhodovani ditéte v dalSim jeho Zivoté. Nesnazme se vmeéstnat
naSe dit¢ do néjakého typu, vyznacujicim se souhrnem z naseho pohledu vhodnych
vlastnosti. VSechny Zivé bytosti jsou na svété individualitami, vyznacujicimi se jedine€nou
mnozinou vlastnosti kladnych 1 zdpornych. U bonsaji vSak jejich styly mohou byt
diskutabilni. Zamysleme se, zda je vhodné&jsi volit japonskeé styly, odkoukané z volné ptirody
a umeélecky ztvarnéné, a snazit se do nich vméstnat ndmi péstovany stromek, nebo je
pfirozenéjsi volné tvarovani, které ndm svou harmonii a postavenim vétvi a listli néco fika,
piijemné na nas pusobi a zdlraziuje zvlastnosti rastu roztodivného tvaru kmene. Privieme-li
vSak o¢i a tim potla¢ime jemné detaily stromku, vétSinou miizeme volné€ tvarovany stromek
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zatadit do Sablony n¢kterého ze styld. Jen nckteré styly, vétSinou zalozené na piisné
geometrii ve vytvareni tvaru jako napt. CHOKKAN, nedovoluji zadné vyrazné odchyleni.
Proto ndm cit pfi tvarovani stromku ukéze, zda vybrat volné tvarovani nebo néktery ze stylt.
Volba typu tvarovani je vSak vzdy individualni a znacné zavisla na druhu dieviny. Snazme
se tedy rostliny i lidi v jejich jedinec¢nosti pochopit.
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Piipoutani

Murraya, zajimava to dievina s pomérné méné puvabnym ceskym ndzvem
Tlustolupka, pfinasi svym péstitelim radost nejen svymi kozovitymi listky, jejichz hladky
okraj opisuje ladnou kiivku privijejici se ke stopce, ale i siln¢ vonicimi, bilymi kvéty
podobnymi kvétim citrusovym. Ten, kdo si oblibil tuto rostlinu, aby se celoro¢né t&sil s
intenzivni vini jejich kvéta a s harmonicky kontrastujicimi ¢ervenymi bobulemi, a pfipoutal
ji k sob&, mél by si souc¢asn¢ uvédomovat svou zodpovédnost za poskytovani odpovidajicich
zivotnich podminek pro jeji dobry rdst. Murraya, péstovana a tvarovana jako bonsai neni
narocnd. Dafi se ji v teplém prostfedi s dostatecnou zalivkou a vzduSnou vlhkosti. Na
tydenni hnojeni reaguje riistem, rozvétvovanim vétvi a plisobivym, bohatym kvétenstvim.
Citlivy péstitel brzy poznd co mu rostlina svou reakeci fika.

Lidské spoleCenstvi zna napf. vztah pfipoutani, zaloZzeny na vzajemnych citech, at’
Jjiz se tykéa dvou nebo vice osob. Pouto je to vSak zvlastni, pevné a pti tom volné, inspirujici a
umravnujici, krasné a Casto i1 kruté, zavadgjici a zaroven poucné svym tiibenim myslenek, a
mnohdy pusobici jako droga, kdy je ¢lovék svobodny se svou zavislosti na potiebé€. Je to
zvlastni, kdy povidani a vyména nazorti mezi dvéma jedinci vytvaii mozaiku nazorti na svét
a déni v ném, psychicky podpoii jeden druhého a pravé ve chvilich, kdy je to nejvice potieba,
nebo 1 vysoko zdvizeny prst s varovani donuti protéjsek k premysleni, k pozastaveni se a k
akci. Takovy vztah se vyviji a formuje pomalu. Dtvéra zde otevira branu otevienosti, kdy 1ze
hovoftit bez ostychu, bez slozit¢ a krkolomné formulovanych myslenek, vétSinou néco
zakryvajicich. Pozor vSak, vhodn¢ formulovanymi otazkami Ize podnitit druhého, aby sam
pohovoril a vyjmul ze svého nitra, co vyjmout chce. Malo vhodné je probirani se nitrem
druhého. Predev$im divéra, lidské smysly a cit umozni reagovat na nepatrné odchylky
nalady zrcadlici se v neznatelnych zménach svalu lidské tvafe nebo zhrubnuti lidského hlasu.
Uvédomme si, ze jste odpoveédni za to, co jste k sob¢ pripoutali.

» Uméni naslouchat a vnimat druhého je dar. “
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Dva jedinci

Pohled na ty dva malé stromy v miskach, stojici navzajem blizko sebe, je zajimavy a
inspiruje k zamysleni. Jeden se vypinda do mim¢ vétsi vysky nez ten druhy. Silny kmen
prijemné svétle hnédé barvy s jemné rozpraskanou kiirou se blizko nad zemi rozdéli na dva
tensi, které¢ se vInit¢ zdvihaji do vyse, kde se ztraceji v husté a rozlozité koruné. Stejné
pusobivé jsou 1 slozité¢ zkroucené kotfeny tvotici bizarni tvar spolu s kofenovymi naristky
podobajici se rizicim. Okrouhlé listy tmavozelené barvy s jemnymi zoubky na svych
okrajich jsou jeSt¢ zkraSleny nepravidelnymi bilymi okraji. Velmi podobny je i druhy
stromek, jeho kmen je vSak tensi a vétvicky jemnéjsi. V tichosti a ve své kréase tu stoji vedle
sebe, jakoby se navzajem podporovaly, ovliviiovaly ¢i se navzajem potiebovaly.

Vsimli jste si také t€ zvlastnosti, pro¢ dva jedinci lidské spolecnosti mnohdy jiz pfi
prvnim setkani pocituji pfijemny pocit vzajemné sympatie, nebo naopak oba ziistanou bez
jakékoliv odezvy ¢i hnuti mysli. Jiné moZznosti je 1épe zalozit hodn€ hluboko, aby nemohly
vyplavat ani pii velké vodé. Kdyby se to ndhodou stalo, je to nepfijemné. Vytvaii se napéti
mezi lidmi, vznika stres a lidsky mozek muize vyprodukovat prazvlastni reakce na i bézné
situace. Kde se vSak v nas bere ten pocit vzajemné sympatie, projevujici se nasim klidem,
veétsi diivérou a oCekavanim prirozenych lidskych reakei na jakékoliv podnéty. Miize to zacit
naprtiklad pohledem do o¢i. Nas cit nam fekne, které jsou ptijemné, zda jasné, ptimo hledici,
klidné a laskavé, nebo neklidné, nervozné tékajici po okoli az poplasené, ¢i klidné a
vyjime¢né hledajici o¢ni panenky partnera. Rozdili je mnoho a pozorny pozorovatel rozezna
1 drobné rozdily. Kdyz se k ocim pfidd mimika obli¢eje a ta zvlastni souhra mnoha a mnoha
svalll, jako celek okamzité rozeznate vnitini pocit a nalady. Je az zvlastni, kolik pohybi a
zmén postfehneme béhem velmi kratké chvile. M&jme se vSak na pozoru, nebot’ jista skupina
lidi umi duasledné své pocity zalozit hodn€ hluboko a nedovoli jim vyplout na povrch. Piesto
vsak veéfim, ze je mozné i takovy typ lidi vycitit podle jejich strnulosti ¢i neupifimnosti v
jejich projevu. Je dobré, kdyz tato poznani jsou dokreslena poznanim vinéni lidského téla v
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poznani vnéjSich reakcei €loveka je to, co si Elovek mysli, jak reaguje jeho vnitini mySleni na
vnéjsi podnéty, jaké pocity v ném vzbuzuje dand situace. Zvlastni a snad spravné vsak je, Ze
¢lovék neni schopen poznat svého partnera. Jenom v zrcadle svych vlastnich zkusenosti nebo
sympatii mtize sv€ poznani piiblizit skutecnosti.

Kazdy jedinec lidské spolecnosti Zije sam za sebe a je zodpovédny sam sob¢ za to,
jak Zije. Kontakt s okolim udrzuje tak, aby uspokojil n&jakou svou potiebu, od které vzdy
néco ocekava. Naptiklad vyhledavdm partnera, protoze hovorem s nim si formuluji své
mySlenky, ziskdm novou Zivotni silu, 1épe piekonam obtiZe, stanovim si nové nebo realné
cile, a nebo jen proziji §tastné chvile, kdy se odpoutdm od soucasného svéta a ocitnu se byt
myslenkové v jiném prostiedi. Divéru mam k partnerovi, protoze se potiebuji sverit se svym
problémem bez svého Spatn¢ho vnitiniho pocitu, o¢ekdvam jeho pomoc nebo naopak chei
pomoci jemu a jeho nazory nebo reakce neodporuji mému rozumu a citu. Z tohoto pohledu
je vhodné vnimat, kdy je mi v kolektivu dobfe, citim svou potiebnost pro ostatni a z
kolektivu nemam obavy az strach. Domnivam se, Ze to souvisi piedev§im s tim, co jsem
ochoten pro ostatni udélat, ¢im jsem jim prospéSny, a jak vnimaji mou osobnost se vSemi
mymi klady a nedostatky.

Predstavte si umné zvrasnénou krajinu, zahalenou do mirného mlhavého oparu
jednoho fijnového dne. Teplota vzduchu se pohybovala v tésném okoli deseti stupiiti.
Oparem se toulali dva jedinci. V druzném hovoru utikal ¢as a oba ani nezpozorovali, jak
pomalu zdvihali sva téla do vysSe. Ne vsak ve svych piedstavach. Skute¢nosti vSak bylo, Ze
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se za chvili ocitli vysoko nad malym méstem pokryvajicim hluboké udoli ze severni strany.
Skoro jakoby stfecha jednoho domu spocivala v tirovni vchodu do domu nachazejicim se
nad nim. Kdyby v ten den vykouklo slunicko, vneslo by naraz do vSech oken Zivotodarnou
energii. V tomto fijnovém dni vSak zmizel ten vesely kontrast, ale i pfes to vynikla krdsa
podzimniho zbarveni stromii a viech ostatnich rostlin. Cast listi jiz pokryvalo cestu. Zvla§tni
a pusobivé Susténi prerusovalo jejich rozhovor a nohy, brouzdajice se listim, s lehkosti
prekonavali pfevyseni. A jen snad vidina vySkové mety, pies kterou bylo nutné prejit, trochu
posilovala. Byla ji okrouhla stavba na nejvyssim misté slouzici k poohlédnuti se po okolni
krajiné. Pohled nebyl ani tak moc okouzlujici, protoze stromovi délalo pcknou, ale
nepruhlednou clonu. Stiibfité kmeny starych bukt jakoby zafily a vytvately pékny kontrast s
hnédocervenou plochou zbarvenych listi na stromech v pozadi. Zvlastni to pocit. Kolem
dokola klid, uklidiujici pisobeni krajiny a pfitomnost osoby, které s divérou sdélujete své
pocity, zazitky a problémy. Naopak vnimate totéz z druhé strany. Vyména ndzori posiluje a
inspiruje do budoucna. Jak optimisticky ptisobi dlouhd pfima cesta pokryta vrstvou zajimave
zbarvenych listl, jakoby pravé umetena a lemovana stromy, které svou tloustkou vzbuzuji
pocit ucty k jejich staii a k pokolenim, které tuto scenérii uchovali po staleti. V té chvili si
uvédomite, jak by v dnesni dobé vypadala projizd’ka kocarem s velkymi dfevénymi koly.
Nerovnosti povrchu byly sice tlumeny dvémi oblouky listovych per, ale i pfes to by byla tato
projizd’ka pro dnesni zhyckané jedince cestou spise strastiplnou nez piijemnym zazitkem pro
ned¢€Ini odpoledne. Hlad, inava a probdé€la noc délaji své. O¢i se klizi, zivani spiSe zvySuje
svoji Cetnost, ale vnitini pocit zvlastnosti a jedineCnosti této chvile a snaha utéci alespon na
kratkou chvili z realného svéta do ticha a samoty vyburcuji zbytek télesnych sil.

Zvlastni kombinace. Navenek veselost, duivéryhodnost, zivotni zavislost na
komunikaci s jinymi lidmi, obétavost, suverénnost a rozhodnost v jednani. Soucasné vSak
velka citlivost, snadnd zranitelnost spojend s psychickym bojem mezi rozumem a citem. Na
druhé¢ strané klid, vyrovnanost, veselost, citlivost, plachost v jednani s drzosti a suverenitou.
Rozdilnost osob je vSak spiSe k dobru. Vytvéii prostor pro jiny pohled na problém a jiné
moznosti jeho feSeni. Odtud vyplyva pocit touhy po vzajemné konzultace a pocit vzajemné
potieby, s cilem nalézt psychicky klid a vyrovnanost. Podobn¢ jako u dvou malych stromku
v miskach nebo souziti stromt v lese.
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Riize

Rad bych Vam néco dal. Mam ji tu pred sebou. Jeji obraz svou krasou i harmonii
barev a tvari muize vybudit pfijemny pocit a zivotni optimismus. Jeji dlouhy stonek by
mohlo chtit uchopit i pét zavistivych rukou. Nastésti jsem trny ulamal jen tak, aby ji mohla
uchopit jen jedina, pro niz je uréena. Drobné, slozené tmavozelené listky obepinaji stonek
kolem dokola. Jen tak v nich pekné¢ kontrastuje svétle rizovy kvét, zajimavy svou barvou,
tvarem i vini. Okvétni listky se ovijeji kolem néceho, co ziejmé chtéji skryt ve svém nitru.
To néco je tak viditelné pomémé tézko a jenom nékym. Neni to nic hmatatelného, ale o to je
to krasnéjsi. Ruzové listky odkryvaji svym jemnym ohrnutim vrSek, tizkou Spicku, kterd
vydava jemnou a piijemnou vini, linouci se tak daleko, jak pfijemce ve své predstavivosti
pripusti. Hlavicka kvétu se hrd¢ ty¢i vzhiru, do vyse. To proto, ze si je védoma toho, ze
sebemensi sklon znamena smutek, vyprchavajici optimismus a ostatni nalady vétSinou
zbyte¢né. Budu rad, pfijmete-li ji ode mne takovou, jakou ji vidim a citim ja.

Rize je jedna z mnoha kvétin, kterd svou pusobivou sestavou okvétnich listkil
vzbuzuje v ¢loveéku piijemny pocit a uklidiujici souhru vSech nasich svald.
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Dar

Povedla se. Fotografie. Na chvili se pozastavte, soustied’te se a vymalujte si scenérii
jednoho krasného dne. Schvalné, jestli si dokazete vytvorit shodnou piedstavu, jak jsem ji
vidél ja. Byl slune¢ny den, i kdyz tak trochu mrazivy. Protoze bylo jiz odpoledne, slunce
pomalu klesalo k obzoru, jako kazdou zimu nebylo az tak vysoko, a teplota klesala a klesala.
Ale pocit, ktery mé provazel, byl stale piijemny. Bylo to ddno ptedevSim sluncem, které v
¢lovéku vzbuzuje pocit klidu, nad€je a optimismu. V jednom misté jsem se zastavil, ziral a
ziral. Nebylo to ani tak daleko od prvnich obfanskych domu a stfedn€ hluboké tidoli kolem
Svitavy néjak piijemné zapuisobilo. Klidné tekouci feka s né€kolika zékruty se vinula zleva a
vpravo se ztracela v tmavém zakouti nizkého stromovi. Hladina byla klidna a krasné
odrézela siluetu stromovi na druhém biehu a umistila ji do mirn€ nartzovélého odrazu svétlé
oblohy. Na hladin¢ se ostie zrcadlil kazdy, byt i tenky kmen mladych olsi. Prave tato ¢ast je
snad nejpusobivejsi. Vytvaii uprostied fotografie jas, vzbuzuje nadé€ji a piijemny pocit.
Hladina blizko obou bieht byla pokryta vrstvickou ledu, na némz se udrzela tenka pokryvka
sn¢hu. V nékterych mistech byl jiz led prosycen vodou a roztitym snéhem. V popiedi po
obou stranach vévodily stromy, majici kliru tmavou a jemné posetou sn¢hem, navatym z
jedné strany. Dodavaly scenérii kontrast a hloubku. V poptedi Cerstvé napadany snih pokryl
travnatou plochu a jen tu a tam ponechal travni stvol. Snih nebyl kiupavy a dotyk Slapky
nevyloudil zvlastni praskavy zvuk. Bylo vlhceji, tepleji a pfijemné. K veceru v jiz pomalu
zapadajicim slunci byla obloha jasna, nartizovéld a piijemné a neoslnivé kontrastovala se
svahy v okoli Svitavy. Tato scenérie neni az tak jedinecnd. Lze ji potkat ¢astéji. Je k tomu
ovSem tfeba vyhnat své t€lo a co je nejpodstatnéjsi, umét se divat kolem sebe a vSimat i
takovych i podobnych scenérii. Je zvlastni, ze jdu a jdu a najednou se zastavim a vnimam
skoro celym télem piijemny pocit a ptisobeni okoli. Takto vyzafujici scenérie je vSak
jedine¢na a neopakovatelna.

V jiné ¢asti Evropy jsou svym zplsobem dvé zajimava mista. Vid¢l jsem rozdil mezi
Wiirzburgem a Niirbergem, jako rozdil mezi dvéma péknymi a zaroven zvlastnimi meésty,
protoze Wiirzburg je malé malebné mésto rozloZené mezi n€kolik vyvysenin a svymi jazyky
se plazici do mirnych udoli ne jenom podél stiedné velké teky. Pti pohledu z hradu jsem mél
velmi pfijemny pocit pii pohledu umné zakrytém listy javoru proti zapadajicimu slunci a
vytvarejici zvlastni protisvit a lesk, ktery ani na mé fotce nemiize vyznit tak, jako ve
skute¢nosti, pficemz pohled na mnoho kostelnich vézi, mnohdy vyrostlych tak na sto metr
od sebe nemohl zakryt krdsu a harmonické piisobeni stfeSnich a balkénovych zahradek
vysazeny dievinami a kvetoucimi kvétinami, které v tak Cistém prostiedi svym rlstem a
barvou zduraznily Cistotu tamniho prostiedi, kterd jist€ neni o nic lepSi nez v mnou na
zpatecni cesté navstiveném mésteé - Niirnbergu - jehoz odliSnost je nejen ve velikosti mésta,
ale i v pohledu na domy, postavené z piesné fezanych kvadri z cerveného piskovce
spojovanych nepatrnou vrstvou napi. malty a spolu s dochovanymi hradbami, baStami a
branami v¢etné vodniho piikopu bez vody. Mohu fict, Ze tento celek mésta obehnaného
hradbami na mé& ptisobil velmi dobfe. Pfi mych prochazkich a predevSim pii navstéve
Wiirzburské residence, kde jsem si prohlédl ¢ast vystavenych obrazl z let asi 1200 az 1300,
jsem si uvédomil jak dobfe na mé piisobi obrazy se zajimavymi kontrasty v hodn¢ tmavém
stinu a jasny svit slunce ozatujici detaily, postavy, domy nebo néco jiného nebo bylo
zdlraznéni provedeno jen svétlou, jasnou barvou s dostatkem svétla a nyni ten pocit nemohu
vyjadrit 1 kdyz mi napada pifimé souvislost s pfitomnosti, kdy si predstavte jak se z tmavé
soucasnosti, nezazivné a té¢zce doléhajici divate doptedu, vidite jas, neurCity bez zvlastnich
detailii, ale jas optimismu a sily, udrzujici ¢lovéka v jeho aktivit¢ a aktivnim piistupu k
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zivotu a pfitom neni podstatné, zda v tom jasu vidite hory klesajici dolt a kon¢ici pisecnou
plazi nékde na Havaji, nebo osobu, sedici na vrsku Lomnického Stitu.

Jsou v zivote zvlastni dny. Jako ten dneSni. Zacal zajimavé tim, Ze po destivé noci,
kdy padaly proudy vody a pokryly zemi souvislou osmicentimetrovou vrstvou vody, nastésti
pro vSechny vsaknouci se do pady, nastalo velmi pekné slunecné rano. Pfiroda byla krasné
umytd a vSechny nedobré zplodiny lidské Cinnosti byly rozptyleny nezndmo kam, spise
ziedény. Pohled na okoli byl fotograficky ¢isty. Takovych pohledii neni v roce az tak mnoho
a proto si jich o to vic vazim a snazim se je maximaln¢ vnimat. Pohledem do kalendaie se
tento den prece jenom lisil i v jiné véci. Vybavilo se mi jméno a s tim piijemné vzpominky a
byl jsem rad, ze je budu moci pfenést na jeho nositele, spiSe nositelku. S timto piijemnym
pocitem jsem se rano brouzdal mokrou zahradou a tésil se z pohledu nejen na malé stromky,
ale i z harmonie barev pravé kvetoucich razi. Kazda kvetouci vétvicka, které se dostala do
mé ruky, vybudila pro mne ptijemnou vzpominku a piedstavu souhry svalti darované osoby
pfi jejich predavani. Pocit byl jako Zivy, potvrdil se a skuteCnost byla piijemnéjsi. Piebiram
soubor n¢kolika slov zndmych osobnosti pro stru¢né vyjadieni urcitych pocitli a souvislosti.
Lépe byt smutny s laskou, a jeste lepsi je byt vesely s ni.
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Pocity

Konec roku je vzdy né¢im zvlaStni. Svym kratkym dnem a nizkou teplotou, vtirajici
se pod nehty a zna¢n€ ochlazujici nasi tvar az se mnohdy po celém téle rozléva chladivy
pocit a Clovek se jiz té§i na blizkost vyhtaté plochy topeni nebo alespoii na $alek teplého
Caje, se priroda chysta k delsimu odpocinku. Projevii je jist¢ mnoho a zalezi v§ak na nés, jak
jej budeme vnimat a jak jej nechame na sebe plsobit. Toto obdobi je v mnohych smérech
zajimavé. Zativych dnt, kdy slunicko, i1 kdyz jiz téméf nehieje, nas uklidiuje a vléva do nas
optimismus. Ranni svit se slunickem velmi nizko nad obzorem, pfimo nas oslilujicim,
nedovoli ndm divat se smérem k nému. Podivame-li se i pfes to smérem ke slunci, uvidime
jen siluety, ¢ernobily obraz davajici vyniknout konturdm a jejich zajimavostem. Méam pted
sebou obraz koruny listnatého stromu, kterd v chladivém vzduchu ztratila jiz vSechny listy.
Zajimava kresba spletenych pokroucenych vétvi dava neopakovatelny obraz, ktery maloktery
umélec dokaze zachytit na svém platn€. V letnim obdobi je tato krasa skryta pod listnatym
pokryvem a objevime ji snad pohledem odspodu do koruny. Tento pohled je vSak méné
zajimavy a jemné nitky tenkych vétvi se schovavaji za silné, nosné vétve. Prozareni koruny
sluncem se ani na fotografii neda dobie zachytit tak, abych si ten prozitek pfi opétovném
pohledu na fotografii vybavil a znovu prozil. Lidské oc¢i jsou v tomto pohledu zvlastni,
dovedou svym zplsobem vyrovnat tento velky kontrast. Podstatnéjsi je vSak sila se kterou
jsme schopni takovyto vjem pfijmout, prozivat jej a uschovat si jej v sobé. Ranni slunicko
svou cCervenavou barvou davd zajimavy prisvit nasemu okoli. Mam radéji zvinénou
zalesnénou krajinu, protkanou mensimi paloucky, na nichz se vyjimaji solitérni staré stromy.
Pravé stafi jim dava tu pravou krasu, vzbuzuji ve mne piijemny uklidiiujici pocit a zaroven
pocit tcty. Tézko popsat tento vjem. Silny kmen s hluboce rozpraskanou ktirou jakoby strom
dovedl ochranit, silné, vodorovné nebo casto i dolu sklonéné vétve rozeviraji korunu do
znacné §itky a jako stan zastinuji kofeny. Jemné vétvicky jsou nositeli Zivota, nebot’ listy
vytvaii nejen potiebné latky pro strom, ale i kyslik pro ¢lovéka. Praveé takovéto staré stromy,
ozéafené rannim sluncem v chladivém dni déavaji &isty, jakoby vymydleny obraz. Cervenavy
nadech vétvi vynika v ranni modravé obloze, na které ani nemusi byt mracky a které by svym
bizarnim tvarem a ¢ervenavym nadechem dopliiovaly tento obraz. Jisté mate tento obraz
jasn¢ pred ocima. Nechte jej jeste chvili plisobit, vnimejte jej, vSimejte si také svého téla, jak
se uvoliiuje a uklidituje po tom piedvanocnim shonu. Je tieba si tento pocit uchovat a umét si
jej vybavit ve chvilich, kdy je slunicko schované za ocelové Sedou jednolitou hradbou, mlha
pomalu klesd, ne a ne se rozptylit a my se vyhybame betonovym dilim usmérnujicim naSe
kroky do pfedem vymezenych limitii. Cesta sidli§tém bude jisté zajimavejsi, kdyz si v mysli
umite vybavit okamzik stejného prostoru ozafené¢ho sluncem a prosycenym piijemnym
vnitinim pocitem.

Ne jenom slunce dovede do nasi mysli vnést piijemny optimisticky pocit. Podobné
pusobi dil¢i realizace naSich vysnénych cild, postupné prekonavani stupinti naseho snazeni,
blizkost pritele nebo jiného zivého tvora, komu mizeme piredavat nase pocity, s kym
podobné citime nebo s kym se o néco snazime. Je toho vic. Dulezity je kladny a aktivni
piistup k zivotu v celé jeho Sifi.

Zajimavé. Sedim si tu u pocitace a divam se na tu dvojici pied sebou. Nevim, ktery
jedinec je vlastné hez¢i, pavabnéjsi a plsobi pfijemnéji. Jeden, v Cerveném rouse ¢i spiSe
kabaté, ze které¢ho vykukuje jen jedna Spicka boty. V rukou nema sice nic, ale jisté si praveé
odskocil od svého koSiku plného zajimavych véci. Dnes méa vysokou Cepici, ktera ma
podobné jako kabat jasné ¢ervenou barvu. Z modrych o¢i vidim radost, se kterou ke mné
pfisel. Druhy hnédooky jedinec je zahalen v hnédém, hunatém kozichu, ktery jej neimérné
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rozSituje. Tvaii se, jako kdybych tu nemél dostatek tepla. Dokonce na mne vyplazl sviij
cerveny jazyk. I pies to, co drzi v rukou, se netvaii zle a je spiSe mily. Pfisli za mnou svorné,
spolu jako vyplod fantazie mé dcery, kterd praveé s onou aktivitou a velkou chuti stvorila ty
dva, aby mi zpestiily prvni prosincové dny tohoto roku. Diky za né. Jsou to drobnosti
postupné stfadajici kaminky mozaiky, zakladu a optimismu.

Kazdy z nas si vytvati takovouto mozaiku, mozaiku dobrych pocitli, hodnot, vztaht,
splnénych vysnénych snll. Jednim kaminkem je napiiklad i tento text. Je pisemnym
uchovanim mych pocitd, nalad i myslenek, ur€enym ne mné, ale tomu druhému, kterému
néco fekne nebo jej alesponn piijemné naladi nebo rozesméje. Pro mne tento text neni,
protoze si ve své mysli dovedu vzdy vybavit mnoho detaill toho, co jsem prozil, co na mne
zapusobilo, co m¢lo pro mne né&jaky vyznam nebo hodnotu. I pies to vSak opétovné precteni
ve mne vybudi stejny pocit a naladu, kterou jsem mél pfi psani textu a znovu prozivam tyto
pocity. Mohou to byt i pocity smutné nebo mén¢ optimistické. Jsou vSak chvile, kdy mam
silny pocit vyjadfit poskladanim pismenek ndladu, pfijemny prozitek nebo mam potiebu
sverit se papiru s védomim, ze to ptipadné ani nikdo nebude Cist. Pocit néco psat a svéfit se
papiru je pocitem zvlaStnim. Vznika napiiklad venku, kdyz jdu krajinou, vnimam ji,
soustifedim se na ni a na svou chizi. Mnohdy piejde mé mysleni na okoli, souvislosti,
disledky jednani mého nebo jinych a spiSe mam snahu zevSeobecinovat a vice si uvédomovat
souvislosti. I v této situaci se najednou zastavim, ani nevim pro¢, co mne k tomu vede, ale
obraz okolni scenérie nebo jenom malého detailu, na mne zaptsobi. Zastavim se, vnimam ji
a soucasn¢ vnimam zvlastni pocit a nezvyklé plisobeni. Popsat se to da tézko, snad pocit
netypického pfisvitu, jako kdyz zapadd nebo vychazi slunce. Uklidituje mé to, pridava
optimismu s pocitem lehkosti na téle i mysli. Je to ptijemné. To jsou pravé chvile, kdy je
sdéluji papiru. Vzdyt prvni sdéleni vzniklo jiz ddvno a pravé timto zplsobem. Zazitek
zimnich dnti na Vyso¢in¢€ byl tak silny, Ze se pravidelné vracel a v parném ¢ervencovém 1été
ze mne Vvyplul a uschoval se na papifte.

Stale se mi vraci, nebo je mi vracena myslenka - Zivot nebo zit. Co vSak pro mne
znamena ten soubor dobrych prozitkd, které Cinnosti ve mne zanechavaji trvalou stopu
prijemnych pocitt, které udalosti mi zpisobily zal, na zakladé ¢eho prifazuji vécem a d&jam
stupnici hodnot, kterym mym snaham pfifazuji vétsi ¢i mensi prioritu, co je divodem
nepiijemnych pocitl v Zivote. To jsou otazky, z jejichz odpovédi Ize sestavit celou mozaiku
meého ziti a snazeni. Je samoziejmosti, ze kazdy z nas si ¢asem takovouto mozaiku vytvari.
Mozna si ji leckdy ani neuvédomuje, ale jedna podle ni. Je jisté, Ze dneSni mozaika je vice
nebo mén¢ zatiZena minulym béhem Zivota a svou vili ji ovliviiuji neustale. Jsou to vSak
véci natolik individualni, Ze mohu hovofit jen o sobé a svétu dat znat jen to co chci. Z
vngj$itho pohledu byt i1 sebehlubsiho, z vnéjSich projevii mych snah a Cinnosti vcetné
poznanych priorit hodnot je moZné poznat jistou, ale ne celou mozaiku, kterou jsem si
doposud kostrbatou cestou vytvoril a ktera se vyviji dal. Podobné ani ja nemohu poznat
takovouto mozaiku n¢koho jiného, pokud mi ji on sdm neptiblizi.

Mnoho ¢innosti, které délam, souvisi pfedevsim s témi aktivitami, které mi néco
fikaji, ze kterych madm dobry pocit, a inspiruji mne k dalsi ¢innosti. Abych vSak toto mohl
délat, je nutné fesit nékteré problémy a zabyvat se méné inspirujicimi, spiSe vSak unavujicimi
¢innostmi. Tteti skupinu mozaiky jsou disledky aktivit jinych leckdy 1 mych, vytvarejicich
ve mne neklid az strach z moznych nebo nastalych disledkl na nas vSechny.

Tézko fici, pro¢ mohu byt uzavien ve svém svété poznavani fyzikalni a logické
podstaty véci, déji a Cinnosti, pro mne doposud neznamé. Vyplyva z toho totiz miij dobry
pocit z nalezeni zajimavych souvislosti ve svété¢ a vira, ze je mozné vytvofit néco az
neuvéfitelné. Prikladem miiZze byt moje snaha zméfit s velikou piesnosti pribéh gradientniho
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pole v naSich elektronickych systémech a dosazeni vyrazného zkraceni casovych dob¢ht
téchto poli. Kolika lidem na svété to vSak néco fika? M¢& vSak ano a véfim, Ze existuje
zpisob jesté lepsi, jen se ho vSimnout. Podobné ptisobi i méteni elektrickych potencidli na
rostlindch i lidech a jeho souvislost s jejich Zivotem nebo nemocemi. Mnohdy si ani nemohu
klast otazky, bude to k néfemu, bude to mit n¢jaky finanéni piinos. UziteCnost se pozna
pozdé¢ji. Seberealizace je druhym kaminkem moji mozaiky. Pouzit ruce, rozum a cit pro
vytvoreni né¢eho zajimavého, co na tomto svété bude vidét, pfi¢emz to mohu vidét jen j4, je
pro me zajimavym dobrodruzstvim, ptfinasejici mi uspokojeni a dobry pocit. Jesté vsak lepsi
je pfinese-li to néco i nékomu druhému. Proto také obdivuji a mam uctu k vécem i
myslenkam, které jini 1lidé vytvoftili. Jsou to napiiklad nécim zvlastni stavby, budovy,
kostely, véze a mnoho jinych. Podobné ptisobi pekné upravené zahrady, parky i staré stromy,
prezivajici stoleti na tomto svété. Vsimli jste si nékdy, jak plsobi obraz starych mistrt, U
néjz z temnoty vystupuje jasny, zafivy detail, nebo zaptisobil na vas pohled na motské viny
namalované tak, ze jste se pohledem stale museli vracet do ladnych kiivek bésnici vody?
Mn¢ se to stalo a byl jsem tomu rad, ze stojim ptfed obrazem, nevim, co mne na ném
upoutava, co mi dava optimistit&jsi pocit apod. Clovék je tvor spolecensky a tak s nedobrym
pocitem podnicenym nutnosti pomalu opoustim pocit sounalezitosti ke spoleCenstvi a putuji
nevim kam, ale vim Ze to neni ono. OvSem tento pocit vytvarel kaminek dobrého pocitu.
Jinymi, vyraznéj§imi kaminky jsou pocit klidu, pohody, zivotni optimismus, dobré
mezilidské vztahy, dobro a laska. Poradi seskupeni téchto kaminkd neni az tak dulezité.
Domnivam se, ze jsem se postupné v zivoté priblizoval vice nebo mén¢ k této mozaice.
Chybélo-li mi néco, kladl jsem na to snad vétsi diraz a soustfedéni.

Cinnosti vzdalené mé mozaice nebo na nizké trovni priorit podobné jako vefejné
neprospé$na prace a jeji disledky ve mé vytvaii pocit neklidu se vzrlstajicim Spatnym
pocitem. Daleko horsi je také nedorozuméni, komunikace s nekomunikativnimi lidmi, $patné
vztahy mezi lidmi a stale se prodirajici na svét lidska sobeckost. Tyto pocity neni nutné tolik
rozvadét, protoze asi nezaniknou.

Je nékolik oblasti, které jsou vlastné pro mne nutnosti. Mozna zbyte¢né si s nich
délam téZkou hlavu. Snad soubor ¢innosti podminyjici ¢innosti mého z4jmu a mozna az
nepiimeéteny pocit zodpoveédnosti je pro mne soubor méné zajimavych, ale nutnych ¢innosti.

Nyni vSak jisté vyvstava otazka pro€ o tom az tak rozsahle hovotim. Je jisté, Ze vSe o
¢em byt 1 z legrace povidam, mé svou podstatu a néco vyjadiuje. Necham to vSak na umné
pokladanych otazkach tazatele, které¢ho to bude zajimat. Jsou to vSak pro mne stavy mysli,
vedouci mé€ k tomu co délam, s kym to délam, kdy mam velmi piijemny pocit a kdy
nevnimam okoli, nebot’ jinak bych mél neklidny pocit. Tyto pocity vSak jist€ podléhaji
zmeénam a dost zalezi na okoli, ve kterém je mi dobfe a ve kterém ziji. Zaklad je proto
zakladem, Ze se na néj mohou skladat cihly a cely diim, aniz by se pohnuly.

Uték do svéta rostlin a stromil vlastné ani Gtékem neni. Prochazka takovym okoli,
které bych také n¢kdy chtél napodobit, na me pisobi piijemnym pocitem a alespoii na chvili
se odpoutam od vseho lidského a ponofim se od svéta piirody, kterou snad nikdy nemtizeme
poznat a matematicky vyjadfit. VétSinou na kratkou chvili a pak vypluji s novym elanem a
Zivotnim optimismem.

Omlouvam se za tato kratkd blaboliva slova. Doufam, Ze vSak utvoftily snovy obraz
néceho piijemného, co jiny ani nemusi védet €1 znat.
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Ohlédnuti

V zivote lidském jsou chvile §tastné, ohromujici, doléhajici, poucné a jiné. VSechny
maji piimou souvislost se vztahy mezi dvéma jedinci lidské spolecnosti a vyrazné plisobi
predevsim na psychické vyrovnani kazdého z nich.

Pratelstvi je zvlastni a velmi dobie pisobici vztah. Dlveéra jej vytvaii, spolecné cile
jej utuzuji a vSe ostatni jej nici. Diivéra vytvaii souznéni myslenek a predev§im vyjasiiovani
nazorl na otazky z riznych oblasti zivota. Vzacné je, probiha-li komunikace, nebot
dusledkem je neustalé prikladani do ohné a jeho udrzovani. Salajici teplo dovede zacelit
mnoho ran a nejasnosti. Projevuje se to pocitem lehkosti v letu Zivotem a neutuchajici silou,
ktera pfitékd do svalovych vldken a nervovych bun€k v nasem mozku. Pravé tento piival
muze zpusobit rizovy odstin naseho vnimani a zajimavé zdiivodnéni nelogic¢nosti. I pres to
je to vSak krasné. Chci dat, nechci brat, o¢ekdvam, véifim. Je to souhra ¢innosti, které v
harmonickém souladu pfipominaji bombu svou silou a vzplanuti svou povzbuzujici energii.
Chci-li dat, vzdy citim toho druhého, mam-li napad, netyka se ani tak mne, jako toho
druhého. Rovnovaha ¢i balanc udrzuje jazycek vah v neutralni poloze. Tato poloha nevytvaii
zadny prevazujici pocit. Spole¢né cile vzbuzuji pocit radosti nad vzajemné, mizete fici |
nesmyslné, vykonanym dilem a podnécujim cloveéka k vytvoreni nééeho nevytvofitelného.
Uspokojeni z takového dila je dobré a mame z néj radost. Chei-li udélat néco dobrého pro
ostatni, je nezbytné vylézt Gplné ven ze své ulity, i kdyby byla sebevic zakroucena a plna
prekdzek. Musim byt vidén svymi €iny, i kdybych byl na dné€ propasti. I z ni se takto mohu
dostat. V propasti se také za jistych ptiznivych pfirodnich podminek vytvari ozvéna.

Pratelstvi je jako sklo kiehké, nesnese neustalé prudké vykyvy ze své rovnovazné
polohy, a zaroven zna¢n¢ pruzné a odolné nenasilnému a citlivému zachdzeni. Ani v pfirodé
nemohu piece s laskou utrhnout péknou kyticku a az se ji nabazim, pfijmu vSechnu jeji viini
nebo mi v neseni zavazadel zavazi, tak ji zahodim, a nebo utrhnu jinou, podobnou. Ptipada
mi, ze cesta alpskymi pohofimi je zna¢n¢ namahava a nedavam-li pozor na své nemocné
srdce, mlize se mi stat, Ze nedojdu cile nebo se na tato pohoii budu divat neustale z hlubin
ptirody. Jdu-li cestou, linouci se hlubokymi alpskymi udolimi, musim obétovat nebo jen
vénovat mnoho c¢asu a sil, mnohdy jsem nucen obchézet vysoké kopce a s virou v srdci mohu
nakonec vidét pred sebou rovinné plochy italské niziny a uklidnujici hladinu sttedozemniho
mote. Jdu-li sam, nemusim drzet s nikym krok, jsme-li alespoii dva, délka naSich krok se
nutné musi vyrovnat.

Rovnovéha rozumu a citu neznamena rozbourani citové naklonnosti, ale je citovou
podporou rozumného pocinani. Neni-li tomu tak, jde si kaZzdy svou strastiplnou cestou sam a
vétSinou, na rozdil od opakujici se historie, neni navratu do stavu diivéjsiho. Co je vSak
Skodlivejsi, je odhazovani rizovych bryli a uvédomovani si neuvédomovanych nelogi¢nosti.
Vice to boli. Neboli vSak vic jednostrannd nerovnovaha rozumu a citu?

Slunce, rudy a zafici to kotou¢, denn¢ vychazi, 1 kdyz jej pres mraky nevidime. Je to
snad jediny, pfirozeny zdroj energie a Zivotni sily. Kdo chce, vidi svét v pfijemném svétle,
citi se lehce, v pfijemné duSevni pohod¢, uvédomuje si pekné praveé prozité chvile, uklada si
je do paméti a vazi si vSeho diivéjSiho 1 s pouCenim. Bez litovani jdu si dal sdm se svym
poucenim. Je to muj Zivot.
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Vzdacné chvile

Jsou na svéte 1 jind mista, kam se clovék rad vraci, kde nalezne klid, psychické
vyrovnani a dokonce uspokoji svoje chutové buiiky, i kdyz ani nema hlad. Je to zvlastni
misto. Tmu prorazi slaby svit a ponechava slaby kontrast ve tvafich vSech pfitomnych.
Pohled na n¢ neodkryva nic moc zajimavého. OvSem vratite-1i se ve své mysli nékam zpét,
mohli jste jiz vnimat situaci, kdy pfimhoufeni o¢nich vicek ztemni a vyhladi jemné detaily a
zvyrazni ndm hlavni rysy a krasu tvaru. Proto kazdy v tomto prostoru zkrasni. A nejenom
ztratou jemnych detailti, ale i pominutim ztrnulosti, jemnych kie¢i a uvolnénim svalstva
tvare 1 celého t€la. Nutnym privodcem je vSak lesknouci se krip¢j, kterd i ve slabém svétle
vytvaii zafici bod. Takovychto zaficich bodl je vSak mnoho a ¢im je jich vic, tim ¢lovék ze
sebe vyprovodi mnoho Spatného. Vyssi teplota zpusobuje rychlou ztratu velikosti kazdé
kriip&je, po které zbude jen troska soli. Cim jich je vic, tim je to lepi. Télo sice v této teploté
pohodlni a nemutze vykonavat vys$i t€lesnou namahu. Mysl méa nékolik moZnosti,
zavisejicich na povaze jedince. Bud’ vypina a oprostuje se od vseho, co ji v posledni dobé
probihalo a nevnimé nic nebo jen to co je ji pfijemné. A to je dobfe, protoze neustile
zatézovat své mozkové buniky brzy pfivede ¢loveéka na cestu do Bohunic v Brnénském okoli
nebo do Bohnic v naSem hlavnim mésté. Jini soustiedi svou pozornost na vnimani
zajimavosti, sdélovani svych dobrych pociti a nevdzanou komunikaci s ostatnimi. Je to
kratkd chvile v zivoté, kterd zmlize mnoho a snad i jesté vic, nez jsme si schopni pfipustit.
Piijemné je doplnit stav mysli zajimavou viini eukalyptového oleje uvoliujici dychaci
ustroji. Také esence borovice lesni ma stejny vliv. Zpozdény navstévnik pozna provonéné
prostiedi jiz pfi prvnim otevienim vstupnich dvefi. Teplo je véru piijemné, prohieje vSechny
udy i celé t€lo. Venkovni teplota hluboko pod bod mrazu zplisobuje zménu skupenstvi vody
kolem bazénu a hladkost ledu nabada k opatrnosti. Vzdyt' tmavomodré az skoro ¢erné odéni
podstatné zadni Casti téla, vznikajici po méné S§tastném padu na ostrou hranu bazénu,
zpisobi v naSe okoli spiSe veselost. Nestésti druhého mnohdy plisobi smich. A pravé tato
nizka teplota je nejpiijemnéjsi, kdyZ se v Adamové rousSe prochézite pod Sirym nebem a
sledujete uzky srpek mésice doplnény jasné zaticimi hvézdami. Mate dojem, Ze jsou tak
blizko. Odd¢luje je od nés jen nepatrna vrstva vzduchu. Nékolik teplotnich vin pronika do
naseho téla, uvolnuje jej a 1 Zaludek se zacne hlésit o své. Do realného svéta se po sauné
vracite osvézeni, ve tvaii mate hepci plet’ a puasobite na své okoli optimisticky a mile.
Nemusim byt citlivy pozorovatel, abych tyto zmény vidél. Jsou to vzacné chvile nabadajici
pfimo ke kratké vychazce s nékym nam blizkym, se kterym moc nevnimate okolni svét v
jeho krése.

Neni daleko 1 ke snéni. Prochézite se po pisc¢ité zemi. Obklopuje vas zvlaStni Sum
smiSeny se Splouchdnim vody a jejim tichém rozlévanim po vaSich bosych nohou. Vzduch
prosyceny vlhkosti spolu s lehkym vankem sniZuji vasi vnitini teplotu navecer teplého dne.
Piscity podklad pomalu ubihd a vy vnimate utiSujici zvuk, pomaly pohyb vaSich udi a
spojenyma rukama jemné a piijemné vlévani energie do vaseho téla. Nespéchate, je vam fajn
a tuto naladu jist¢ podpofi Cervend barva zapadajiciho slunce, odrazejiciho se od hladiny
pokryté jemnymi vinkami a vytvatejici Siroky promeénlivy zazrak. Mysl vas dvou je
soustiedéna na vnimani této scenérie, ani nemusite mluvit, abyste vnimali partnera. Palmy ve
vaSem okoli stoji tiSe, aby tuto vzacnou chvili nenarusily. Zapad slunce netrvéa dlouho, ale
prozitek ve vas zlistdva doznivat i tieba celou noc. Zvlastni misto, malé zatoka kam jste po
chvili dosli, spolu s pis¢itou plani pfimo nabada k ponofeni té€la do prizraéné, modravé vody.
Zapadlé slunicko zanechava na obloze jen narudly piisvit a vaSe ruky rozrazi hladinu
vecerniho mote. Pohled do dali, kde obzor zcela zanika a otevird prostor vasi dalsi fantasii.
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Plavete pomalu, s lehkosti hladite mofskou vodu a vnimate pocit nadnaseni vaSeho téla.
Vase mysl bloudi pfijemnymi obrazy praveé prozitych chvil. Je vam piijemné.

Snéni 1 saunovani maji néco spolecného. Umozni Clovéku alespont se na chvili
odpoutat od realného svéta, uvolnit t&lo i mysl a ziskat trochu optimismu. Reseni potizi je
pak daleko snazsi, odlouceni kratsi a ndpady se rodi daleko rychleji. Takovyto optimisticky
ptistup k Zivotu spolu s aktivitou mysli je dilezitym piedpokladem nizkého poctu nemoci a
jinych problémd.

,» Zijeme v kruhu, vyvoj vede k pohodinosti, pohodinost k nemoci, lé¢eni k vivoji a clovék
postupné chradne “
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Vztahy mezi lidmi

Rize, krasa, harmonie tvarii i barev, vyvoj od poupéte k vyvinutému kvétu a
rozmanitost viini v ¢loveku vyvolavaji pocit psychického uvolnéni a uklidnéni. Rize byva
soucasné 1 prostiednikem pifenosu citu a energie mezi dvéma lidskymi bytostmi. Tyto chvile
vsak nejsou tak casté, ale i pfes to v nas zanechaji dobry pocit porozuméni a projevu
naklonnosti darujici osoby. Pravé pocit porozumeéni, naklonnosti a lehkosti i otevienosti v
komunikaci s druhym clovekem je to nejdiilezitéjsi, pro¢ se ve spolecnosti druhych lidi
citime dobfte a Casto ji vyhleddvame. Spolecnost druhych vyhleddvame vétSinou proto, ze ji
potiebujeme, ze v ni ziskavame vétsi sebediivéru k naSim zavaznym rozhodnutim, nebo
nalezneme odpovédi na nase otazky apod. Obecné 1ze fici, Ze ndm pomaha prekonat predély
nebo mezniky v nasem zivoté. Dulezité vSak je, abychom druhym vénovali znacnou Cast
svého Casu, 1 kdyz jej budeme tézko dohanét. Jisté si uvédomime, kolik dobrého se nam
vrati, rozesleme-1i néco dobrého druhym. Ziskame vsak jen tolik, kolik chceme dat jinym.

Komunikace, ¢i rozhovor, byt je veden i v leh¢im téonu, ma vzdy redlny zéklad.
Souvisi se zkusSenostmi, vlastnimi pocity nebo i charakterovymi vlastnostmi hovoticiho a
muze zrcadlit jeho osobni prozitky. Velké uméni je poslouchat druhého a ne pii nékolika
jeho prvnich slovech, nevyjadiujicich celou myslenku, pfevzit iniciativu a vnucovat mu svij
nazor. Neni to jen projev netaktnosti, ale ukazuje to na nezdjem o jiny nazor. Reakce na
takového partnera muize byt riznd, napi. ukonceni komunikace i do budoucna nebo ztrata
otevienosti. Stejn¢ dulezité pro vzijemnou diavéru je uméni mlcet, uméni nerozsifovat
ziskané poznatky nastfezenym usim okoli. Kazdy sam at’ rozSifuje své nazory i pocity a
ostatnim tim vléva dobré pocity a nalady.

VSichni si to uvédomme, snazme se najit to své misteCko na zemi, kde budeme mit
zazemi pro realizaci svych cili a myslenek, kde najdeme ndm milou a spfiznénou dusi,
najdéme slova, které nds vice nebo znovu sblizi, vnimejme a vyslechnéme vsechna slova
téch, ktefi nam chtéji sdelit svou myslenku, a nebojme se zit v pritomném okamziku bez
silné a tézké zatéze z minulosti. Vazme si dobrych vztahli mezi lidmi, chrainme si lasku a
vz4jemnou naklonnost a neni¢me si tu kratkou chvili, co chodime po této Zemi.
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