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Uvod

Nas svét je zvlastni. Na jedné strané zijeme na Zemi, kde mame optimalni
podminky pro existenci rostlin, zvifat a lidi. Podobné podminky v celém
vesmiru nenalezneme, nebo pokud jsou, nemtizeme si tam odskocit tfeba
na vikend. Mame tu pfiznivé tepelné podminky, byl dostatek vody, jako nej-
dilezitéjsi latky na Zemi, potravy je dostatek a mista pro nase ziti je dost.

Na druhé strané nase poznani vnitfnich procest hlavné v Zivé ptirodé
a obecné technicky pokrok postupuje velmi a velmi rychle. Tato rychlost
nedovoluje dostate¢né odpovédné poznat negativni diisledky naseho poci-
nani. Vétsinou se tyto dtsledky projevi v priibéhu desitek az stovek let. Tyto
dtsledky pak malokdo propoji s pfi¢inami téchto jevii. Projevuje se to na-
ptiklad na zméné klimatu, planeta se otepluje, ledy na pélech taji, hladina
oceant se zved4, vznikaji silné boute, vitr si pohrava s nasimi vytvory a nici
je, zaplavy se snazi nasi planetu alespon trochu ocistit, snizovanim plochy
destnych pralestt se méni klima na celé planeté, sucho a klirovec tispésné

v/, s,

Dalsi pfi¢inou zhor$eného stavu nasi planety jsou znac¢né rychle se mé-
nici duchovni vlastnosti ¢lovéka. Mezi lidstvem nartisté stres, psychické
problémy, zavist, zloba a mnoho negativnich psychickych vlastnosti ¢lo-
veéka. Projevuje se to zhorSenou komunikaci mezi lidmi, nartistajicim indi-
vidualizmem a snahou dosdhnout vétsich financénich prostiedk na tkor
ostatnich lidi a potfebou co nejvice zvétsit pocet lidi, které jedinec nebo
nadnarodni spolecenstvi oberou o vS$e, co ti doty¢ni maji. Historie pocatki
téchto jevl saha hluboko do obdobi, kdy se jedinec zacal vyvysovat nad
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ostatni a vymyslel vSe, co vede k pfesuntim riiznych vyhod pro sebe. Z toho
vznikly hodnoty zbozi a penize. Také se ménily vlastnosti lidi, nékde rych-
leji predevsim v mistech, kam se vyvazela demokracie, nékde pomaleji.

S tim v§im v soucasné dobé souvisi psychicky stav lidi. Svét spécha,
nevim kam. Psychika lidi ma vyrazny vliv na jejich zdravotni stav a vznika
stale vic psychosomatickych nemoci ptedev$im u mladych lidi. Lidé nejsou
schopni si svoje zdravotni problémy propojit se stresy a neptijemnymi psy-
chickymi udélostmi, které prozili. Podle mého odhadu se postupné z lid-
ského nervového systému vytraci klid a nahrazuji jej stresy, psychické tlaky
okoli a dalsi negativni ptisobeni na psychiku ¢lovéka.

Svét vnimame nas$imi smysly — zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti a hma-
tem. Jak je mozné v piirodé pozorovat, je schopnost nasich smysli ome-
zena. Orel mé napiiklad lepsi zrak jako my. Pes mnohokrat prokézal lepsi
¢ich, zatimco potkani, kocky nebo jezci maji neuvétitelné dobry sluch. Je
zajimavé, Ze napt. Zralok ma na svété nejlépe vinuty ¢ich. Pozorovani okol-
niho svéta je pro ¢clovéka omezené. Co je zajimavé, jsou intuice a intuitivni
jednéani. Projevuje se to nejenom u c¢lovéka, ale také u zvitat. Napf. pes,
pokud jej majitel necha doma a jde do prace, pes je v klidu. V okamziku,
kdy majitele napadne myslenka, Ze jde domt, pes zneklidni, postavi se ke
dvetim a ocekava jeho ptichod. Doba do pfichodu majitele mize byt i dost
dlouha. Nevime, co pfimeélo psa k takovému jednani, co citil a jakou formou
ziskal informace o zméné myslenek svého pana. U ¢lovéka k ziskani podob-
nych intuitivnich informaci dochézi za urcitych podminek také. Projevuje
se to napt. u védcd, kteti neustéle ziji svymi myslenkami na vytvoteni néce-
ho nového, néceho co posune to, co vytvari dal. Intuitivné tak ziskaji fese-
ni svého problému. Podobné jsme mohli potkat mimoverbalni komunikaci
mezi lidmi. V téchto pfipadech jedna osoba ziska intuitivni myslenku od
osoby druhé, ktera nemusi ani promluvit nebo cokoliv naznacit. Dtlezitym
predpokladem takovych intuitivnich vjemt je soustfedéni myslenek, for-
mulace problému a hlavné duchovni klid. Pokud tyto predpoklady nejsou
splnény, citlivost intuitivnich vjemt je velmi maléd a lidé budou pouzivat
prevazné logické mysleni. V soucasné dobé soustiedujeme hlavni pozor-
nost nasi mysli na racionalni a materialni svét a nase védecké mysleni se
ubird pfes materialni dtikazy postupné hloubéji do vSech oblasti lidského
byti a do subatoméarni struktury zivé i nezivé hmoty. Takové hluboké sou-
stfedéni na materialni svét kazdého z nas postupné oddalovalo od nasich
pocitl a vjemt. Tyto vijemy jsou v soucasné dobé u mnohych lidi zcela za-
blokovény a velmi tézko je jedinec bez silné viile mtize pocitit znovu.

Duchovnim klidem zvy$ime svou citlivost na intuitivni vnimani a to mé
smysl. Pro zvy$eni duchovniho klidu byly vytvoteny a jsou pouzivany rtz-
né postupy. Jednim z nich je vyuzivani predchézejicich zkusenosti a to ve
védé nebo v bézném zivoté clovéka. Plivodné k podobnému tcelu vznik-
la rizna nabozenstvi, kulty a spolecenstvi. Mély béznému ¢lovéku pomoci
pochopit pfirodni i spolecenské jevy, soustiedit jeho pozornost v zivoté na
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jemu blizké problémy, pfipadné ukazat cestu jak se v rtznych situacich
zachovat nebo postupovat. A to vedlo k duchovnimu klidu ¢lovéka. Behem
vyvoje spolec¢nosti doslo k deformacim filosofie téchto uskupeni ve pro-
spéch nékterych zajmovych skupin. Mnohé lidi to uklidnuje, ale zavadi je
nékam, kam nechtéli dojit. Jiné zptisoby pomahaji ¢lovéku pomoci svych
sil a chténi dosahnout duchovniho klidu. P¥ikladem jsou meditace, fyzické
a duchovni jégové cviceni nebo i zdjem jedince vénovat se sportu, nebo
jinym cinnostem. Zde je dtlezité chténi a velké sousttedéni na vybrané
¢innosti a dlouhodoba vydrz.

Tato kniha je ur¢ena predevsim zdjemciim o zajimavou a ptitom jednodu-
chou oblast psychotroniky, o pouzivani lidské myslenky k nédpravé naseho
jak fyzického, tak i duchovniho téla. Pouziti myslenky k népravé zdravi
clovéka se objevuje pfed mnoha a mnoha tisiciletimi. V knize jsou uvede-
ny metody a postupy mentalni diagnostiky a ptisobeni na kohokoliv z nas.
Jsou popsany rtizné myslenkové pochody pii zjistovani ptivodu nemoci at
v oblasti fyzického téla, tak i v oblasti duchovniho svéta pacienta. Popsané
metody mentalni terapie je mozné kombinovat a to jak na Girovni orgdnové
a bunécné, tak i na trovni DNA a mitochondrialni DNA. V posledni ¢asti je
popséna fyziologie vybranych nemoci z pohledu mentalni diagnostiky. Vel-
ky dtiraz je kladen na preventivni chovani a mysleni ¢lovéka s cilem udrzet
si zdravi co nejdéle.

V knize je ukazan fyzikalni pohled na lécitelstvi proto, aby se lécitelstvi
priblizilo medicing, snizil se pocet odptircti z fad odbornikt z rtznych obo-
rd a podnitilo tyto odborniky hledat cestu k potfebnym dikaztm. Je dilezité
zdlraznit, Ze mentalni terapii by méli provadét lékati s cilem propojit sou-
casné diagnostické moznosti v mediciné s moznostmi mentalni diagnostiky,
hledat komplexni pohled na zdravi ¢lovéka a moznosti vzajemného propoje-
ni. Soucasné spravné formulovana myslenka nds mtze dovést k odpovédim
na zajimavé jevy doposud znamé i neznamé. Mnoho lééebnych mentalnich
myslenek je mozné prevést na plisobeni presné definovanymi fyzikalnimi
poli malych energii. Véfim, ze bude v kratké dobé mozné sestrojit diagnos-
ticky pfistroj pro definovanou a cilenou stimulaci reakce lidského téla, u kte-
rého vysledné zavéry diagnostiky nebudou stanoveny z odezvy organizmu
na stimulaci, ale pfimo z vlastnosti krve nebo bunék lidského téla.

Hlavni smysl mentalniho 1é¢enfi je preventivni pomoc lidem a sniZeni po-
¢tu nemocnych v nasi spole¢nosti. Vyznamna je i moznost pomoci v akut-
nich pripadech zklidnit télo. S mentalnim lécenim mohou za nékterych
predpokladt pracovat vsichni. Je mozné se v tomto oboru zdokonalit tak,
ze kazdy z nds miize tyto techniky vyuzivat pro lé¢eni svého téla, nebo po-
stupné mize pomahat jinym lidem. Musime nebo mtizeme vsak mit viru
v mentélni léceni a vili zdokonalit se v této technice. Nemame-li v sobé silu
probudit a posilit citové vnimani, pak se vam také nepodafi poznat mental-
ni svét a jeho zakonitosti. Tato kniha pomtize pomoci najit duchovni klid
a preventivné posilit Vase zdravi. A to stoji za to.



1

Mentalni diagnostika a terapie

Mentalni diagnostika a terapie je posouzeni zdravotniho stavu pacienta
pomoci myslenkovych pochodi terapeuta a cilené myslenkové ptisobeni na
pacienta. Vysledkem je celostni posouzeni ptivodu nemoci pacienta a moz-
nosti mentalni terapie zajistujici odstranéni chronickych i akutnich nemo-
ci. Je samozfejmé, Ze mentalnim zptisobem neni mozné napravit disledky
arazl. V této oblasti je vzdy nutné vyuzit lékatské péce a udélat napravu
porusenych tkani a organt v téle, pokud je to jesté 1ze. Je vSéak mozné pi-
sobit preventivné a pripravit podminky, aby k Girazim nedoslo. Mentalni
diagnostika a terapie je zalozena na fyzikalnich principech, pfedev§im na
jemné struktute organti, chemickych latek, atomt a subatomarnich struk-
turach latek.

Zdravi je na$i nejcenngjsi devizou, kterou méame. Sledujte lidi kolem
sebe a zjistite, Ze na jedné strané se postupné prodluzuje zivot a na druhé
strané lidé trpi néjakou nemoci stdle mladsi ro¢niky. Lékatskou péci se daii
Gspésné snizit tmrtnost pacientd, ovéem na tkor dlouhodobého konzumo-
vani velkého mnozstvi 1ékt, které v mnoha piipadech jsou léky na potlaceni
bolesti. Jaky plnohodnotny Zivot ma pacient trpici bolestmi kloubt, patete
nebo s jinymi problémy, pobirajicich vétsi mnozstvi 1éki? Casto od pacientit
sly$im, ze dostali povzbuzujici 1ékatské doporuceni, aby se s jejich nemoci
naucily zit. Je vSak s podivem, kolik lidi si se svymi banalnimi problémy ne-
umi poradit, nebo kolik jedinct si svymi nevhodnymi navyky snizuje $anci
zit dlouhodobé ve zdravi. Pfitom se jedné o jednoduché postupy a navyky,
které je vsak nutné aplikovat co nejdtive nebo mnohdy predevsim preven-
tivné. S nékterymi doporucenimi se seznamite v pritbéhu ¢teni této knihy.
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Pouzivani lidské myslenky k napraveé jak naseho fyzického, tak i duchov-
niho téla je zajimavé a ptitom se jedné o jednoduchou oblast psychotroniky.
Pouziti myslenky k napraveé zdravi ¢lovéka se objevuje pfed mnoha a mno-
ha tisiciletimi. Souc¢asnéa doba orientuje nasi hlavni pozornost na racional-
ni a materidlni svét. Védecké mysleni pronika postupné hloubéji do vsech
oblasti lidského byti az do subatomarni struktury zivé i nezivé hmoty. Své
vysledky podepira materialnimi diikazy a provedenymi experimenty. Takto
véda stavi svou pyramidu védéni, do které je velmi tézké a slozité pronik-
nout s novymi, spise empiricky podlozenymi teoriemi. Mnoho védct zatra-
cuje takové teorie hned v poc¢atku a odmité je, a mnohdy je ani nevyslechne.
Vyzkum v téchto oblastech pak neni podporovan granty, nelze se soustiedit
na uceleny vyzkum a také neni dostatek financi na fyzikalni diagnosticka
zatizeni. Takové hluboké soustfedéni na materidlni svét kazdého z nés po-
stupné oddaluje od nasich pocitti a vjemi. Tyto vijemy jsou v soucasné dobé
u mnohych lidi zcela zablokovany a velmi tézko je jedinec bez silné viile
miiZze pocitit znovu.

V rozhodovani riznych lidi ve slozitéjsich situacich lze vypozorovat dva
hlavni sméry. Jeden smér potfebuje pro rozhodnuti ve slozitéjsi zivotni situ-
aci zvazit vsechna pro a proti a posoudit situaci z riiznych pohledi. K roz-
hodnuti dojde az po slozitém delsi dobu trvajicim pfemysleni. Druhy smér
je zaloZen na intuitivnim rozhodnuti trvajicim nékolik minut. Clovék sprav-
nou volbu citi a vi, Ze je spravné. Problémem vsak je, Ze své rozhodnuti
nemtize sdélit druhému a vysvétlit divody své volby. Nedokaze to, protoze
vSechny zvazované divody a omezeni jsou v podvédomi, a ne ve védomi.

Mij pohled na nezivy i zivy svét byl po dlouhou dobu ¢isté materialni.
Vyristal jsem v zdpadnim svété a vSechno moje poznéni odpovidalo pri-
stuptim zapadniho svéta k vichové mladych lidi. Moje rozhodovani vsak
bylo vzdy citové a pouzival jsem podvédomé pocity. Postupem ¢asu se moje
materidlni poznani posouvalo smérem k mentdlnimu a duchovnimu cha-
péani materidlna. Tento posun vychazel ze snahy pomoci zmén fyzikélnich
veli¢in charakterizovat reakce pacienti na mentalni léc¢eni nékterymi léci-
teli. Méfeni se sice nedafilo, ale prosel jsem celou fadou pokusti a omyl.
S vyuzitim postupnych psychotronickych reakci lidi a dikazd, které po-
stupné zkou$im, si stavim sviij mentalni svét. Ten se odlisuje od stavajicich
svétt charakterizovanych v literatute. Stdle zlistivam na poli fyzikalnich
zkusenosti ovSem rozsitenych o fyzikalni pole odpovidajici nasim myslen-
kéam. Céste¢na izolace od jinych lé¢itelskych postupii mé pomohla udrzet
poznavani na rozhrani mezi medicinou, fyzikou a mentalni diagnostikou
a terapii. VSechny moje zavéry byly kontrolovany reakcemi lidi na mentélni
pusobeni, v mnoha pfipadech doplnény naslednym lékatskym vysetfenim
a statistickym zhodnocenim mentalntho ptisobeni.

Hlavni smysl mentéalniho 1écitelstvi je preventivni pomoc lidem a snize-
ni po¢tu nemocnych v nasi spoleénosti. Zhoubné je pomyslet na zvyseni
vyhod jedincti nebo nékterych nadnérodnich spolecnosti. Jsou mezi nami



i jedinci, kteri vytvorili vydéle¢nou ¢innost na tkor téch lidi, ktefi maji
financi nejméné.

S mentalnim lécenim mohou za nékterych predpokladd pracovat vsich-
ni. Je mozné se v tomto oboru zdokonalit tak, ze kazdy z nas miize tyto tech-
niky vyuzivat pro lé¢eni svého téla, nebo postupné miize pomahat jinym
lidem. Musime vSak mit viru v mentalni 1é¢eni a viili zdokonalit se v této
technice. Nemame-li v sobé silu probudit a posilit citové vnimani, pak se
vam také nepodafi poznat mentalni svét a jeho zakonitosti. V tomto piipadé
bude 1épe soustiedit energii na jinou oblast zdjmu s tim, Ze prevence zdravi
nebude ve vasich rukou.

Rozvoj lécitelstvi je v soucasné dobé dtilezity hlavné proto, aby na zakla-
dé fyzikalniho pohledu na 1écitelstvi se 1écitelstvi priblizilo medicing, sni-
7il se pocet odptircti z fad odbornikii z rtiznych obort a podnitilo tyto od-
borniky hledat cestu k pottebnym diikazim. Mnoho 1é¢ebnych mentalnich
myslenek je mozné prevést na ptisobeni fyzikdlnimi poli malych energii.

Celostni pohled na lidské télo

Anatomickym i fyziologickym popisem lidského téla se zabyva medici-
na a rizné védni obory. Rozpitvavaji télo do velké hloubky az na troven
bunék, jejich vnitini stavby véetné bunéc¢né a mitochondridlni DNA. Dalsi
sméry jsou v biochemii, ve strukturach riznych hormont a chemickych la-
tek v téle a ve hledani vsech moznych souvislosti. K témto t¢eltim vzniklo
mnoho pristroji pro klinické i laboratorni pouziti. Pomoci zavért z vyset-
feni pomoci velkého poctu testli vznikne diagnéza nemoci pacienta. Ten
se musi hlavné obrnit trpélivosti a podfidit se rezimu vysetfovani, které
je velmi zdlouhavé. Je vsak obdivuhodné, co a do jakych detaild je mozné
posoudit soucasnou medicinou. Je trochu skoda, Ze spoluprace psycholo-
gickych obortt s medicinou je sobé navzajem vzdalena. Casto pokud lékat-
ska vysetteni neprokazi odchylku stavu téla od prdmérnych hodnot lidstva,
jsou pacienti posilani na psychiatrii a tam jsou kromé psychoterapie tlume-
ni léky. Obecné lez ¥ici, Ze oSetfujici lékat tézko posuzuje komplexni stav
pacienta. Hlavné, diagnostika trva dlouhou dobu, stav pacienta se nelepsi
a v mnohych pfipadech odezni nebo se vyrazné zhorsi. Celostni pohled na
pacienta je vsak nutnosti. Takovy pohled je nutny i v 1éc¢itelstvi a alternativ-
nich technikach 1éceni. Ne vzdy tomu tak je.

V alternativnich technikéach 1éc¢eni je vychozi bod stejny, jako v mediciné.
Jedné se o doposud poznanou strukturu lidského organizmu i znamou fyzi-
ologii funk¢nich celkd. Pokud 1é¢itel nema tyto informace, je ddlezité, aby
je intuitivné dovedl stanovit nebo charakterizovat jejich ptisobeni v téle.
Pokud se 1écitel neumi orientovat v lidském téle, pak pracuje intuitivné
a ve vétsiné ptipadt nedojde k pravé pti¢iné nemoci. Neznamena to ovsem,
ze nemuze pacientovi pomoci. V nékterych 1écitelskych technikach jsou
pouzivany dalsi dopliujici techniky, které pomohou terapeutovi celostné
posoudit stav pacienta. Jedna se napft. o zahrnuti psychiky a nervového
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systému do zakladni diagnostiky, charakterizace nervovych hléaseni od ne-
mocnych oblasti téla ptipadné hledani vzdjemnych souvislosti mezi oblast-
mi téla se zhorsenou funkci. Také byva prospésné stanovovat energeticky
stav organt v téle (véetné bunécénych drovni), posuzovani ¢ésti téla podle
jejich celkového (nebo dil¢iho) elektrického naboje, charakterizovat lokalni
oblasti v téle podle jejich kyselosti, vnimat stav nebo néboj lymfatickych
drah a uzlin ptipadné tiroven objemového prokrveni vybranych oblasti. Vy-
hodou alternativni diagnostiky je rychlost podvédomé odpovédi pacienta
na terapeutickou stimulaci a rychlé ziskani odpovédi na poloZenou otazku.
Nevyhodou vsak je, Zze spravnost odpovédi a stanovené diagnézy je silné
zavisla na terapeutovi a jeho momentalnich vlastnostech. Diagnéza miize
byt $patna. Proto by byla vihodné vzajemna spoluprace 1ékate a lécitele.

Alternativni techniky léceni

Lécitelstvi ve vsech jeho formach je z mého pohledu paralela nebo nad-
stavba klasické mediciny. Nemiize klasickou medicinu v mnoha terapiich
nahradit. V kazdém ptipadé feSeni trazt a rychlych akutnich stavi je pro
lécitelstvi velmi tézko Fesitelné. V téchto ptipadech je chirurgické teseni
nutné. Nastane-li mozkova pifihoda nebo srdec¢ni infarkt, jsou postupy kla-
sické mediciny nezbytné a nezaménitelné. Lécitelstvi ma velmi dobré vy-
sledky pfedevsim v prevenci nemoci. Pracuje celostné a pracuje s lidskym
télem nachéazejicim se ve funkénim stavu. Mnohdy se funkce jednotlivych
organl nebo tkani nachazi ve znacné zménénych podminkach. Vlivem ne-
moci se lidské télo prizptisobuje jinym podminkdam, méni se hladiny hor-
mont a uziteénych latek v krvi a jako celek dochazi k funk¢éni zmeéneé celého
téla. Lze to ptipodobnit lodce plovouci fekou. Pokud lodka plave sttedem
teky, je vodou hnéana a bez jakychkoliv problémi proplouva. Pokud se néco
na lodce zméni, napt. dojde k nédklonu kormidla, lod’ka se ze sttedu feky
odchyli a plave jistou dobu bez problémt dél. Pi vétsi poruse se vsak vel-
mi rychle dostane ke bfehu nebo na dno feky a nastane vétsi, nebo mensi
problém. U ¢lovéka nastane nemoc. Lécitelstvi pottebuje, aby télo mélo né-
jakou energii, rezonovalo na mnoha interferencnich polich a aby pracovaly
zékladni regula¢ni systémy téla. Je prospésné, kdyz imunitni systém paci-
enta je funkcni, nebo malo naruseny. V tom ptipadé je jeho reakce na léceni
dobré a pacient se rychle normalizuje.

Technika mentalniho lé¢eni znamen4, Ze pro stanoveni diagnézy i pro tera-
pii se vyuziva myslenek terapeuta, jeho myslenkovych pochodi, mentélnich
ivizualnich predstav v terapeutové mysli a aplikaci jeho myslenek pro lé¢eni
pacienta. Soucasné je vyuzivano lékatskych i terapeutem definovanych poj-
mi. Je to rozumné z divodu propojeni postupti terapeuta s lékairskou praxi
a se soucasnymi vysledky lékarského vyzkumu. Diagnéza musi byt shodna
s lékatskou diagnézou (pokud jsou spravné) a mentéalni diagnéza miize jit
v nékterych smérech dal. Je to z nékolika dtivodt. Velmi casto 1ze mental-
ni vyhodnoceni sledovaného stavu ziskat velmi rychle, neni tieba dlouho
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¢ekat na vysledky laboratornich testti ani ¢ekat na provedeni rozbort apod.
Je moZné rychle stanovit napt. rozbor krve vcetné jaternich testti, obsah cuk-
ru v krvi, hladinu obou typt cholesterolu v krvi, velikosti krevnich tlakd ve
vybranych mistech, kterymi jsou nékteré oblasti mozku, nohy, lokalni mista
na patefi a v panvi, stejné jako oblasti malého prokrveni tkéni. Diagnosticky
je zajimava kyselost tkani ve stupnici pH, protoZe charakterizuje zanétlivou
oblast nebo zménu chemického slozeni ve sledované oblasti.

Pomoci zplisobli popsanych v této knize lze napt. pomoci nervovych hla-
Seni postupné prochézet télem smérem k ptivodci nemoci. Velmi casto to
vede k negativnim zaznamtm v pamétovych burikach na téle zptisobujicich
nespravnou funkci bunék. Takové zdznamy jsou mnoha léciteli oznacovany
za psychické bloky, karmicka zatizeni a mnoha jinymi zptsoby. Vsechny
tyto jevy jsou dtisledkem negativnich zdznamt na téle, zhorsuji fyziologic-
ké chovani téla a jeho regulacnich systémt a jsou potlacitelné odstranénim
lokalnich infekci, toxickych latek i zplodin ¢innosti bunék. Je vSak nutné
pracovat s bunikkami a jejimi vnitinimi strukturami nevyjimaje genetickou
strukturu DNA a energetické systémy buriky. Je tfeba pracovat az s atomy
né vysvétlitelné hypotézou uvedenou v knize ,,Souznéni vesmiru a ¢lovéka
z celostniho psychotronického pohledu® [2]. Umyslné ji nazyvam hypoté-
zou, nebo tvrzenim a ne zakonem.

Oznaceni zdkon je ve smyslu fyzikalniho zdkona chépéno jako védec-
ké zobecnéni zalozené na empirickych poznatcich o fyzikalnim chovani
néjakého déje. Tzv. empirické fyzikalni zakony vychazeji z védeckych ex-
periment opakovanych po mnoho let a ptfijatych védeckou komunitou.
Védecky i empiricky zdkon jako aproximace mnohem obecnéjsiho zdkona
je tvrzeni, které zobecnuje chovani néjakého systému za danych podmi-
nek. Aby tvrzeni bylo povazovano za zakon, musi byt Siroka paleta téchto
podminek zndma. Takovy zdkon musi mit dobfe zdokumentovana tispésna
pouziti a rozsiteni na dalsi podminky. Pravdépodobné by mély byt znamy
okrajové podminky platnosti zakona. Védecky zékon je tedy védecké zobec-
néni prirodnich déji zalozené na empirickém pozorovani.

Pro mne je hypotéza zakonem, protoze jsem postupné na zékladé vlast-
niho poznani souvislosti a skutecnosti stéle ovétroval vysledky diagnostiky
a terapie na reakcich lidského organizmu. Zavéry mentalniho 1éceni byly
ovérovany z nékolika smért véetné medicinskych vysetfeni a statistické-
ho vyhodnoceni vysledkti. Tento postup pouzivam neustéle, rozvijim své
poznani do vétsi hloubky a porovnavam publikované vysledky jak lékar-
ské, tak rtiznych lécitelskych a meditacnich technik. Vzdyt i 1ékaiska véda
v mnohych ptipadech vyhodnocuje reakce lidského téla statisticky a mnoh-
dy i podle subjektivnich pocitt pacienta. Stale vSak ztistivam na fyzikal-
nich zékladech a snazim se pomoci fyzikalnich principt vysvétlovat jak
chovani lidského téla jako celku, tak funkci jeho bunék a jejich vnitinich
¢ésti. Dochazim az do oblasti rozmeérti daleko mensich nez je rozmér elek-
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tronu a pracuji s vinénim velmi malych vinovych délek. Podobny postup
jsem volil pro ovéfovani pfedstav o novém pohledu na stavbu hmoty a psy-
chotronickych plisobeni na hmotu.

Poznani téchto jemnych fyzikdlnich zakonitosti mi dédva jasnéjsi obraz
o svété, o jeho stavu a odpovidd mi na otazku proc¢ ¢lovék mysli, pro¢ ma
abstraktni mysleni a predstavy a ¢im se lisi od zvitat. Také je mi zfejméjsi
souvislost vesmiru, postaveni slunci a planet a déjii u nas na zemi a v lid-
ském organizmu. Zaroven mi védecké poznatky o zemi, rostlinach, zvifa-
tech a lidech, vsechny techniky chemického a fyzikalniho 1é¢eni a vsechny
lécitelské, meditacni a psychické techniky davaji jednu spolecnou mozaiku
popisujici nasi prirodu a déje v ni.

Moji vnitini motivaci je zajimavost mentalniho lé¢eni a cilem, aby se
mentalni ptisobeni stalo meziclankem mezi medicinou a lécitelstvim, a po-
mohlo posunout medicinu do jinych dimenzi a struktur. Véfim, Ze se to
nékdy stane, ale to jiz tu pravdépodobné nebudu mezi vami.

Lécebné metody

Mentalni lécitelstvi se zda byt jednoduché. Je vSak zalozeno na vniméni
jedince. To vSak ptinasi problém v pfesnosti diagnostiky, v chybéch, kterych
se terapeut mize dopustit svou nesoustiedénosti nebo tinavou. V soucasné
dobé neni technika tak rozvinutd, ze by bylo mozné vytvorit diagnosticky
pristroj pracujici stejné, jako terapeut. Kolem sebe vsak vidime, Ze jiz po
znacné dlouhou dobu existuje pristrojova technika schopna provadét dia-
gnostiku mnohych nemoci. Je zaloZzena na reakcich pacienta na specifické
stimulovani pacienta. Statisticky vyhodnotitelné vysledky z téchto pristroji
jsou prinejmens$im zajimavé. Mentalni 1écitelstvi je vSak mezi¢lanek mezi
lécitelstvim a klasickou medicinou s fyzikdlnim pohledem na funkci lidské-
ho téla. Musi vSak pracovat na trovni bunék a na jejich vnitfnich struktu-
rach. Také je tfeba, aby mentélni ptisobeni ovliviiovalo sily mezi atomy pfi
vytvareni molekul riznych latek. Ale, je treba védét, kde je ptivod problému
a tam také pusobit.

Z pohledu hypotézy o souznéni vesmiru a ¢lovéka [2] bych rad napsal
nézor na rtizné metody léceni a lécitelstvi, na jejich podstatu a vysvétle-
ni, proc¢ jsou pro obnovu zdravi lidi pouzitelné. Vsechny lécitelské metody
maji prokazatelné vysledky a mohou néjakym zptisobem ovlivnit nemoci,
funkci bunék nebo orgdnti téla. Diilezité vsak je, zda ptisobi na vlastni pod-
statu nemoci, zda ji zméni a tim ovlivni zdravotni stav pacienta. Cast&jsi je
ovlivnéni jen ddsledkt projevujici se navenek na fyzickém téle.

Réad bych pfipomenul, Ze rozdéleni terapii neni mozné udélat jednoduse,
protoze nékteré lécebné postupy je mozné zaradit do dvou nebo vice oblas-
ti. Pfikladem mtiZe byt 1é¢eni bylinami, ¢aji apod., které je mozné zatadit do
léceni chemickymi latkami nebo i do informac¢nich technik. Do budoucna
pri lécenti je velmi zajimavé propojeni a kombinace vice zptisobti lécby.
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Vv

Vsechny metody 1éceni lidského téla se snazi odstranit pri¢iny nemoci
a zmén v organizmu. Kazdd z metod ma rozdilnou diagnostiku a zjistuje
odlisné parametry. U vSech metod je stejné to, Ze popisuji stav pacienta. Do
jaké hloubky jednotlivé metody jsou schopny postihnout pfi¢inu nemoci je
rizné. Proto neni mozné povazovat jeden zptsob za idedlni. Je tedy velmi
prospésné kombinovat rtizné metody, kombinovat zjisténi a v mnohych pti-
padech kontrolovat vysledky pomoci nékolika rozdilnych metod. Je vhod-
né provadét diagnostiku nemoci soucasné lékati a 1éciteli a také nékolika
spolupracujicimi 1é¢iteli. Pfi ptisobeni na pacienta je vyhodné kontrolovat
vysledky léceni a reakce pacienta na léceni lékatem a také jinym lécitelem.
Lécitelské metody lze rozdélit nasledovné:
e Léceni chemickymi latkami.
* Fyzikalni terapie.
e Informacni techniky.
* Energetické terapie.
* Préce s psychikou.

Léceni chemickymi latkami

Léceni chemickymi latkami je jednim z typt 1écby klasické mediciny. Pro
pacienty je lé¢ebny postup jednoduchy. Ma-li pacient problém, zajde si pro
lék, dodrzuje postup aplikace a mysli si, Ze mu to pomtize. U velké vétsiny
pacientti dojde k pominuti problém1, ale vétsina 1€kt ptilis zatéZuje organy
pacienta, mtze zptisobit problém druhotny nebo néasledny. Na ten budou
aplikovany jiné léky s podobnymi vysledky. Pacient se pomalu dostdva do
zacarovaného kruhu a mnohdy tézko naléza cestu z néj ven.

Kazdéa chemicka latka ma své specifické interferen¢ni pole. Léky jsou
syntetizované z bylin nebo jsou primyslové vyrabéné. Je dobré si uvédomit
skutecnost, ze chemické latky v pfirodé jsou levotocivé a lidskému télu jsou
prospésné.

Rotace je specificka vlastnost zivych tkani, bunék a molekul. Charakteri-
zuje prostorové uspoiadani molekul a rozloZeni nabojii v butikach. Zivé or-
ganizmy jsou vzdy levotocivé. Rotace molekul v burice se posouva k pravo-
tocivosti v ptipadé, Ze do buriky proniknou toxiny nebo infekce, které jsou
ve vét§iné pripadi pravotocivé. Rotaci je mozné uréit mentalnim dotazem
a kyvadlem (volné drzené kyvadlo nad zivymi burikami se otaci proti sméru
chodu hodinovych rucicek).

U primyslové vyrobenych 1ékii nebo i po tipravé bylin mohou mit vysled-
né pripravky odlisnou tocivost. Naptiklad v dfivéjsich dobach primyslové
vyrobeny vitamin C mél stejné mnozstvi molekul levotoc¢ivych a pravotoci-
vych. Pfidanim ptirozeného (levotocivého) vitaminu C pfi vyrobé je mozné
pramyslové vyrobit jen levotoc¢ivy vitamin C. Takovych pfipadt u primys-
lové vyrobenych 1€kt mtize byt i vic.
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Z mého pohledu interferenc¢ni pole 1€kt obsahuje velmi mnoho nadby-
tecnych spekter, které 1éceni neptispivaji. Dochéazi k deformaci interferenc-
nich poli v jinych nez lécenych c¢éstech téla. Za druhé, mnohé léky jsou
pravotoc¢ivé a touto vlastnosti zptisobi dalsi problémy. V nékterych ptipa-
dech ziskévaji 1éky pravotoc¢ivost §patnym skladovanim nebo umisténim do
pravotoc¢ivého prostoru (do geopatogenni zény). Diilezita je i zivotnost 1éku.
Na konci Zivotnosti mohou léky piechézet do pravotocivého stavu a stavaji
se pro télo nevhodnymi.

Léky se pacientovi podavaji ve velkych ddvkach a mnohdy lékai zkousi
aplikovat rtizné léky, kontroluje reakce organizmu a postup lécby. Léky se
krvi dostavaji i do bunek, které latku nepotiebuji. Bunky jsou léky zatézo-
vany a imunitni systém se s nimi vypotad4, nebo také ne. Problém, pro¢ pa-
cient na léky malo reaguje, mtize byt zptisoben nedostatecnym prokrvenim
nemocného mista, pricemz se 1léky nedostanou tam, kam maji. Ve vétsiné
pripadi léky ptisobi na pfiznaky nemoci a nejsou jimi lé¢eny pri¢iny nemo-
ci. Jsou vsak jednoduse aplikovatelné a pacient se o svou nemoc ani nemusi
zajimat, natoz pfemyslet, pro¢ vznikla.

Princip 1éceni bylinami, bylinnymi vytazky, tinkturami nebo ¢aji je po-
dobny jako u 1ékd. Interferencni pole téchto pripravki je jemnéjsi, ve srov-
néani s léky obsahuje méné chemickych latek a je vzdy levotocivé, protoze
vznika v zivych organizmech. Pti spravné aplikaci dochazi k mensi defor-
maci interferencéniho pole pacienta. Bylinné ptipravky ptisobi pomaleji. Di-
lezité je umét vybrat optimalni bylinu pro dany problém. Dlouhodobé ex-
perimentélni ovétovani vede Casto k vyléceni pacienta. Ne vzdy jsou léceny
pri¢iny nemoci. V nékterych ptipadech mohou byliny, ovoce nebo zelenina
ptisobit komplexnéji. Ptikladem mtize byt citrén. Z mnoha pfipadt se jevi
ucinek §tavy z citrénu mnohem lepsi, nez vitamin C podavany i ve velkych
davkach. Je to zptisobeno vhodnou kombinaci mnoha latek s pfiznivymi
ucinky na lidské télo.

V mnoha ptipadech je vSak lé¢eni bylinami i¢inné. Malo lidi naptiklad
akceptuje léceni zaludecnich potizi cajem ze zemézluce. Predevsim snad
proto, Ze chutna jako Zlu¢ zemé, je hotka a pro ¢lovéka méné piijemna. Na
vlastni kiizi jsem si nékolikrat vyzkousel jeji tc¢innost.

Jednou jsem néco nevhodného dostal do zaludku. Jednalo se o nepiijemnou
infekci zptisobujici zvraceni a velky priijem. Soucasné s tim byl pocit malat-
nosti, inavy a mél jsem potiebu spanku. Tento stav trval od ¢asnych rannich
hodin do odpoledne. Vétsinou jsem kromé leZeni prodlel mnohé chvile na za-
chodé a kviili reakcim téla jsem nemohl nic jist ani moc pit. Odpoledne jsem
si vzpomneél na zemézluc, snad z toho diivodu, protoze jsem nékdy pred tim
od nékoho zachytil informaci o jeji ti¢innosti. Uvaril jsem si stiedné silny caj
z této byliny a po douscich jsem jej vypil. K mému tdivu jsem do piil hodiny,
mozna i drive, citil, Zze se zaludek uklidriuje a zac¢ind travit. Nechtél jsem
se proto trdapit hladem. S predstavou, Ze infekce a jedy je nutné v Zaludku
patricné zredit, aby sniZily svou tc¢innost, jsem s velkou chuti snédl slusnou
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porci smazeného syra s bramborami. Od té chvile Zaludek v poradku travil
a vse se do hodiny uklidnilo, v¢etné inavy a potieby spanku. Po této zkuse-
nosti na podobny problém doporucuji tento méné lahodny c¢aj. V nékterych
pripadech velmi dobre piisobi silny ¢erny ¢aj. Vysledek je podobny.

Fyzikalni terapie

Mezi fyzikalni terapie zahrnujeme masaze, rehabilitacni cviceni, chiro-
praktické néapravy, jogova cviceni, magnetoterapii, pulzni signalni terapii,
iontoforézu a mnoho dalsich. Fyzikalni terapie nepracuji s interferen¢nimi
poli, ale pracuji s celymi télovymi systémy.

Maséze, rehabilitacni cviceni, chiropraktické napravy a jégova cviceni
dosdhnou vycisténi svalstva, §lach a tponti od zplodin a toxinti. Dosahuji
toho natahovéanim a stlacovanim svalstva, tkani, mechanickou manipulaci
s télem pripadné jinou mechanickou stimulaci apod. Urcité tyto techniky
plisobi na nervovy systém, ktery uvolni souvisejici problémy jinde na téle.

Magnetoterapie, pulzni signédlni terapie, iontoforéza a mnoho dal$ich
technik pouzivaji elektricky proud, tekouci tkanémi nebo jen bunkami
a omezenym mezibunéénym prostorem. Proudy jsou vétsinou stejnosmérné,
pulsujici i stiidavé. Jejich frekvence je vétsinou velmi nizka a mtize ovlivnit
funkci velkych orgént, tkani pfipadné celych systémt v téle. V Zadném
pripadé nejsou pouzivané, cilené volené, frekvence nebo interferenc¢ni pole
pro dany problém zvoleny dostatecné piesné.

Informacni techniky

Jak nazev napovida, informacni techniky pracuji s vhodné vybranymi in-
formacemi ovliviiujici interferencni pole ¢lovéka. Pro 1éceni je vsak velky
problém vybér vhodnych informaci ovliviiujici porusené interferenc¢ni pole
pacienta. Proto se tato informace mnohdy lisi pti diagnostice riznymi l1éci-
teli.

Homeopatie vyuzivé interferencnich poli bylinnych ptipravki. Pracuje
s velmi malou energetickou trovni. Pacient dostédva cilenou informaci ve
vhodném fedéni. Princip se podobd mentalni terapii, jen s tim rozdilem,
ze informace neni cilena do bunék organizmu, kde je potfebna, ale zabu-
dovava se do krve a vody v téle. V jinych mistech miize zptisobit negativni
nervovou reakci a zpomaleni 1é¢by. Pisobeni interferenénimi poli v podobé
vhodné volenych homeopatik je v mnoha ptipadech velmi Gc¢inné. Problé-
mem je spravny a celostni pohled na nalezeni pfi¢iny nemoci a na tu pu-
sobit.

V poslednich letech jsou vyuzivany piistroje generujici pfesné zvolené
frekvence a jsou pouzivany po sobé jdouci sekvence s riiznymi frekvencemi
(napt. ZAPPER) [22]. Jsou to pFistroje pracujici s interferen¢nimi poli, které
umi cilené ovliviiovat a 1écba je i¢inna. Vybér 1ééebnych frekvenci a jejich
sad je pfevazné intuitivni. Problémem vsak ziistava diagnostika nemoci.
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Zatim jsou tato zafizeni pouzivdna podle obecnych ptfiznaki nemoci a ne
podle pficin nemoci. Mohou byt G¢inna pro odstranovani infekci a toxint
z riznych ¢asti téla. I to je velmi dobré.

Zajimavou diagnostickou i terapeutickou technikou je sledovani reakci
organizmu na informac¢ni stimulovani téla. Ke stanoveni reakce téla je pou-
zivan jednoduchy ptistroj SAIVIA, s pomoci néhoz terapeut sleduje zmény
kozniho odporu pfi resonanci téla s pfipravkem nesouci sledovanou infor-
maci. Postup je jednoduchy. Terapeut vlozi ampuli nesouci zddanou infor-
maci do misky pristroje a hrotem méri vybrany bod na téle. Podle vychyl-
ky métidla urc¢uje reakci téla. Je-li kladna, doporuci pacientovi vhodnou
bylinnou tinkturu, pfipadné vybere stejnym zplisobem nékolik 1é¢ebnych
pripravkd. Tinktury maji vhodnou informaci, kterd ovlivni imunitni systém
a ten provede napravu zdravotniho stavu pacienta. Tato technika pracu-
je s reakci téla, nazyvanou biofeedback. Proto je tfeba dtisledné dbat na
spravny postup pri diagnostikovani. Vysledek diagnostiky mize terapeut
ovlivnit svym myslenim. Experimenty s ovlivnénim vysledkt diagnostiky
jsou popsany v knize [1].

Odlisny princip ¢innosti maji ptistroje BICOM, GLOBAL DIAGNOSTICS
a jiné. Ty snimaji z téla pacienta signély, charakterizujici jeho informacni
pole. Témto signaltim otoci polaritu, (tj. fazove je otoci o 180 stupnd) a po-
sila je pacientovi zpét do téla. Nékteré pristroje vytvari na zjistény problém
cilené interferenc¢ni pole.

S ovlivnénim informacniho pole ¢lovéka se miizete setkat v mnoha tech-
nikéach. Jednou z nich je napt. lé¢eni kameny a jinymi materidly. Vychazim
z toho, ze kazdy material mé své specifické vinéni a nese urcitou informa-
ci. Empiricky bylo zjisténo, Ze na urc¢ité problémy je dobré ptilozit na télo
vybrany kamen nebo jiny materiél. Jeho vlnéni ptisobi informac¢nim polem
na bunky v téle pacienta a ovlivni jeho zdravotni stav. Problémem vsak je,
spravné diagnostikovat urcity problém a najit pro néj vhodny kdmen nebo
vhodnou kombinaci vice materialt. Podobné jako kameny pracuji stimula-
tory riznych typt a konstrukcei.

Do skupiny informacnich technik patii i aromaterapie, 1é¢eni hudbou
a jiné podobné techniky.

Energeticka terapie

Energetické terapie ovliviuji riznymi zptisoby energetické poméry na
téle. Vychazi z toho, Ze nemocné ¢éast téla ma mensi energii. Existuji cit-
livi lidé, kteti vidi auru clovéka a v ni energetické poklesy. Tito lidé mo-
hou posoudit Gc¢innost provedeného energetického plisobeni. Do skupiny
energetické terapie patii napt. akupunktura, akupunktura podle Vola (cti
Fola), diagnostika i terapie podle pocitt v rukou, lé¢eni dodavanim energie
jak rukou, tak i riznymi psychotronickymi piipravky a stimulétory, reiki
a mnoho jinych technik.
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Reiki vyuziva mentalniho usmérnovéni energetickych tokd v téle a ener-
getického posilovani nemocnych ¢asti. Pracuje vsak s informa¢nimi poli
a ovliviiuje informacni pole ¢lovéka. V nékterych pripadech je velmi uzitec-
nou technikou a mnoho zalezi na zkusenostech terapeuta.

Domnivam se, ze dodanim energie na nemocné misto mtize dojit ke sti-
mulaci téla a ovlivnéni nemoci. Pokud ptivod nemoci se nachazi v jinych
mistech na téle a nebyl terapeutem nalezen, problém se nevyfesi a nemoc
se vrati. Podle mych zkusenosti neni vzdy tato technika dostate¢né ti¢inna
a slozitéjsi problém nemusi vytesit. Je diskutabilni, zda tyto techniky neza-
fadit do terapie pomoci prani.

Prace s psychikou

Mnoho i vaznych nemoci je disledkem naseho mys$leni, naseho chova-
ni, stresu a pfijmu negativnich informaci z okoli. Takové negativni mysleni
a chovani vede ke zméné fyzikalnich vlastnosti bunék v mozku (i na téle)
v mistech uloZenych negativnich informaci. To ma za nasledek zménu cho-
vani téchto bunék i negativni ovlivnéni bunék v blizkém okoli. To byva
pocatkem a pfiéinnou nemoci. Pochopeni pti¢in nemoci je tedy velmi di-
lezité.

Zakladem technik pracujici s psychikou pacienta je psychoterapie. Vyu-
ziva zkusenosti s myslenim a jednanim lidi v riznych situacich a pomoci
riiznych technik navede mysleni pacienta k pochopeni problému a podpoti
jej pti vyteseni dil¢ich problémt. Pracuje tedy také s interferencnimi poli
¢lovéka a snazi se je harmonizovat a ocisfovat od negativnich zdznamd.
Tato technika pfi spravném provadeéni je velmi ti¢inna a miize pomoci pre-
dejit mnoha budoucim problémtm. Vysledkem psychoterapie je zlepseni
zdravotniho stavu pacienta.

Zajimavou techniku pomoci lidem s jejich uzdravenim jiz velmi davno
vytvoril Grening. Pro aplikaci této techniky se sejde skupina lidi, které se
spole¢né ,naladi” na feseny problém a posila 1écebnou energii pacientovi.
Cela skupina sjednoti interferenc¢ni pole, kterym ptisobi, do jednoho silnéj-
$tho pole a tim pomohou pacienttim. Citlivi lidé pfi 1éceni vnimaji proud
energie a to je znamka spravného ptisobeni.

Kineziologie pracuje s pacientem a s jeho reakcemi na mentalni podnéty
od terapeuta. Zdkladni myslenkou 1é¢ebného postupu je nalézt v minulosti
ptvodce problému, ten si uvédomit a odstranit. Kineziolog klade pacientovi
otazky a podle reakci jeho téla, napt. na rukou, pozna odpovéd. O problému
s pacientem hovoti, vysvétli mu jej, vyjadii sviij nazor a tim se pacient pro-
blému zbavi. Je to prace s informacnim polem na védomé trovni a pacient
se vlastné mentalné sam 1éc¢i.

V mnohych ptipadech by nemocnym pomohlo, kdyby se pfi prvnim po-
citu bolesti nebo pfi prvnich pfiznacich nemoci zastavili a chvili nad sebou
poptremysleli. Jde o to, uvédomit si, co negativniho se v kratké dobé pred
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prvnimi p¥iznaky nemoci stalo, nebo jakym stresem pacient prosel. Casto
si ani neuvédomime tyto negativni situace. Kdo si mé pamatovat, ze ka-
marddovi nadéval, Ze se stresuji pfi poslechu televiznich zprav a mnoho
podobnych situaci. A praveé tyto stresové situace jsou casto pri¢inou nasi
bolesti v rameni, noze nebo kdekoliv na téle. Bolest je varovani. Uvedeny
zptisob miize aplikovat kazdy z nas. DtilezZité je najit zptisob, jak napravit
nase negativni chovéani. Casto pomtize odpusténi, prosba za odpusténi nebo
omluva. Kazdy podle situace musi zvazit jaky zptisob volit.

J6ga je mentdlnim tréninkem téla a psychiky ¢lovéka. Fyzickym a dusev-
nim cviéenim ovliviiuje interferen¢ni pole ¢lovéka a stav mysli, jeho téla
a zbavuje ho nemoci. V dtsledku vede k minimalizovani negativnich za-
znamt v mysli ¢lovéka, odstranovani rznych psychickych blokd, infekci
a toxint. Cilem je dosdhnout klidu v mysli ¢lovéka a tim pfedejit nemocem.
Je to technika pracujici podobné jako mentalni terapie a dosahujici velmi
dobrych vysledk.

Mentélni diagnostika a terapie vychazi z toho, Ze ¢lovék je tvofen sou-
borem interferen¢nich vlnéni. Do tohoto souboru patii také nase pocity,
mysleni a abstraktni mysleni. Proto zakladem mysleni je soubor vinéni tvo-
fici nervové bunky a myslenky, které jsou projevem odpovidajictho vinéni.
Mentélni diagnostika pouziva logickych postupt k nalezeni ptivodu nemo-
ci. Mentalni terapie pak pomoci vhodné zvolenych vinéni ptisobi na vinéni
¢lovéka a normalizuje jej.

Nektefi 1écitelé provadi diagnostiku nemoci predevsim v oblasti védomi,
podvédomi, v dusevnim a duchovnim téle a v riznych oblastech mimo fy-
zické télo. Zabyvaji se diagnostikou v oblasti mysleni a psychického téla.
K 1é¢eni pouzivaji riznych vinéni jak energetickych, tak svételnych zareni.
Mohou to byt i svételna zafeni rtiznych barev apod. Vzdy se jedna o ptiso-
beni fyzické a ¢astéji mentédlni s vyuzitim interferenc¢nich poli. Ovéril jsem
si, Ze tyto techniky se shoduji s mymi technikami. Je mozné tyto techniky
vzajemné kombinovat bez obavy z negativnich nésledkd.

Zvlastni a velmi tc¢innou technikou je ,,Pfani“ vytvofené pacientem nebo
i terapeutem. Pacient vytkne pfani formulované na Z4dany konec¢ny stav
a podékuje. Je predmétem diskuzi, zda mnoho technik véetné mentélni te-
rapie nepatfi do této skupiny. Po nalezeni pric¢iny potizi pak terapeut zvoli
zpusob plisobeni a zna cil, ke kterému ma stav téla dojit. To je ve skute¢nos-
ti pténi a ta se splni. Problematika ptani a jejich spravna formulace je velmi

pékné vysvétlena v knize manzelt Hicksovych [3].
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Hypotéza o souznéni vesmiru
a clovéka

Je zajimavé, Zze ve vesmiru je stejnda dynamicka struktura hvézd, slunci
i planet jako je v nasem mikrosvété. Vse je v dynamickém pohybu. Pohy-
by jsou pfesné urcené a vytvaii jeden dynamicky celek. Hmota se skldada
z atomt, atomy jsou sestaveny z jader a elektronového obalu [4]. Také jadra
a elektrony nejsou pevné castice. Vytvari je kvarky a v ptipadé elektront tii
druhy subcéstic (podle mych zjisténi). Vse je vsak v pohybu a v dynamické
rovnovaze. Nasimi smysly toto usporadani ptimo nevidime.

Mezihvézdny prostor bez jakychkoliv hmotnych struktur je sloZen z elek-
tromagnetickych vln s idedlné harmonizovanou strukturou. Cely soubor
takovych elektromagnetickych vin nazjvame interferen¢ni pole. Interfe-
renc¢ni pole je soubor (soucet) vsech elektromagnetickych vln o riznych
frekvencich vyskytujicich se v kazdém bodé prostoru. Vyraznym projevem
vlnovych vlastnosti svétla, zejména u svétla monochromatického, je inter-
ference. Jev spoc¢iva ve skladani piispévkd rtiznych vinéni v daném misté
(svétlo, elektrické a magnetického pole). Jeho projevem je vznik interferenc-
niho pole.

Vytvorena hypotéza o struktute zivého svéta [2] nastiniuje mozny pohled
na usporadani vesmiru. Zakladem jsou vesmirné vlny majici vysokou ener-
gii, Siroky rozsah frekvenci a s vysokou harmonii. Takovy soubor vlnéni
je pro ¢lovéka neviditelny. Postupna disharmonie neboli zvySovani chao-
su mezi vlnami, vede k vytvafeni hmoty, zprvu plynné a postupné pevné,
tvorici hvézdy, slunce, planety a jiné casti vesmiru. Takto vesmir postup-
né ztraci energii, usporadanost a snizuje maximalni frekvenci vin. Dochazi
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k jeho postupnému rozpadu. TotéZ se tykd i zivé hmoty, jen s tim rozdilem,
ze ziva hmota se dokaze rozmnozovat a také zvysovat vSechny parametry
vln, ze kterych se sklada.

Clovék svou védomou ¢innosti, meditaci, zvySovanim svého duchovniho
klidu a jinymi technikami je schopen zvysit svou energii, harmonii atomo-
vych struktur i nejvyssi frekvence vin. Tim dokéze zpomalit rozpad sviij
a vesmiru. Rozpad vesmiru je vSak pomaly a trvd mnoho miliard let. Smrt
rostlinnych bunék nebo zvitat a ¢lovéka urychli rozpad zivé hmoty, ale ta
se pfeméni na vlnéni, které ztistane ve vesmiru. Pti malé energii a harmonii
vln je mozna reinkarnace do nové zrozeného téla a je mozné pokracovat
ve zvySovani energie a postupnymi kroky dosahnout vlastnosti vesmirného
vinéni.

Vytvorend hypotéza je jednim z moznych pohledti na vesmir a zivot
v ném. Uvedenou hypotézu je nemozné v soucasné dobé ovérit takovymi
metodami, aby byla uznana védeckou komunitou. Interferen¢ni pole nelze
zmérit. Ma jiné usporadani a strukturu vln ve srovnéani se zndmym elektro-
magnetickym polem. Bude nutné nalézt metody detekce téchto vin. Dopo-
sud citlivi jedinci vnimaji disledky téchto interferenc¢nich poli a chovani
zivych organizmi i nezivych latek.

23



3

Télo clovéka

Bioenergetické pole

Zakladem Zemé a naseho znamého svéta je tedy interferencni pole. Je to
soubor vin s ur¢itym frekvencnim spektrem a fazovymi pomeéry mezi spek-
tralnimi ¢arami ve frekvencéni oblasti. Tyto vlny pak vytvoti specifické elek-
tromagnetické pole, ve kterém Zijeme, pohybujeme se a tvotivé myslime.

Bioenergetické pole kolem c¢lovéka (aura) je slozeno ze souctu bioenerge-
tickych vln jednotlivych organti, bunék, atomt a jejich subcastic. V souhr-
nu bioenergetické pole vyjadfuje soucet intenzit vSech vin v kazdém bodé
prostoru. Z technického pohledu se jedné o interferencni pole vSech c¢asti
lidského téla. Uvedené empiricky ovéfené vlastnosti mohou byt inspiraci
pro vysvétleni a popis charakteru vin a mohou ptispét k detekci vin v okoli
cloveéka.

Bioenergetické pole ¢loveka md maxima a minima energie vznikajici
vhodnymi fazovymi poméry vin, které se v daném misté nachazeji. Pro-
to jsou na c¢lovéku zjistitelné maxima energie v misté tzv. ¢aker. V téchto
mistech se projevuji vlny vSech bunék v téle. Ovsem nékteré viny bunék
a tkdni maji vétsi vahu (jsou vyraznéjsi) a nékteré maji nepatrny vliv na
energii v uréité ¢akte. Proto je mozné podle hladin energie ¢aker provadét
diagnostiku téla.

V okoli lidského téla existuje bioenergetické pole a vétsinou kopiruje
jeho povrch. Nejvétsi energie je uvniti téla a postupné ubyva smérem od
téla. ,Délku aury” lze definovat jako délku, ve které mé bioenergetické pole
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polovi¢éni hodnotu ve srovnani s irovni energie uvnitt téla. V pripadé dobte
harmonizovaného bioenergetického pole clovéka je délka aury velka. Ne-
moc délku aury vyrazné zkracuje. OvSem charakterizovat nemoc a provést
diagnostiku neni podle aury dobré. Lépe je najit plivod nemoci a na ten
pusobit.

Bioenergetické pole ¢lovéka mtizeme kromé velikosti energie charakteri-
zovat frekvenci vin, ze kterych se skladé. Podle téchto frekvenci je mozné
rozlisit jednotliva téla clovéka, obr. 2. Podrobnéji je to vysvétleno v nasle-
dujici kapitole.

Bioenergetické pole ¢lovéka obsahuje informace o sprdvné i nespravné
funkci bunék a orgédnti v téle. Funkéni vlastnosti téla jsou tedy vnimatelné
v celém vesmiru.

Lidské télo

Lidské télo je slozity organizmus s mnoha regulacnimi systémy. Jako ce-
lek tvoti clovéka kromé fyzického téla také mysleni, emoce, duchovno atd.
Lidské télo je dostatecné probadano a medicinsky vyzkum stale poznava de-
tailnéjsi a detailngjsi strukturu téla. Souhrnné je lidské télo popséno v ana-
tomii, fyziologii a dadle v mnohych dal$ich pojednéanich a védeckych ¢lan-
cich. Pohled mentalni mediciny na lidské télo se musi shodovat se vSemi
lékatskymi poznatky. Je samoziejmé, ze 1ékaiské poznatky budou doplnény
dal$imi zjisténimi diagnostikované rznymi psychotronickymi metodami.
Tyto dopliky lékatské fyziologie se od celostniho psychotronického pohle-
du mohou lisit. Z toho pohledu je rozumné pouzivat zabéhnutych pojmt
a funkci a ty pripadné rozsitit. Takto vyjadfovany celostni pohled vede k za-
chovéni fyzikdlni podstaty funkce lidského téla a jeho bunék. Frekvenc-
ni popis funkce bunék umoznuje fyzikalné popsat i myslenkové pochody
a emocionalni reakce clovéka.

Receptory (R)

Cévy

unséna membrana (B.M.)

¢

Mitochondie (Mi.)

Endoplazmatické.

retikulum (ER.) Jadro (J)

Lymfa

Golgiho komplex (G K.)

Obr. 1 Schématické zobrazeni buriky, a) a nékolika bunék vcetné cév,
nervovych zakonc¢eni a lymfatickych drah v mezibunécéném prostoru, b).
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Fyzické télo se sklada z bunék rtizného typu vykonavajici mnoho funkci
a z mezibunécného prostoru, obr. 1. Buniky se skladaji z rtizné uspofadanych
molekul a ty opét z jednotlivych atomi propojenych chemickymi vazbami
ve vyssi celky. V soucasné dobé fyzika dokéazala existenci subcastic atomo-
vych jader — kvarkdi. V té nejjemnéjsi struktute vidime, Ze hmota, kterou
vnimédme na$imi smysly, se sklada z mensich a mensich ¢ésti. Zkusenost
a experimenty ukazuji, ze je mozné psychotronicky detekovat i subcastice
elektronti. Tak to mtze jit do nekonecna. Je to omezeno jen drovni nase-
ho poznani a moznosti detekovat ty nejjemnéjsi ¢astice. Doposud pozna-
né struktura hmoty se dost vérné podoba vesmiru, jeho slozeni a souboru
hvézd a planet. Uz tato podobnost je velmi zajimava.

Zakladem podle schématického usporadani bunky, podle obr. 1, je cy-
toplasma obsahujici vodu a v ni rozpusténé latky pro jeji vyzivu, zplodiny
¢innosti bunky a mnoho druht proteint slouzicich k tvorbé stavby lidského
téla. Cytoplasma je obklopena bunéc¢nou (cytoplazmatickou) membrénou,
na které se nachazi mnoho rtéznych receptorti. Na membréanové receptory
se vazi pouze hydrofilni latky. Hydrofobni latky prochazeji membranou bez
specifickych pfenasect a vazi se na své receptory az v cytoplazmé nebo
v jadfe (nejznamé;jsi hydrofobni latky jsou steroidy a hormony $titné Zzlazy).
V biochemii je receptor (ptijimac, prenasec) bilkovina umisténa na cytoplaz-
matické membrané, nebo v cytoplazmé ¢i bunécném jadie, ktera se vaze na
specifické molekuly (ligandy), jako neurotransmitery, hormony nebo ostatni
latky, a spousti buné¢nou odezvu na tyto ligandy. Ligandy spusténé zmé-
ny chovani receptorovych bilkovin vyplyvaji z fyziologickych zmén, které
predstavuji biologickou ¢innost ligandt. Tolik stru¢né podle [5] o recepto-
rech v bunkach. Podrobnéjsi informace je mozné nalézt napt. v 1ékatrské
anatomii [6]. Dal$§imi ¢astmi bunék jsou bunécéné jadro s DNA molekulami,
mitochondrie obalené membranou a s mitochondridlni DNA strukturou,
Golgiho komplex pfipadné endoplasmatické retikulum a dalsi bunécné ¢és-
tice. V8echny dil¢i ¢asti bunky zajistuji funkci buriky a jeji ¢isténi od zplo-
din. Podrobnéjsi popis buriky neni pro ti¢cely mentalni diagnostiky nutny.

Pro diagnostiku je nutné posuzovat funkéni nebo energeticky stav bunék,
mezibunéc¢ného prostoru, cév a vlasecnic, lymfatické drahy a také nervova
zakonceni v okoli bunék. Pfinasi to mnoho zajimavych informaci o funkci
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bunék i pfi¢indch nemoci.

Na lidské télo se mtizeme divat jako na soubor elektromagnetickych vin
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ci, aZ po maximalni vesmirnou frekvenci (107° Hz). Pfehledné jsou frekven-
ce zivych organizmti i ¢lovéka uvedeny na obr. 2. Tento frekvenc¢ni soubor

sz

z elektrotechnického pohledu vytvari interferenc¢ni elektromagnetické pole.
Podle typu tkané, bunék a jinych casti téla ma kazda c¢ést téla specifické
frekvencni spektrum. Rozsah frekvencniho spektra odpovida velikosti tka-
né nebo jinych ¢asti. Je od nejnizsich frekvenci (odpovidaji velikosti tkané,

Vv,

napft. srdce jako celku) az po nejvyssi frekvence, odpovidajici nejjemnéjsim
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strukturdm (subcasticim elektronu) a tykaji se naseho mysleni, emoci, po-
citli, duchovna a novych myslenek. Je dilezité si uvédomit, ze frekvence
tyzického a éterického téla odpovidaji fyzickym rozmértim atomt a elektro-
nt, ze kterych se skladaji. Ostatni téla (astralni, emocionalni, mentélni
a univerzum téla) odpovidaji fyzickym rozmérim subcastic atomovych ja-
der a elektronti. Mentalné detekovatelné tyto jemnéjsi struktury jsou Gtyfti.

Frekvenéni limit, maximalni
vesmirna frekvence

Frekvence —X
t&l ¢lovéka | I T I I I I | I
10°Hz 0 10 20 30 40 50 60 70 75
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= = ° 3 - £ g =

téla zivych | fyzické |éterické | astralni | emocionalni | mentélni | univerzum |univerzum
organizmu | télo télo télo télo télo téla vesmiru
rozsah
frekvenci 0-18 18-25 | 25-31 31-45 45-51 51-71 71-75
10*Hz

Obr. 2 Frekvence vInéni tél Zivych organizmii a ¢lovéka

Kazda burnka, tkan i organ v téle ma specifické interferencni pole a to
jedinec¢né pro kazdého clovéka. Takové interferencni pole mzeme nazvat
informacni pole ¢lovéka. Vzdyt existuji ptipady, kdy mentalni diagnostik je
schopen provést diagnostiku vybraného jedince ze souboru mnoha lidi. Tak
napf. na nameésti néjakého meésta se bude nachazet stovka lidi. Diagnostik
si vybere jednu osobu a je schopen provést diagnézu této osoby, pficemz
ostatni osoby mu nevadi. Z toho plyne, Ze bioenergetické viny vybraného
¢lovéka musi obsahovat ,adresu” a tim se stavaji jedine¢nymi. Miize to byt
podobné jedineénym papilarnim liniim na prstech. Adresa mtze souviset
napft. se strukturou receptorti na povrchu bunéénych membran. Podobné
specifické interferencni pole maji infekce, toxiny a vSechny organické i an-
organické latky.

Frekvenc¢ni spektrum interferen¢niho elektromagnetického pole ¢lovéka
je vhodné rozdélit na jednotliva spektralni pasma podle zvyklosti v psy-
chotronice. Tato pasma jsou ¢asto nazyvané ,téla ¢lovéka“ a jsou myslenko-
vé umisténa od fyzického téla smérem ven do prostoru. ProtoZe pojmenova-
ni frekvencnich pasem (tél ¢lovéka) neni jednotné, je v této knize pouzivano
nésledujici déleni: fyzické télo, éterické télo, astrdlni télo, emocionalni télo,
mentalni télo a universum. Obraz frekvencénich tél ¢lovéka je zndzornén na
obr. 3.

Fyzické télo je soubor vsech buneék lidského téla tvorici tkané, organy
a celé systémy téla. Do fyzického téla patfi i nas systém receptord, nervd,
cév, lymfatickych drah a jinych ¢asti naseho fyzického téla, tak jak je popi-
suje lékaiska fyziologie clovéka.
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Eterické télo ¢lovéka je energetické télo a je kopii fyzického téla. Kopi-
ruje jeho siluetu ve vzdéalenosti 3—5 cm. Patii do néj i veskeré regulacni
systémy v téle. Odpovida energii vsech casti fyzického téla v pracovnim
rezimu.

Astralni télo ¢lovéka je soucasti naseho védomi. Jedna se o soubor in-
terferencénich vln nesoucich informace o nasem védomi a ziskanych zku-
Senosti. AC to z ni neuvéritelné, kazdy z nds mnohokrat ve spanku astralné
cestoval. Malokdo si vSak toto putovani pamatuje. Vétsinou se nam v hla-
veé zachyti jen jakési vzpominky na sen, kdy padame, kdy letime apod.
Chceme-li si svou astralni cestu pamatovat i s tim, co béhem ni délame
a kde jsme byli, musime se na ni ptipravit a to formou prace se svym védo-
mim, uménim relaxovat, nau¢enim ovladat sviij spanek, své smysly apod.
Na toto téma bylo napsano mnoho knih a sestaveno mnoho rtiznych cvi-
Ceni.

Emocionélni télo ¢lovéka je soubor interferencéniho pole odpovidajiciho
nasim emocim. Citlivi jedinci jej vnimaji jako neustéle se prelévajici barev-
né shluky energie, které reaguji na nase emoce. Cim vétsi negativni emoce,
tim tmavsi je shluk barev. Pokud nékoho stile ovladaji negativni emoce
jako pocit ktivdy nebo agresivita, tvoii dlouhotrvajici shluky zaporné emo-
cionélni energie, které maji negativni dopad na nase zdravi.

Mentalni télo je télo lidskych myslenek a reakci na vnéjsi ale i vnitini
podnéty. Jedna se o soubor interferenc¢nich vin frekvencné odpovidajicich
mysleni béZzného i abstraktniho. Mentalni télo mé jasné zlutou barvu, ktera
vychazi z hlavy ¢lovéka a $iti se do celého téla, Kdyz nékdo soustiedéné
premysli, mentalni télo se rozsifuje a stdva se jasnéjsim.

Universum je soubor interferen¢nich vin obsahujici viny nesouci vsech-
ny informace o ¢lovéku af minulé, soucasné, ale i budouci. Univerzum
lze rozdélit na oblast tykajici se lidského téla a na univerzum vesmiru.
Univerzum lidského téla je vazédno na fyzické bunky clovéka a s tmrtim
bunék mizi. Vlastnosti ¢lovéka se ve vesmirném univerzu zachovavaji.
Vlny univerza maji nejvyssi kmitocty a ovliviiuji vlny nizsich tél ¢lovéka.
7 toho dtivodu nemoci na fyzickém téle vznikaji vlivem disharmonie vin
na télech vyssich. Proto pti lé¢eni je nutné ovlivnit a vylécit vesmirné uni-
verzum. Toto vyléceni souvisi s pacientem a jeho pfistupu k 1é¢eni nemoci.
A to ptedev$im v duchovni oblasti. VZdy je vSak nutné mit na zfeteli, Ze
vesmirné univerzum ovliviiuje nizsi téla. Soucasné vsak problémy na niz-
$ich télech dokazi ovlivnit i vesmirné univerzum. Byl pozorovan i ptipad,
ze na mentalnim téle byl psychicky blok zptisobeny negativni udalosti.
Tento blok negativné ovlivnil pole vesmirného univerza. Bylo v8ak nutné
odstranit tento blok na mentdlnim téle a télesné a vesmirné univerzum se
normalizovaly.
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Fyzické télo
Eterické t&lo

Astralni télo

1

Emocionalni télo
Mentalni télo

Univerzum téla

[ 1 Univerzum vesmiru

Obr. 3 Struktura tél ¢clovéka

Z frekvenc¢niho pohledu je také mozné uvazovat, ze ¢lovék mé jen télo,
zahrnujici véechna dtive definovana téla vazané na jeho burky, a vesmirné
univerzum. Télo ¢lovéka zahrnuje bunky v celém frekvencnim spektru az
do frekvence 107* Hz. A toto télo je vazano na vSechny burnky ¢lovéka. Ves-
mirné univerzum urcitého c¢lovéka, existujici v celém vesmiru, obsahuje
vlny a informace ve frekvencénim rozsahu 107! az 107° Hz. Je samozfejmé,
Ze toto univerzum je pevné spjato s adresou daného ¢lovéka. Pro ¢lovéka je
znamymi fyzikalnimi postupy nedetekovatelné.

7 tohoto frekvenéniho pohledu je mozné ztotoZnit vesmirné univerzum
clovéka s jeho dusi, o které mluvi vétsina jinych nabozenstvi. Univerzum
téla a vesmirné univerzum se vzajemné ovliviuji. Plati, Ze vesmirné univer-
zum ovliviiuje vSechna téla clovéka. A plati to i naopak. Télo svymi stresy
a strachy vytvafi zmény na vesmirném univerzu a ty jsou tam uchovany
pomérné dlouhou dobu. Zpétné pak dochazi ke zpétnému ovlivnéni vsech
tél a vytvori chronickou nemoc.

Bohem mtizeme nazvat soubor vSech lidskych dusi a vlnéni dalsich Zzi-
vych i nezivych hmot ve vesmiru.

Fyzikalni vlastnosti bunék

Je znamo, ze lidské télo se sklada z velkého poc¢tu bunék riznych typt,
odlisujicich se navzajem podle jejich funkce v jednotlivych organech. Bun-
ka (obr. 1) je zdkladni stavebni a funkéni jednotka tél Zzivych organizmd,
tzn., ze burnika je schopna uskutec¢novat zakladni i slozité funkce organis-
mu. Zékladni skladba vétsiny bunék v lidském téle je podobna. Jednoduchy
model bunky zahrnuje povrchovou membranu (sarkolemu), jaddro a vodni
roztoky ve vnéjsim (extracelularnim) a vnitinim (intracelularnim) prostie-
di buriky. Jadro obsahuje informaci o ¢innosti buriky, zakédovanou v DNA
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(deoxyribonukleové kyseliné). Zdrojem energie je ATP (adenosintrifosfat)
vznikajici v mitochondriich obsahujicich mitochondrickou DNA.

Posoudit spravnou ¢innost zdravé bunky je mozné podle nékolika fyzi-
kalnich parametr, které je mozné zjistit pomoci mentalnich nebo alterna-
tivnich metod. Za podstatné fyzikalni vlastnosti bunék 1ze povazovat:

* Elektricky ndboj bunky

* Celkovou rotaci atomt v bunce

* Relativni mérna energie bunky

e Interferencni spektrum vin bunky

* Harmonizaci spinti atomi v bunce

* Fazovou rychlost viln $ificich se od buriky
* Kyselost buriky vyjadienou ve stupnici pH
* Stav bunécné paméti

Vsechny parametry bunék na sobé zavisi a jsou vyjadienim ¢innosti bun-
ky. Nekteré vlastnosti maji z hlediska funkce Zivého organizmu vétsi véhu,
nez vlastnosti jiné. Pro posouzeni zdravotniho stavu organizmu je vsak
vhodné posuzovat funkci bunék komplexné. V nasledujicich odstavcich
jsou popséany jednotlivé fyzikalni vlastnosti bunék.

Elektricky naboj bunky ma byt zaporny vici okoli. Je to dano rovnova-
hou chemickych latek v bunce, ktera se v klidu udrzuje konstantni. Zapor-
ny naboj také Gizce souvisi se stavbou hmoty, strukturou vin tvotici elek-
tron a pohybem néboje substruktur elektronu. Priroda udrzuje tyto pohy-
by v harmonii a v pohybu, ktery mtizeme vnimat jako rotaci hmoty. Ta je
v harmonickém stavu levotociva. Z tohoto pohledu naboj hmoty a rotace
spolu tzce souvisi. Tyto parametry se tykaji i vétsich celkd, jako tkdni nebo
organt. Pfitomnost toxint a infekci v burnice méni vlivem svych vlastnich
néboj néboj bunky. Pro diagnostiku néboje je mozné pouzit 100 dilkovou
stupnici a definovat kladny naboj na 0. dilku a zdporny naboj na 100. dilku.
Vsechny dilky mezi 0. a 100. dilkem naznacuji, Ze v bunce nebo ve tkani

v/, vz

jsou dil¢i ¢asti obou nabojt v uré¢itém pomeéru.

Rotace atomii v burice zivého organizmu mé byt levotoc¢iva (volné v levé
ruce drzené kyvadlo nad Zivymi burikami se otaci proti sméru chodu hodi-
novych rucicek). Tento parametr se tyka i vétsich celkd, jako jsou tkéné a or-
gany. Rotace molekul v burice se posouva k pravotoc¢ivosti v pripadé, ze se
do bunky dostanou toxiny nebo infekce, které jsou ve vétsiné ptipadi pravo-
tocivé. Pri pouziti 100 dilkové stupnice, je mozné definovat levotoc¢ivost na
0. dilku a pravotoc¢ivost na 100. dilku. Vsechny dilky mezi 0. a 100. dilkem
vyznacuji, ze v bunice nebo ve tkani jsou dil¢i ¢asti obou tocivosti v ur¢itém
pomeéru. Rotace atomt v burice souvisi s elektrickym nabojem burnky.

ZkuSenost ukazuje, Ze rotace zjisfovanéa clovékem pomoci kyvadla tzce
souvisi s celkovym néabojem. Je-li naboj zaporny, je rotace levotociva a na-
opak. Pravdépodobné to souviset se smérem S$ifeni vin v subcasticich
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atomovych jader a elektront. Proto, kdyz harmonizujeme atomové spiny
v urcité tkani, bude mit tkan zaporny naboj.

Relativni mérna energie bunky, podobné jako elektricky naboj bunky,
souvisi se strukturou bunky a pfedevsim s koncentraci chemickych latek
uvnitf a vné bunky. Na bunééné membrané diky rozdilné koncentraci 1a-
tek vznika elektricky potencidl (napéti) o velikosti 90 mV. Tento potencial
odpovida potencialni energii buniky. K energii bunky je mozné také ptipojit
i kinetickou energii vSech atomi, ze kterych se bunka sklada. Proto je moz-
né stanovit relativni mérnou energii bunky a vyuzivat ji jako charakteristic-
kou veli¢inu pro posouzeni spravné funkce bunék. Mérna energie je energie
vztazena na jednotkovy objem tkéné. Vyjadiuje energii casti téla, u které
nezéalezi na objemu sledované tkéné. Protoze energie elektromagnetického
vlnéni je pfimo tmérna frekvenci vinéni, je vhodné vyjadtovat relativni
energii, coz je energie tkané podélend jeji sttedni frekvenci. Relativni ener-
gii jednotlivych tél ¢lovéka je mozné navzajem porovnavat a nezalezi, zda
uvazujeme energii fyzického téla nebo energii vinéni univerza.

Interferencni spektrum vln buniky je soubor frekvenci véech nejjemnéj-
$ich hmotnych struktur v bunce. Z frekven¢niho pohledu je mozné divat se
na bunku jako na celek v celém frekvenénim rozsahu. Od nejnizsich frek-
venci spojenych s velkymi celky, jako organy a celymi systémy v téle, az po
nejvyssi frekvence, odpovidajici duchovni oblasti. Z tohoto pohledu neni
nutné rozdélovat lidské télo na jednotlivé téla. Lépe je divat se na télo jako
na celek, na vsechny jeho struktury vcetné téch nejjemnéjsich struktur.

Zajimava je také maximalni frekvence vln buriky. Je to frekvence nejjem-
néjsich hmotnych struktur v bunce. Podle maximalni frekvence bunék je
tedy mozné posoudit i disharmonii nejjemnéjsich bunécénych struktur a je-
jich vliv na funkci bunék. Ve vesmiru maji nejjemnéjsi struktury znacné
vysokou energii.

Dalsim dtlezitym pojmem je resonancni frekvence bunky [jednotkou
je Hz], coz je stfedni frekvence interferencniho spektra vinéni burky [6].
Burika se sklada z velkého mnozstvi dil¢ich ¢asti (jadro, mitochondrie, cy-
toplazma, buné¢na membrana). Kazda z téchto ¢asti ma svoji rezonancni
frekvenci a také amplitudu vlastniho vIinéni (energii). Rezonancni frekven-
ce buriky je potom soucet vlnéni jednotlivych dil¢ich ¢ésti. Je to frekvence
souboru vlnéni, ktera souvisi s dil¢imi frekvencemi a také s amplitudami
jednotlivych vlnéni. Blizsi podrobnosti 1ze nalézt v ¢lanku ,, Diagnostika ne-
moci nervového systému“ v zdlozce Mentalni diagnostika [7]. Je samozfej-
mé, ze pritomnost toxint a infekci v burikdch ma za nésledek zménu jejich
rezonanc¢nich frekvenci. Tyto zmény ovSem nejsou tak velké, jako tomu je
v pfipadé nervovych nemoci. Pivodem vybranych nemoci nervového sys-
tému jsou toxické latky, paraziti, patologické bilkoviny a jiné latky, které se
nachazeji v riznych ¢astech buriky a mimo ni. Rezonanéni frekvence bunék
jsou zajimavym a jednoduchym kritériem pro zjisténi nemoci nervového
systému.
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Harmonizace spint atomii se tyké orientace spint atomt v zivych bur-
kéch [2]. Zdravé bunky by mély mit stejnou prostorovou orientaci. Z mnoha
divodd, jako naptiklad vnitini stres v organizmu, vnéjsi elektromagnetické
pole, usporfadani a materialové slozeni naseho okoli a také vlivem mnoha
jinych faktort dochézi ke zméné prostorové orientace nékterych spint ato-
mu. Tim dojde k disharmonii skupiny elektromagnetickych vin burky, ke
snizeni vitalni energie bunék a k jejich zhorsené funkci. V diisledku téchto
faktort pak dochézi ke zhorseni funkce organti téla. Usporadani orientace
bunék se dosahne napft. ,,Spektralné spinovou terapii“, popsanou v jiné ka-
pitole.

VN2

Fazova rychlost viln sificich se od zdravé zivé bunky je 2 + 0,1-10° m/s.
Rozsah hodnot fazové rychlosti u rtiznych lidi je velmi maly. Fazova rych-
lost vln $patné fungujici bunky je nizsi. Je to opét ddno pritomnosti toxint
a infekci v bunce. Pri pouziti 100 dilkové stupnice, je vyhodné definovat
velikost fazové rychlosti v procentech od spravné hodnoty, pticemz 100 %
odpovidéa 100 dilkim na stupnici.

Kyselost bunky vyjadfena ve stupnici pH ukazuje na zanétlivy proces
v bunice i v tkanich. Zdrava burika ma hodnotu pH od 6,7 do 7,7. Pomoci ky-
selosti buniky nebo vybrané tkané v téle je mozné zjistit zanét ve tkanich.

Bunécna pamét u riiznych Zivych organizmt uchovavé informace o stavu
a funkci bunky. Z nékterych reakci bunék a podle odpovédi na riizné stimu-
lace téla se jevi zajimava skutecnost, Ze buriky maji pamét. Co tvoii bunécnou
pamét? Domnivam se, ze bunétnou pamét tvofi usporadani spint elektroni,
jader, molekul a celych bunéc¢nych systémii. Pozitivni myslenky neméni fy-
zikalni vlastnosti bunék a je mozné je charakterizovat levotocivou rotaci bu-
nek, vétsi fazovou rychlosti a harmonii bunék. Negativni myslenku je mozné
charakterizovat obrdcenou (pravotoc¢ivou) rotaci, mensi fadzovou rychlosti vin
a uplnou disharmonii vlnéni buriky. Navenek se neméni naboj.

Je nutné si uvédomit, ze myslenky je mozné charakterizovat stejnymi
fyzikalnimi vlastnostmi, jako maji burky. Myslenky maji fyzikélni zdklad
v atomech a molekuldch rdznych latek. Jsou tedy vazany na bunky a bez
bunék nemohou existovat. Uspotddanim spinti v burice, odpovidajici ne-
gativni myslence, je mozné tuto myslenku odstranit a dosahnout zklidnéni
nervového systému.

Prvni tii fyzikalni parametry bunky jsou nejdilezitéjsi pro charakterizo-
vani zdravotniho stavu ¢lovéka véetné arovné duchovniho téla a stupné du-
chovniho riistu. Prvnim z nich je elektricky naboj burniky Zivého organizmu
ukazuje na stav bunky, jeji funkci a rovnovahu chemickych latek v bunce.
Tento parametr se tyka i vétsich celkli. Pfitomnost toxintd a infekci v burice
meéni vlivem svych vlastnich nébojt naboj burnky.

Druhym velmi vyznamnym parametrem je maximalni frekvence vin,
ze kterych je télo vytvoreno. Podle maximélni frekvence vln ¢lovéka mi-
zeme charakterizovat jeho duchovni stav, irovent duchovniho ristu, v di-
sledku také stav fyzického téla. Je to proto, ze maximalni frekvence vin
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charakterizuji stav nasich myslenek, intuici, na§ duchovni klid a podob-
né stavy. Ze zkuSenosti vime, ze zdravotni stav fyzického téla silné zavi-
si na stavu duchovniho téla. Mezni frekvence vin prevazné vétsiny lidi je
10%° Hz. Lécitelé mivaji maximélni frekvenci vln 10%° az 10** Hz. Duchovni
lidé ji maji okolo 10°° Hz ptipadné i vys. Vesmirna maximalni frekvence vin
je 1075 Hz. Tato hodnota se jevi jako limitujici.

Relativni mérna energie celého téla nebo jeho dil¢ich ¢ésti je tretim vy-
znamnym parametrem zdravé buniky. Rovnéz je zajimavé stanovit relativni
meérnou energii vSech Sesti tél clovéka. Tyto energie charakterizuji, v jakém
stavu je fyzické télo, pfipadné jak se zméni, pomtizeme-li téldm ostatnim.
Podrobnéji je o relativni mérné energii ¢lovéka pojednano v samostatné
kapitole.

Podptirnym parametrem zdravotniho stavu ¢lovéka je tirovent harmoniza-
ce bioenergetickych vln. Timto parametrem lze charakterizovat usporddani
spinti atomd v téle a vhodné fazové poméry vin bioenergetického pole.

Zvyseny obsah toxickych latek a infekci v téle vzdy snizuje troven vsech
tf{ parametrti. Dilezité vsak je, v jaké casti téla se toxiny a infekce nachézeji
a ktery parametr vyznamnéji ovliviiuji. Budou-li se nachazet v nervovém
systému, mohou ovlivnit koordinaci funkce téla, ale vfznamnéjsi bude vliv
toxint a infekci na stav duchovniho téla, chovani ¢lovéka a jeho reakce na
okoli. Pti silnéjsi koncentraci téchto latek dochézi k nervovym nemocem
a depresim.
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4

Detekce vinéni

Poznamky k detekci kyvadlem

Bylo publikovdano mnoho informaci o detekci vilnéni kyvadlem. Neékteré
informace o detekci kyvadlem uvedené v této knize mohou poslouzit vy-
svétleni povahy bioenergetickych vin nebo biodetekce ¢lovékem a pomoci
zpresnit diagnostiku pacienta.

7ivé organizmy maji kolem sebe bioenergetické pole. Detekce tohoto pole
neni jednoducha. V psychotronice je velmi ¢asto pouzivano kyvadlo, pomo-
ci néjz je mozné toto pole detekovat. Lidské télo je schopno také detekovat
magnetické pole, v némz se nachézi. Blizsi podrobnosti jsou uvedeny v kni-
ze [2].

Clovék, rostliny, organicky a anorganicky material se skladaji z bungk,
molekul a v jemnéjsi struktuie z atomt réznych prvka. Kazdy organizmus
je zdrojem vInéni vytvatejicim interferencni pole. Toto pole je souctem vin
pochézejicich od kazdého elektronu, protonu, neutronu a vSech vnitinich
struktur atomu. Interferen¢ni pole na zemékouli ma pravidelnou strukturu
a lze si ji predstavit jako pravidelnou mtizku, v jejichz k¥izenich je vzdy ma-
ximum nebo minimum interferenc¢niho pole. Z provedenych experimentt
lze vyslovit hypotézu, Ze kyvadlo reaguje na specifické rozlozeni interfe-
ren¢niho pole a hlavné na soucet interferenc¢nich poli ¢lovéka a vSech ma-
terialti ve svém okoli. Je vSak mozné nalézt vhodnou kombinaci materialt
vedouci ke kompenzaci nékolika vlivti v biologickém regulacnim systému
a k zastaveni kyvadla.
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Na zakladé soucasného poznéani je mozné vyslovit hypotézu: kyvadlo rea-
guje na specifické rozlozeni elektromagnetického pole, ve kterém se nacha-
zi citliva osoba drzici kyvadlo. Kyvadlem detekujeme rozlozeni tohoto elek-
tromagnetického pole. Toto pole je pfimo bioenergetickym polem zivych
organizmu a také nezivé prirody. Rozlozeni takového pole 1ze silné ovlivnit
statickym magnetickym polem a hlavné jeho gradientem.

Biofeedback a kyvadlo

Biofeedback (zpétné vazba) je technicky postup, pii kterém se funkce
téla daji védomé tidit. Vlivem biofeedbacku je mozné po urcitém tréningu
ovliviovat télesné funkce. Je mozné ovliviiovat nékteré neurologické cho-
roby a posilovat urcité oblasti mozku. V soucasné dobé na tomto principu
pracuje ovladani pocitact myslenkou. Také psychologicky trénink, napt. ve
sportu, chapeme jako systematickou optimalizaci psychickych predpokladt
¢innosti prostfednictvim psychologickych metod. Psychologicka ptiprava
nebo také psycho-trénink je tréninkem se stejnymi zdkonitostmi jako ostatni
slozky sportovniho tréninku - fyzicka, technicka ¢i takticka priprava.

Elektronické detekéni systémy zdravotniho stavu ¢lovéka jsou zalozeny
na reakci ¢lovéka na definovanou stimulaci. Stimulace je provadéné elek-
trickym proudem aplikovanym do elektrod, které pacient drzi v rukou. Ke
stimulaci 1ze pouzit elektromagnetického pole s rlznymi frekven¢nimi
spektry. Reakce téla je pak métitelna na fyzikalnich parametrech, nejcas-
téji na zméné kozni impedance. Ze znamych detek¢nich systémi 1ze uvést
pristroje SALVIA diagnosticky a harmonizacéni ptistroj OBERON, BICOM,
GLOBAL DIAGNOSTICS a mnoho jinych.

Mentélni diagnostika a terapie vyuzivajici pro detekci kyvadlo principial-
né pracuje na bazi zpétné vazby — biofeedback. Konstantni pohyb kyvadla je
udrzovan systémem s kladnou zpétnou vazbou v okruhu kyvadlo — zména
bioenergetického pole — o¢i — mozek — ruka — kyvadlo. Snimac bioenergetic-
kého pole tvori zakonc¢eni nervovych bunék na celém téle. Bioenergetické
pole v nervovych zakonc¢enich rezonuje s pritomnymi latkami a vytvari se
elektrické signaly $itici se do mozku pro zpracovéni. Jako snimace bioe-
nergetického pole se jevi tzv. ruffiniho télisko a fotoreceptory. Na pohyb
kyvadla ma vliv gradientni magnetické pole. Nejcitlivéjsi na vliv magnetic-
kého pole jsou obé ruce az po lokty. Jiné ¢ésti téla se jevi na takovato pole
necitliva [2], [8].

Kyvadlo mé rezonan¢ni vlastnosti a zbyvajici systém se musi umét nala-
dit na jeho rezonanci. Kyvadlo mé specifické spektrum ve dvou frekvenc-
nich pasmech. Prvni z nich odpovidd mechanickym kmittim kyvadla. Druhé
spektrum je v oblasti frekvenci 10%* az 107 Hz podle provedeni a materialu
kyvadla. Pro detekci bioenergetického pole clovéka je dilezita sitka frek-
venc¢niho spektra kyvadla. Napt. pro detekci orgdnti, bunék, molekul a ato-
mi v lidském téle je dostatecné sitka frekvenéniho pasma do 10% Hz. V pii-
padé detekce duchovniho téla je potfebna sitka pasma do 107° Hz. Abychom
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spravné detekovali celou skalu frekvenci bioenergetického pole, je nutné,
aby $itka frekvenéniho pasma kyvadla byla do 107° Hz. Takovou frekvencni
$itku vzdy kyvadla nespliiuji. Napt. v ptipadé kyvadla z kfemene (i rtizeni-
nu) jsme schopni detekovat fyzické télo a v oblasti duchovniho téla detekci
bioenergetického pole neni mozné provést. Je-li kyvadlo z vodivého kovu,
je situace jesté horsi.

Prehled frekvencnich sitek spektra kyvadel z riznych materialt a schop-
nost detekce bioenergetického pole tkani na rtiznych trovnich je uveden
v Tab. 1. Pro pouziti kyvadla k detekci bioenergetického pole clovéka je
to velmi dtlezité. Napt. v pfipadé pouziti kyvadla z rtiZzeninu, je mozné
detekovat fyzické télo az do trovné atomt, regulacni pochody v téle a také
emoce. Detekovat stav duchovniho téla a duchovni bloky s timto kyvadlem
neni mozné.

Tabulka 1 Maximadlni frekvencni Sitka kyvadla a schopnost spravné detekce casti téla

Maximalni
Material kyvadla frekvence Schopnost detekovat
10* Hz.
v . Orga tkané lekularni
Meéd, mosaz, zelezo... 20 rgany a thane na molekuiarii
drovni
y 0y . Tkéné na drovni atomd,
Kfemen, rtizenin, ametyst... 32 . P
regulaéni systémy, emoce
. » P Fyzické a castecné omezené
Barium, piirodni zirkon 62 ya o z
duchovni télo
Baium + medurika + amazonit
” P . ’ . 75 Fyzické a duchovni télo
Pfirodni zirkon + medurika + amazonit yat Vi
Kfemen, riizenin, ametyst, Sungit a jiné
mineraly po zmrazeni a rozmrazeni 75 Fyzické a duchovni télo
kapalnym dusikem nebo héliem

Vyssi frekvencni $ifi pasma materidlu kyvadla maji nékteré mineraly
nebo kombinace latek. Bylo vyzkouseno, Ze barium, medurnika (su$ena byli-
ny) a amazonit nebo kombinace pfirodniho zirkonu, medunky a amazonitu
maji vyhodné frekvenc¢ni pasmo a je mozné s pouzitim kyvadla z téchto ma-
terial diagnostikovat fyzické i duchovni télo, véetné duchovnich a karmic-
kych blok. Je to zptisobeno vhodnou strukturou uvedenych materialt.

Nasledné bylo zjisténo, ze nékteré minerédly (napt. kfemen, rizenin, ame-
tyst, $ungit) po rychlém zmrazeni napf. v kapalném dusiku nebo héliu a na-
slednym rozmrazeni budou mit maximalni frekvenci 107° Hz. V materialu
timto postupem vzniknou mikrotrhliny a zméni se jemna struktura materi-
alu. Tato Gprava materialu je podobna jako rychlé mrazeni zeleniny pomo-
ci kapalného dusiku. V bunikach se vytvofi miniaturni krystalky ledu a ty
neporusi strukturu bunky. Po rozmrazeni zeleniny ma zelenina neporusené
buriky a jevi se jako Gerstva. Jeji maximalni frekvence byvaji 10°° Hz. Uspora-
danost vnitini struktury se béznym zplisobem neporusi. Na poruseni uspo-
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fadanosti minerald byl ovétovan vliv magnetického pole, obaleni vodivym
materialem nebo prirozené poruseni usporadanosti za dlouhy ¢as. Ultrazvuk
ovsem porusi strukturu a maximalni frekvence vyrazné poklesnou.

Tvar kyvadla jeho detekéni schopnosti ovliviiuje mélo. Ma ¢astecny vliv
na citlivost detekce. Délka zadvésu kyvadla ovliviiuje rezonan¢ni vlastnosti
a rychlost jeho odezvy. V ptipadé dlouhych zavést je doba kyvu dlouha
a ziskani jeho odpovédi pomérné dlouhé. Provedeni kyvadla zavisi na zku-
senostech terapeuta a jeho pocitech pti diagnostice.

Pouziti kyvadla v diagnostice

K mentalni diagnostice a terapii pouzivam malého kyvadla s kratkym za-
vésem a stupnici s délenim 0 az 100 dilkd, obr. 4.

Y22

Obr. 4 Pomiicky k mentdlni diagnostice a terapii

Zaveés kyvadla je 60 mm dlouhy a umozniuje pomérné rychlou reakci
a dostatecné pfesnou odezvu. Na 100 dilkové stupnice je mozné ziskavat
¢iselné informace. Protoze pouzivam lékatské nazvoslovi (pfevazné ceské),
laboratorné ziskavané vysledky krevniho rozboru a jiné podobné informa-
ce, je vhodné kyvadlem urcovat ¢iselné hodnoty Zadanych vlastnosti. Kyva-
dlo ukazuje ¢iselnou hodnotu jako odpovéd na konkrétni dotaz. Napft. jaka
je hladina cukru v krvi, kolik bilirubinu se v krvi vyskytuje, jaka je hladina
vapniku v krvi a mnoho jinych dilezitych informaci. Jednotku si definuji
predem a také si volim maximalni hodnotu odpovidajici dilku 100. Mtize
to byt ¢islo nebo zjistované hodnoty jsou v procentech, kde dilek 100 odpo-
vida 100%. Kromé hodnot hladin latek v krvi, moci a jinych tekutinach, je
mozné urcit i krevni tlak, nitroo¢ni a nitrolebec¢ni tlak, rotaci a naboj bunék
a mnoho jinych uziteénych parametrt téla.

Pro optimalni funkci zpétnovazebniho systému s kyvadlem je bezpodmi-
necné nutné definovat typ odezvy a provést nauc¢eni nebo nastaveni tohoto
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systému. Kyvadlo dava jen odpovéd ano/ne. Proto je vhodné si definovat
typ pohybu kyvadla. V mém pripadé pti kladné odpovédi vykonava kyvadlo
piimocary pohyb kolmo k mému télu. Pfi zaporné odpovédi vykonava ky-
vadlo levotoc¢ivy kruhovy pohyb. V ptipadé, Ze se terapeuticky déj ukonci,
zacne kyvadlo vykonavat pravotocivy kruhovy pohyb. To indikuje ukonceni
zvoleného déje. V nékterych ptipadech je to Gcelné. Je samoziejmé, ze defi-
nice pohybu kyvadla mize byt libovoln4, ale pak plati pro daného c¢lovéka
a az do ptipadné definiéni zmény.

Pro optimélni funkci zpétnovazebniho diagnostického systému je nut-
né provést nauceni. Zvysi to presnost diagnostiky a jeji citlivost. Provadi
se opakovanym tréningem. Napt. vezmeme dva listecky papiru a na kazdy
z nich nakreslime rozdilny znak (kolecko a ktizek). Polozime je vedle sebe
znaky nahoru. Polozime otazku ,Je vlevo kiizek, nebo ,Je vpravo kolecko”
a sledujeme odpoveéd kyvadla. Az budou odpovédi spravné, listecky otoci-
me a otazky a odpovédi opakujeme. AZ budou odpovédi spravné, miizeme
zmeénit listecky za néjaké predmeéty apod. Takto se postupné podati napro-
gramovat spravnou funkci detekéniho systému.

Pfi pouziti kyvadla jako detek¢éniho ¢idla je tieba si uvédomit nékolik
skutecnosti. Kyvadlo je soucasti detekéniho systému se zpétnou vazbou.
V tomto systému svou frekvencéni selektivitou filtruje informace a ovliviiuje
tak vysledek diagnostiky.

V piipadé, Ze chceme detekovat vlastnosti material bez vlastnich mys-
lenek, nechdme kyvadlo volné kmitat (nebo se pohybovat) nad pfedmétem.
U zivych organizmt vykonava kyvadlo kruhovy pohyb proti sméru chodu
hodinovych rucicek (levotocive). Primér kruhu je tmérny velikosti bioelek-
trického pole bunék. U nezivych materiald pro ¢lovéka prospésnych (potra-
viny) ma byt rotace opét levotociva. Je-li materiél pravotocivy, pak je pro
¢lovéka neptiznivy a zptisobuje zdravotni potize. V tomto ptipadé, protoze
se detekce tyka materiald na trovni bunék, molekul nebo krystald je mozné,
aby kyvadlo mélo maximalni frekvenci 10°* Hz. Proto jsou mozna kyvadla
z nekovovych materialt (kfemen, riZenin, ametyst apod.).

Pri detekci bioenergetického pole kyvadlem s pouzitim dotaz a myslenek
terapeuta zalezi na typu dotazu terapeuta. V pfipadé, Ze chce znét funkci or-
ganu, troven energie ¢asti téla hladiny latek v télnich tekutinach a tkanich
nebo i velikost krevniho tlaku, hladiny cukru v krvi apod., pouzije kyvadlo
s maximalni frekvenci 10* Hz. Je to nutné proto, Ze terapeut vnimé odpo-
véd pacientova téla, tuto informaci v mysli zpracuje a do zpétnovazebniho
systému s kyvadlem pfivadi vyslednou informaci a vyhodnoti ji. Informace
je jiz zpracovana a zpétnovazebni systém terapeuta nezpracovava vlnéni
vétSinou v duchovni oblasti pfimo nybrz zprostfedkované ptes svou mysl.

Detekce bioenergetického pole ptimo jako odpovéd na otazku ,jaka je
aroven duchovniho bloku, zptisobujici ten a ten problém* terapeut vnima
a detekuje pfimo z bioenergetického pole pacienta. Pti této detekci zpét-
novazebnim systémem je tfeba, aby kyvadlo mélo maximalni frekvenci
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107 Hz. V tom pripadé miizeme detekovat vinéni nejvyssich duchovnich
frekvenci. Miizeme tak detekovat karmické zatéze, duchovni bloky nebo
jiné psychické energetické bloky. Pokud vsak pouzijeme napf. riZeninové
kyvadlo, nepodafti se nam bloky tohoto typu odhalit a pak napravit. V ptipa-
dé terapeutt, ktefi vnimaji tyto bloky obrazem, vjemem na téle nebo podob-
nym zpusobem, tento problém odpada. Ovsem jejich maximalni i stfedni
frekvence musi byt vysoka, blizka 107° Hz. Jinak opét bude ptfesnost detekce
pacientovych duchovnich problémt mala.

Mentélni diagnostika a terapie zdravotniho stavu ¢lovéka je zalozena na
reakci ¢lovéka na definovanou stimulaci. Reakci pacienta terapeut vnima
a podobnym zptisobem ptisobi. Prakticky to probiha nésledovné. Terapeut
v mysli vytvori otdzku, na kterou zada odpovéd. Tuto otazku posle paci-
entovi a ta ho stimuluje. Pacient reaguje a jeho reakci terapeut vnima bud
pocitové, nebo vyuziva kyvadlo jako detekéni systém. V diagnostice se tento
proces mnohokrét opakuje. Napt. terapeut chce znat funkci plic. PoloZi po-
tichu nebo nahlas otazku ,Jaka je funkce plic“, a pfedpoklada, ze odpovéd
bude v procentech spravné funkce. Dostane odpovéd napt. 40%. Déle pou-
ziva soubor dalsich logickych otazek, aby zjistil pfi¢inu potizi a ¢im je stav
zplsoben. Podrobnéji je to vysvétleno v kapitole mentalni diagnostika.

Technicky jsou tfi moznosti, jak diagnostiku provadét, obr. 5. Prvni moz-
nosti je, Ze pacient je v tésné blizkosti terapeuta, obr. 5 vlevo. Stimulace od
terapeuta dojde do téla pacienta ptimo a stejnym zptisobem si terapeut ¢te
jeho odpovéd. Tento postup je pfimy, byva ptesnéjsi a nebyva rusen cizimi
bioenergetickymi poli.

Druhéd moznost je zalozena na myslence, Ze bioenergetické pole pacienta
se nachazi v celém vesmiru. Pacient tedy mtize byt vzdalen od terapeuta
(mnohdy i na druhé strané zemékoule). Terapeut musi vytvofit s pacientem
kontakt. Bud jej znd, nebo ma fotografii, jméno, datum a misto narozeni,
nebo se kontaktuje ptes jiného ¢lovéka, ktery pacienta zné. V kazdém pii-
padé terapeut musi ziskat ,,adresu” pacienta. Potom je mozné, aby terapeut
ovliviioval vlnéni pacienta (stimuloval nebo ptisobil) v misté, kde se na-
chézi, obr. 5 uprostted. V tomto pripadé komunikace s pacientem miize byt
ovlivnéna cizimi bioenergetickymi poli.

Obr. 5 Schématické zndzornéni mentalni detekce bioenergetického pole ¢lovéka

Komunikace terapeuta s pacientem mtize probihat také na zakladé zazna-
mi bioenergetického pole pacienta do vhodného média, kterym mtize byt
voda nebo elektretovy material (elektret je vhodny material, ktery ztuhne
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v silném elektrickém poli, vosk nebo epoxidova pryskyftice), obr. 5 vpravo.
Terapeut provede zaznam bioelektrického pole pacienta nebo miize i pou-
zit néjaky vlastni pacientiiv pfedmét. Potom provede mentalni diagnostiku
z tohoto zdznamu. Terapeutické vinéni aplikuje na predmét, kde se zmény
nahraji. Na zavér terapeut prenese nahrané vinéni do pacienta. U tohoto
zptisobu byvé eliminovéan vliv mysleni pacienta i cizi bioenergeticka pole.

Prikladem vznikajicich chyb miiZe byt i nasledujici pokus. Stanovuji ve-
likost krevniho tlaku u sebe nebo jiné osoby. Kyvadlem stanovim spravnou
hodnotu napr. systolického krevniho tlaku. Vezmu bézné dostupné ukazo-
vatko vyzatujici svazek laserového zareni. Pomalu osvécuji ruku postupné
od ramene az k zapésti a sleduji vychylku kyvadla. Na ruce jsou mista, kte-
ra po osviceni laserovym svazkem zrusi pohyb kyvadla a jind mista, pfi je-
jichz osviceni neni kyvadlo ovlivnéno a ukazuje sprdvnou hodnotu. Tento
pokus ukazuje, Ze vinéni diilezité pro pohyb kyvadla je laserovym paprskem
ovlivnéno. Podobné zmény miiZze zpiisobit svétlo televizoru nebo obrazovky
pocitace. Proto upozoriiuji na $kodlivé ptisobeni podobnych zéteni zkreslu-
jicich mentalni diagnostiku.
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5

Metodika mentalni diagnostiky

Mentalni diagnostika je zvlastni druh zjisfovéni zdravotniho stavu paci-
entl. Je zaloZzen na schopnosti terapeuta formulaci svych myslenek ,,pie-
Cist“ v téle pacienta parametry zvolenych oblasti. Na zakladé zjisténych
parametrt zhodnoti stav pacienta. Dalsim krokem je v mysli terapeuta vy-
tvotit dotazy, poslat je k pacientovi a ,,pfecist” jeho podvédomé odpovedi
(v pacientové mysli). Jedna se o podvédomou reakci (tzv. biofeedback) paci-
enta na mentélni podnét nebo stimulaci. Podnétem je myslenka nebo dotaz
terapeuta. Soubor dotazti dovede terapeuta ke stanoveni ptivodu nemoci.

Bézné je mozné mentalné stanovit obsahy latek v krvi (cukr v krvi, obsah
zeleza, hotéiku a jinych prvki a latek, hladinu homocysteinu, troven hor-
mond riznych typt apod.), krevni tlak, objemovy pritok krve ve vybrané
oblasti, iroven funkce vybraného orgdnu nebo systému v téle a mnoho ji-
nych parametrti. Stejnym zptisobem je mozné odhalit stresy, negativni pole
nebo nevhodné myslenkové pochody v pacientové psychice a myslend.

Cilem mentalni diagnostiky a terapie je hledat propojeni mezi medicinou
a riznymi alternativnimi zptsoby lécby a to v oblasti fyzikdlni podstaty
a také v oblasti funkce lidského téla. Vysledkem by mél byt systém mentalni
diagnostiky, umoznujici celostni posouzeni ptivodu nemoci pacienta, a sys-
tém mentélni terapie zajistujici odstranéni chronickych i akutnich nemoci.
Je samozrfejmé, ze mentalnim zplisobem neni mozné napravit diisledky tra-
zU{. Je vsak mozné ptlisobit preventivneé a pripravit podminky, aby k tirazim
nedoslo.
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Vlastnosti terapeuta

Vniméni druhého c¢lovéka a jeho nemoci je zaloZzeno na vlastnostech
hmoty, usporadani jednotlivych atomi do vétsich celkd a zivych struktur.
Nekolik diagnostickych metod je zalozeno na ptfedstave, ze hmota je vy-
tvofena velkym mnozstvim vin (vlnéni) riznych frekvenci a urcitych fa-
zovych pomért mezi nimi. Mysleni, emoce, pocity a duchovni stav ¢loveé-
ka je nadstavbou nad fyzickym télem a jsou sloZeny opét ze souboru vin,
ale na rozdil od fyzického téla majici daleko vyssi frekvence a jemnéjsi
strukturu.

sv v

velmi vysoké. Délka vln odpovida fyzickym rozmériim organt, bunék ato-
mu. Z toho vyplyva, ze délka vin mysleni a duchovniho stavu odpovidé
rozmértim nejjemnéjsich casti vesmiru. Jedna se o pohybujici se naboje od-
povidajici sub-¢éasticim elektronii a jader atomi a daleko mensim fyziky ne-
zjistitelnymi ndbojovymi strukturami [2]. Mnoz{ autoti zajimavych technik
hovofi o jemnohmotnych energiich, kvantové energii s vysokymi vibracemi
a jinak pojmenovavanymi soubory vln vysokych frekvenci [9].

Vnimat tyto viny je schopny kazdy c¢lovék bez vyjimky. Problémem vsak
je, ze vétsina lidi ma zhorsené vnimani nebo malou citlivost reakci na tyto
vlny. Je to zptisobeno hlavné jejich duchovnim neklidem, stresy, poztistatky
negativnitho mysleni a projevit viici okoli, nepfijemnymi zazitky apod. Je
samozrejmé, ze pokud clovék nevéri témto technikdm a védomeé nebo pod-
védomé je odmitd, nemohou mentélni techniky fungovat. Negativni mys-
lenky a zazitky maji obrdcenou rotaci atomti a kladny naboj. Takova elek-
tromagneticka pole ovliviiuji vlastnosti pamétovych bunék ve svém okoli.
Ve svém diisledku jsou ptivodci nemoci. Existuji vSak techniky umoznujici
libovolnému c¢lovéku dostatecné zvysit citlivost na detekci vin zZivych or-
ganizmd. Jedna se ve vétsiné pripadld o meditac¢ni a uklidnujici techniky
s cilem zvysit duchovni klid ¢lovéka [10].

Terapeut ¢inné pomahajici lidem s odstratiovanim nemoci a jejich pt-
vodcl musi mit urcité vlastnosti jak po fyzické tak i po duchovni strance.
Souhrnné je mozné vlastnosti terapeuta usporadat podle dtlezitosti nasle-
dovné:

* Duchovni klid, vniméni pociti, mit viru v techniky, se kterymi pracuje
a neztratit chuf a vnitini pocit poméahat druhym.

* Znalost anatomie a fyziologie ¢lovéka a vytvoreni svého vlastniho obrazu
¢loveka.

* Pri detekci pole bezmyslenkovitost, trpélivost, dlouhodobé soustiedéni.

* Umét detekovat pole ¢lovéka (kyvadlo, vjem pocitu nebo obrazu, vir-
gule apod.).

e Udrzet si zdravy organizmus bez vyrazného poklesu funkce néjakého or-
génu nebo systému v téle.
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Dostatec¢na pfesnost mentalni diagnostiky a vnimani vlnéni ¢lovéka vcet-
né nejvyssich frekvenci je podminéno klidem v duchovnim a také ve fyzic-
kém téle. K tomu tcelu je tieba, aby terapeut provadél pravidelné meditace.
Dtlezité také je, aby terapeut pravidelné odstratoval ,cizi“ pole, tj. pole,
které po 1éceni na jeho téle ztistavaji a indukuji v jeho burikdch zmény a ty
se mohou projevit jeho nemoci.

Clovék ve stavu duchovniho klidu v b&zném zivoté nema v mysli zadné
myslenky, pokud si je cilené nevyvold. Znamena to napt., pokud jde lesem,
vniméa pfitomny c¢as, diva se kolem sebe na pfirodu, vnim4, co je nového,
pékného a co se v pritomném okamziku déje. V téchto okamzicich je stre-
sujici, pokud prijdou na mysl myslenky typu: co bylo v préci, co bych mél
udélat, jak vytesit néjaky problém, jak mam néco nepfijemného tici manzel-
ce, co mi déti udélali nepfijemného, co mi vadi na sousedové zahradé apod.
Vsechny podobné myslenky vétsinou spontanné pfichazeji, zhorsuji energii
téla a zptisobuji negativni drazdéni nervového systému. Takové myslenky
v téchto chvilich je tfeba opustit, poslat je pry¢ a vratit se k souc¢asnému
vniméani. Tim dochéazi k uklidnéni nervového systému. Je to jedna z medi-
ta¢nich technik.

S duchovnim klidem souvisi i roven vnimani. V klidném prostiedi jsme
schopni vnimat i sebemensi zmény na svém téle. Jsme schopni vnimat nové
a zajimavé myslenky k problematice, o kterou se delsi dobu zajimame nebo
kterou bychom réadi osvétlili a klademe si na ni otazky. Ve stavu duchovniho
klidu mtiZze terapeut provadét diagnostiku vinéni ¢lovéka a to jak na fyzic-
kém téle tak i v mentélni a duchovni oblasti. Diagnostika je pfesnéjsi a tera-
peuta napadaji sméry dalstho hledani nebo nové postupy diagnostiky.

S vysledkem duchovniho klidu souvisi i jednéni terapeuta s okolim. Ne-
jedna se jen o komunikaci s pacienty, ale jde o bézny piistup k lidem a jed-
nani s nimi. Dobry terapeut s duchovnim klidem je skromny, v jednani
s lidmi je uvazlivy a klidny, ptsobi uklidnujicim dojmem a méa dobry nad-
hled na déni ve svété. Vétsina udalosti ve spolecnosti i na svété mu zapada
do mozaiky charakterizujici vétsinu déjt v lidské spolecnosti a vnim4 jejich
souvislosti a zdkonitosti. Negativni udalosti jej nezneklidnuji, protoze ne-
miize pomoci k jejich napravé.

Terapeut pracuje se svou vlastni technikou, které musi plné vérit. Vétsi-
nou pouzivana technika se opira o vlastni zkusenosti a o statistiku vysled-
kt ptsobeni na pacienty. Terapeut nesmi pripustit myslenky pochybnosti
o svém postupu. Na druhou stranu je vhodné, kdyZ o svém zavéru nebo za-
vérech neustéle pochybuje a je velmi dobré, kdyz terapeut pouziva nékolik
cest nebo zptisobti zjistovani spravného diagnostického vysledku.

Clovék pomahajici lidem napravit zdravi vychézi z vnitiniho pocitu
pomahat druhym. Tento pocit musi mit v sobé silné zakotenény, citi jej
a nepfemysli o ném. Tento pocit nemtize plynout z pfinosné finanéni stran-
ky, protoze by vznikl na zdkladé negativné ptisobici energie nebo vlnéni.
V tom pripadeé terapeut déla chyby nebo se nedaii dotdhnout diagnostiku do
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konce. Uspésny terapeut neztraci chuf pomahat lidem a ten vnitini pocit si
udrzuje naporad.

K provedeni sprdvné diagnostiky je velmi nutné, aby terapeut znal anato-
mii a fyziologii ¢clovéka. Je tfeba znat souvislosti a navaznosti procest v lid-
ském téle a soucasné funkci jednotlivych funkénich systémi. Tyto znalosti
jsou potiebné ke hleddni ptivodu nemoci pacienta a také ke konfrontaci
ziskanych vysledkt s 1ékarskymi vysetfenimi a zavéry. Vyznamnou roli mo-
hou znalosti anatomie a fyziologie pomoci v pifipadné konzultaci vysledki
diagnostiky 1ékate a lécitele. I kdyz takové konzultace jsou v soucasné dobé
minimalni a odporuji legislative.

Znalosti anatomie i fyziologie lidského téla jsou jedna véc. Celostni po-
hled na télo a objasnéni funkcnich souvislosti predpoklada, ze si terapeut
vytvori sviij obraz ¢lovéka. Ten vSak nemtizZe byt odlisny od soucasného
védeckého poznani v medicinské oblasti. Spise se jedna o rozsifeni medi-
cinského obrazu o dalsi podrobnosti, v soucasné dobé tézko zjistitelné me-
dicinskymi technikami. Takovy terapeuticky obraz clovéka se ovsem muze
lisit od védeckych zaveért v oblasti fyziky, psychologie, pfipadné jinych
obort.

Dal$imi vyznamnymi vlastnostmi terapeuta jsou bezmyslenkovitost, tr-
pélivost a dlouhodobé soustiedéni. Bezmyslenkovitost znamena, Ze tera-
peut pfi ¢ekéni na odpovéd na polozenou otdzku nemtize myslet na vysle-
dek odpovédi a nemtize ptedem citit vysledek. V téchto pfipadech terapeut
zcela jisté dostane vysledek, ktery si predem pral mit. Na tento postup je
tteba si vzdy dat pozor a zadny vysledek neptedpokléadat. Tato vlastnost je
velmi dilezita. Je tteba ji delsi dobu ziskavat, pfipadné ji trénovat a byt si
ji stale védom.

Pri diagnostice je velmi dilezita trpélivost. Terapeut se logickym zptiso-
bem snazi najit pricinu problémt. Postupné pouziva rtizné techniky a hle-
da souvislosti. Casto dochazi k dil¢imu zjisténi. V tom piipadé se nemtize
s takovym vysledkem spokojit a je tieba jesté prohledat mozné souvislosti
s funkci jinych systémiu v téle. To vyzaduje klid a dostatek casu. Je tieba
volit nékolik riznych zptisobti a ovéfovat, zda problém nevede k jesté k ji-
nému pavodci. V téchto ptipadech je tfeba, aby si terapeut v§imal jakékoliv
nepravdépodobné myslenky, ktera jej napada, a tu proveril.

Pri diagnostikovéani ptivodu nemoci ¢lovéka je tieba ziskat informaci jako
odpovéd na poloZzenou otazku. Lécitelé vzdy pokladaji vhodnou otazku na
to, co hledaji. Co sleduji, to souvisi s jejich logickym uvazovanim pti hleda-
ni pri¢in nemoci. Princip 1écitelstvi je v tom, Ze pacient je stimulovan né-
jakym podnétem. Podmét mitize byt mentélni dotaz, stimulace elektrickym
(také magnetickym nebo elektromagnetickym) polem, mechanickym tla-
kem, teplem nebo chladem v lokalnim misté apod. Pacientovo télo reaguje
na takovy podnét zménou stavu téla. Zména se mtiZe projevit napf. zménou
kozniho odporu, zménou elektromagnetického pole v okoli téla, stimulaci
nervového systému nebo zménou stavu elektromagnetického pole v oblasti
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frekvenci myslenek apod. Terapeut tyto odezvy na stimulaci vnima a podle
téchto zmén provadi diagnostiku. Je mnoho zptisobt, jak terapeut reakce
pacienta zviditelni. Jednoduché zatizeni k tomuto tcelu je kyvadlo, virgule.
Nekteri lécitelé vnimaji energetické zmény rukou, mnozi 1é¢itelé v sobé vy-
volaji nebo vyciti vjem daného problému nebo jsou schopni vnimat zméné-
ny obraz ¢lovéka. K diagnostice pouzivam kyvadlo a jednoduchou stupnici
(0—100) na které zobrazuji ¢iselné hodnoty. Tento postup povazuji za jedno-
duchy, rychly a dostate¢né ptesny. Pro dostatec¢nou citlivost detekce pole
clovéka terapeut mé mit dostatecnou energii a dlouhodoby tréning zpétno-
vazebniho detek¢niho systému.

Predpokladem piesné mentélni diagnostiky je udrzeni zdravého organiz-
mu terapeuta bez vyrazného poklesu funkce néjakého organu nebo systému
v téle. Pokles zdravotniho stavu se projevi na mensi energii terapeuta a co je
vsak podstatnéjsi, problém terapeuta se mtize (a také se stavd) promitat do
zaverh diagnostiky:.

Mentalni diagnostické postupy

Jedna se o nejslozitéjsi ¢ast mentdlniho 1éceni bliZici se detektivce. Dia-
gnostické postupy jsou vzdy intuitivni, ale ¢asto vychazi z alternativniho
obrazu pacienta. Hodné zavisi na intuici a logickych otazkach terapeuta.

N

Pro Géinnou a rychlou mentalni diagnostiku pfi¢in nemoci neni jedno-
duché nalézt jednoduchy postup nebo rozmotat klubko naslednych zmén
v lidském organizmu vedoucich k nemoci. S pouzitim mentélni detekce
s kyvadlem lze ziskat velké mnozstvi informaci o momentalnim zdravotnim
stavu organizmu a vytvorit si v pomérné kratkém case komplexnéjsi obra-
zek o pacientovi. Mentalnimi dotazy umoznujicimi posouzeni zdravotniho
stavu téla je mozné vracet se do minulosti i charakterizovat vysledek men-
talniho ptisobeni v blizké budoucnosti.

Zakladni diagnostické postupy lze shrnout do hlavnich bod1:

* Nejprve lze vyjit z pocitli pacienta a ze subjektivniho popisu vsech jim
vnimanych problém.

* Vysledky lékarskych vysetieni jsou velmi dilezité, protoze charakterizuji
stav a funkci orgdnti a ¢asti téla. Pokud je mentalni diagnostika spravn4,
budou vysledky 1ékatskych vysetieni jen potvrzeny a mohou byt dobrym

%

vychodiskem pro hledani pfi¢in nemoci.
e Terapeut musi znat odpovéd na otédzku: ,Je mozné pacienta léc¢it”.

* Je vhodné provést kontrolu stavu mentalniho kontaktu s pacientem a sta-
vu nervového systému. Je-li jejich funkénost sniZzena (<100%), je nutné
pred dalsi diagnostikou provést léc¢eni ¢éasti ovliviiujicich diagnostikova-
telnost problému.

* Pro doplnéni zdravotniho stavu pacienta je nutné posoudit nékteré vlast-
nosti téla (napt. krevni tlak, hladinu cukru, hladinu cholesterolu a vybra-
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nych latek — Fe, hotciku, drasliku, fosfatd aj., mentdlné zjistit vysledky
jaternich testd pripadné testt funkce $titné zlazy, trovné vybranych hor-
monti).

* Diagnostika informac¢niho pole pacienta a nasledné hledani pficin a na-
sledkt ve vybrané oblasti. Vétsinou je vyhodné vyjit z pocitli pacienta.
Déle nasleduje mentalni ptisobeni na jednotlivé casti.

* Funkéni nebo energeticky stav orgdnu nebo tkani ve kterych ma pacient
problém. Je vhodné rozhodnout, zda je problém v této casti, nebo plyne
jako dtisledek problémi v jinych ¢éastech téla. Lze k tomu tucelu pouzit
nervova hlaseni, ptichazejici do nemocné casti téla.

* Prozkoumat vSechna nervova hlaseni ptisobici na nemocné oblasti smé-
rem k dal$im ¢astem téla. Nervova hlaseni casto sméfuji do mozku a jsou
reakci na hléseni z jinych casti téla. Takto se postupné projdou vsech-
na nervova hlaseni do nemocné oblasti. Je bezpodmine¢né nutné projit
vSechny moznosti vzdjemnych zavislosti hlaseni. Tak je mozné dojit az
k ptivodu nemoci.

Pri diagnostikovani 1ze nejprve vyjit z pociti pacienta a ze subjektivniho
popisu vsech jim vnimanych problémi. Dilezité je zjistit vSechny pacien-
tem vnimané problémy a ne jen nékteré a dalsi pak postupné ptipojovat.
Mnoho problémi spolu souvisi a ma jednu pricinu. Rozhovorem se vytvoti
lepsi kontakt s pacientem a lze ziskat jeho vétsi dtivéru. Soucasné se tera-
peut sezndmi se véemi potizemi, se kterymi ptrichazi. Z rozhovoru také vy-
plyva, zda pacient, tim Ze pfisel za terapeutem, ma zéjem o 1éceni a zda véii
v techniku mentélniho 1éceni. Pokud by pacient nevéril mentdlnimu léceni,
1ze jej ovlivnit, ale ve vét§iné piipadd se problémy navrati.

Zajimava jsou také dostupna lékatska vysetteni. Je vhodné se seznamit
se vSemi lécebnymi postupy, které pacient prodélava. Vysledky lékatskych
vySetteni jsou velmi dtlezité, protoze charakterizuji stav téla a funkci or-
gant a jejich casti. Pokud je mentalni diagnostika spravna, musi vysledky
lékatskych vysetieni jen potvrdit. Mohou vSak byt terapeutovi dobrym vy-
chodiskem pro hleddni ptivodu nemoci. Zaroven mohou usettit cas a byt
nédpomocni pfi dalsim hledéani. V této fazi nastdva v mnohych ptipadech
problém, protoze na jedné strané pacient sdéli, s ¢im ptichazi a co mu scha-
zi. Casto vak nékteré tidaje nepoklada za diilezité, napi. dlouhodobou 16¢-
bu vysokého tlaku, 1é¢bu cukrovky, anginu pectoris, roztrousenou skler6zu
a mnoho jinych. Proto je rozhovorem nutné zjistit véechny pacientovi sub-
jektivni potize, byt jsou sebebanédlnéjsi.

Dal$im problémem je, Zze znac¢na cast pacientl neznd lékarské zavéry
a dalsi postupy dosavadni 1écby. Na jedné strané jim je 1ékatfi z pochopitel-
nych d@vodl neradi sdéluji, protoze by mohlo dojit i ke zkresleni momen-
talni situace ptisobenim psychiky pacienta. Velmi casto se terapeut miize
setkat i s nasledujicim sdélenim. ,,JiZ nékolik mésictt mam kiecovité boles-
ti v bfisni oblasti. VSechna mozné lékatska vysetfeni jsou negativni a stav
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nadale trva“. Casto vsak je lepsi nemit zadné informace, nez informace
zkomolené.

Dal$im dtlezitym krokem v diagnostice je zjistit, zda terapeut miize pa-
cienta lé¢it. Terapeut polozi otdzku: ,Mohu pacienta 1é¢it?“. Touto otazkou
ziska odpovéd, zda by lécba méla pro néj neptijemné nebo skodlivé nasled-
ky. Terapeut piekracujici tento zdkaz se vystavuje nebezpeci, Ze negativ-
ni interferen¢ni pole pacienta ovlivni jeho bioenergetické pole a terapeut
miize mit problémy podobné, jako ma pacient. V ptipadé, ze pacienta l1écit
nemtze, lze hledat pticiny tohoto zdkazu v oblasti karmickych zatiZeni,
psychickych blokti nebo zjisténim jinych dvodi. Bud se zdkaz néjakou
mentalni technikou podafi odstranit, nebo pacienta lé¢it nemtize.

Pro diagnostiku je diilezity dobry mentéalni kontakt s pacientem. Mnoho-
krat bylo ovéteno, ze napt. v ptipadé snizeného pritoku krve sisinkou bude
diagnostika chybné a s neptipustnymi chybami. Proto je nutné nejprve kon-
trolovat stav mentalniho kontaktu s pacientem a stav jeho nervového systé-
mu. Je-li funkénost snizena (<100%), je nutné pied dalsi diagnostikou pro-
vést lé¢eni téchto ¢asti. Casto se stavd, Ze pacient ma psychicky blok nebo
zanétlivy problém napft. v kréni patefi. Mentalni diagnostika se provadi pres
nervovy systém pacienta a jeho $isinku. Pokud terapeut bude diagnostiko-
vat problém napf. na noze, miiZe se stat, ze problém v patefi ovlivni ptenos
nervovych hlaseni z nohy do mozku pacienta. V tom pfipadé bude diagnéza
chybna. Je proto vhodné stanovit ,aroven diagnostiky“ nohy. Pokud bude
nizkéd (na stupnici v procentech), postupné se urcuje troven diagnostiky
casti téla od nohy az do mozku. Takto je mozné stanovit, kde je problém
s diagnostikou. Pro odstranéni tohoto problému je tfeba diagnostikovat zjis-
téné misto a problém vylécit. Po tomto zasahu je mozné pokracovat v dalsi
diagnostice.

Zhorseny zdravotni stav pacienta souvisi se slozenim krve. Proto je vhod-
né mentalné stanovit napt. krevni tlak, hladinu cukru, hladinu cholesterolu
a hladiny vybranych latek (Zeleza, horciku, drasliku, fosfat aj.) a irovné
vybranych hormont. Pfinosné je také rychlym zptisobem stanovit energe-
ticky stav nékterych organt a zlaz. Tyto informace jsou dobrym vychodis-

kem pro mentalni diagnostiku.

Jak v diagnostice postupovat

K posouzeni zdravotniho stavu ¢lovéka je mozné pouzit mnoho riiznych
postupti. Nelze je vSak jednoduse popsat nebo napsat ,kucharku” k vseo-
becnému pouziti. Jaky nejvhodnéjsi postup diagnostiky volit? Diagnostika
je slozity postup zaloZeny na logickém posuzovani vysledki zjisténych sku-
te¢nosti a urceni dalsiho sméru hledani. Mnohdy je tfeba zjisténi ovérovat
dal$imi diagnostickymi postupy. Kazdy z nich ma své vyhody a nevyhody
a ne kazdy se mize stat univerzalnim néstrojem terapeuta. Vzdy je nut-
no postupovat individualné, hledat pti¢iny potizi a najit si logicky postup
vedoucti k cili. V. mnohych ptipadech je vhodné provést diagn6zu daného
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problému a provést terapii. Nésledné je rozumné k pacientovi se vratit za
nékolik dni a posoudit nastalé zmény. V nékterych pripadech je mozné pro-
hloubit nebo zpresnit hledani ptivodu nemoci.

Diagnostické postupy je mozné shrnout do nékolika skupin. V kazdém
pripadé je vyhodné pro stanoveni diagnézy pouzit alespon dvou postupti
a porovnat jejich vysledky. Tim se snizi pocet chybnych vysledkd.

Diagnostika informacniho pole

Prvni skupinou je diagnostika informac¢niho pole pacienta a nasledné hle-
dani pticin a nasledkli ve vymezené oblasti. Nejprve je vZzdy nutné polozit
otazku, je-li mozné lécbu provést. Vétsinou je vyhodné nejprve vyjit z po-
citll pacienta. Déale nasleduje mentalni diagnostika pfipadné dil¢i plisobe-
ni na jednotlivé casti téla. Jednou z moznosti je urcovat energeticky nebo
funkéni stav vybrané césti. Neékteii 1écitelé maji jednodussi situaci, protoze
obrazové vnimaji bioenergetické pole ¢lovéka a mohou jednoduse najit mis-
ta se snizenou energii. Pokud terapeut takové vjemy nem4, je vhodné, aby
postupné pro diagnostiku vybiral jednotlivd mista téla a to tak, ze projde
postupné celé télo. Pro rychlé zjisténi lze zjistit energeticky nebo funkéni
stav hlavy, krku, hrudi, srdce, pétere, bticha, panve, nohou, rukou. Je to
velmi hrubé a nedostatec¢né rozdéleni, ale pro zakladni posouzeni stavu téla
je mozné z néj vyjit.

Prakticky je tento zplisob provadét tak, ze polozime otazku: ,Jaky je ener-
geticky (funkcni) stav organu (casti téla)?“. Organ nebo c¢ast téla vyjmenu-
jeme. Napf. polozime otazku: Jaky je energeticky stav jater. Vysledek dosta-
neme pomoci kyvadla jako vychylku na 100 dilkové stupnici v procentech.
Takto projdeme vybrané ¢asti téla a hleddme mezi nimi souvislosti. Souvis-
losti mezi ¢astmi téla provadime simulaci. Pro vybrany organ zjistujeme, co
se stane v pripadé, ze bude jiny organ v poradku. Ztistane-li energeticky stav
neménny, nezpuisobuje jiny organ problém ve vybraném organu. Zméni-li
se simulovany energeticky stav, znamené to, Ze jiny organ zptisobuje zménu
funkce vybraného organu. Takto je mozné zjistit vzajemnou souvislost mezi
organy.

Také je mozné vyjit z pacientem popisovaného stavu a najit souviseji-
ci oblasti téla. Takovy zptisob je mozné pouzit pfi urcovani energetického
stavu jakychkoliv ¢asti téla a to i do nejjemnéjsich struktur bunék. Uvede-
nym zplsobem je mozné charakterizovat funkéni stav organu nebo tkéni ve
kterych ma pacient problém. Je vhodné rozhodnout, zda je problém v na-
lezené casti téla, nebo tento zhorseny energeticky stav plyne jako dtisledek
problémt v jinych ¢astech téla. Vyhodné k tomu tcelu 1ze pouzit nervova
hlaseni, ptichazejici do nemocné ¢ésti téla. Je rozumné projit véechna ner-
vova hlaseni ptisobici na nemocné oblasti smérem k dalsim ¢astem téla.
Nervova hlaseni ¢asto sméfuji do mozku a jsou reakci na hlaseni z jinych
casti téla. Takto se postupné projdou vSechna nervovéa hlaseni do nemoc-
né oblasti. Je bezpodmine¢né nutné projit vSechny moznosti vzdjemnych
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zavislosti hlaseni. Tak je mozné dojit az k ptivodu nemoci. Takovy postup je
nutné aplikovat na vSechny zjisténé problémy, které spolu navzajem nesou-
visi. Podrobnéjsi postup pomoci nervovych hlaseni je popsan v samostatné
kapitole.

Pokud nalezneme ¢éast nebo c¢asti téla, od kterych se problém odviji, je tre-
ba hledat dtivod zmén na vnitfnich strukturach nalezenych oblasti. Postup
je podobny, ale hledame na jemnéjsich strukturach. Snazime se prochazet
funkéni stav nalezeného organu nebo tkani. Tyto postupy jsou pro vétsinu
diagnostickych skupin stejné a budou popsany v samostatné kapitole.

Simulace léceni

Zajimavou skupinou diagnostickych postupti je obdoba postupt v prvni
skupiné. Sejna je diagnostika informac¢niho pole pacienta a nésledné hle-
dani ptic¢in a nasledki ve vymezené oblasti. Nervova hlaseni se nepouzi-
vaji. Misto nich se stanovi energeticky (funkcni) stav v nemocné casti téla.
Zjistuje se reakce kyvadla na poloZzenou otédzku ,Jak se zméni energeticky
(funkéni) stav vybrané c¢asti, kdyz“ bude idedlné funkéni ta a ta jina ob-
last téla. Tou jinou c¢asti téla jsou funkéni celky téla, organy téla ptipadné
zvolené tkané. Takové jiné casti téla se postupné v téle prochézi a urci se,
které casti téla ovlivni funkci nemocné ¢ésti téla. Reakci kyvadla je zména
ukazujiciho energetického stavu nemocné ¢asti. Takto se simuluje a zjistuje
situace, ktera se vaze na nemocné misto v téle. Tento postup je také jedno-
duchy, tc¢inny a pomérné rychly.

Simulaci ptisobeni nebo terapeutické vlivy je mozné pouzit na mnoho
problémt. Kromé simulace plné funkéni vybrané casti téla je mozné zjis-
tovat vliv alergie, autoimunitniho onemocnéni, infekci, krevniho tlaku, de-
toxikace zvolené oblasti a mnoho jinych. Je vzdy nutné vhodné formulovat
simulac¢ni otazku. Jaky problém testovat je otdzkou intuice terapeuta.

Maé-li pacient na kiizi v nékterém misté pupinky, nebo nacervenalou kizi,
miize to byt alergickd nebo autoimunitni reakce nebo problém s funkci ja-
ter. Rozlisit ptivod problému miizeme nésledujicim zptisobem. Stanovime
energeticky stav kiize a podkozi v urceném misté. Bude mensi nez 100%.
Pri sledovanti této hladiny se ptame: ,,Jaky bude energeticky stav tohoto mis-
ta, kdyz nenastane alergicka reakce”. Pri alergii se hladina zméni na 100%,
nebo neni-li alergie, hladina ztistava. Podobné testujeme autoimunitni re-
akci nebo problém s jatry.

U jednoho pacienta byl rozdil mezi velikosti markert, charakterizujicich
pritomnost rakovinnych bunék v téle a mentalni diagnostikou. Proto jsem
stanovil troveri jednoho ze sledovanych markert a ptal se, zda se normali-
zuje, kdyz vylécim tu a tu cast téla. Prosel jsem mista, kde byval problém —
jatra a tlusté stievo. Mista neméla vliv na normalizaci markeru. Proto jsem
prochazel télo ddle a sledoval reakci kyvadla. Takto jsem prisel na plice,
kterd reagovala. Podrobnym rozborem plic, jejich bunék a stavu bunéc¢nych
Casti jsem zjistil pritomnost infekce v mitochondridlni DNA a bunécnych
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retikulech. Piisobenim interferencnich poli do téchto oblasti se stav mitochon-
drii normalizoval. Tento postup bylo nutné opakovat jesté dvakrat.

Jednou mi prisla SMS zprava. Jedna z mych drivéjsich pacientek méla bo-
lesti pod pravym prsem. Zdravotni stav zminéného mista byl 20%. Nervovd
hlaseni do tohoto mista byla v poradku a mérné velikosti infekce byly nulové
a hladina toxinii byla na tirovni 30%. Tento stav nenaznacoval stav, na ktery
si pacientka ztézovala. Protoze problém nebyl odrazem nemoci v jiné ¢dasti
téla, zjistoval jsem zdravotni stav v jednotlivych organi a tkani v uvedené
oblasti. Zjistil jsem zhorseny stav zluc¢niku (20%), zlucovodu v oblasti dva-
nactniku (70%), dvandctnik (15%) a prvni c¢tvrtina tenkého stireva (60%).
Zluénikové kameny nebyly ani ve Zluéniku, ani ve zlucovodu. Vyzkousel jsem
si, Ze pii spravné funkci dvandctniku budou v porddku véechny dalsi oblasti.
Problém se tedy odviji od nemoci dvandctniku. Do dvandctniku vsak ved-
lo nervové hldseni. Zkousel jsem tedy, co se stane s nervovym hldsenim do
dvandctniku, kdyZ bude funkce jmenovanych ¢asti téla v poradku. A postup-
né jsem jmenoval: hlava, krk, hrudni oblast, brisni oblast, panev, koncetiny.
Odpovéd prisla od brisni oblasti. Podobnym zpiisobem jsem otestoval vliv
dilcich casti v brise. Hlaseni pochdzelo od obratle Th11 a obou plotynek nad
a pod nim. Mérna velikosti infekce v obratli a jeho okoli byla 95%. Dalsi ner-
vova hldseni do tohoto mista byla v poradku. Problém plynul z infekce na pa-
teri. Terapie spocivala v postupném ptisobeni impulzy s interferen¢nimi poli,
které mi mysl pripravila a v aplikaci dvou-spektralnich impulzii pro vycisténi
oblasti. Po tomto zdkroku pominuly problémy ve vsech diagnostikovanych
oblastech, jen zlucnik vykazoval zdravotni stav 85%. Odstranénim infekci
v okoli povrchu Zluc¢niku se urovnal i tento stav.

Diagnostika pomoci nervovych hlaseni

V mnohych diagnostickych pripadech se osvédcila metoda nervovych
hlaseni. Kazda burika téla nebo tkané a orgdny jsou napojeny prostfednic-
tvim nervii na mozek. Nervstvo naseho téla si velice zjednodusime. Budeme
uvazovat o vegetativnim nervstvu, které pomoci sympatiku a parasympati-
ku 7idi ¢innost nasich orgédnt a systémi. Dtlezita je jejich rovnovaha a pti
jejim poruseni dochézi ke zhorgené funkci jednotlivych ¢asti téla. Nervové
signdly putuji od mozku k orgdntim. Opa¢nym smérem probihaji informace
z center autonomniho nervstva, ze senzori a dostavaji se do mozku k dalsi-
mu zpracovéani. V téle mizeme tedy vidét nervové signaly jdouci z riznych
oblasti téla do mozku a ten na né reaguje vysilanim reakc¢nich signéld, které
fidi ¢innost nasich organti a tkani. I toto vyrazné zjednodusSeni je velmi
ac¢inné v mentélni diagnostice.

Podobné jako je tomu u myslenek, maji i informace pfenasené nervovymi
vlakny fyzikalni vlastnosti. V pfipadé spravné funkce jsou tyto informace
levotocivé, maji zaporny naboj se spravnou fazovou rychlosti a jsou harmo-
nizovany. Na takové informace buriky a mozek reaguji spravné. To odpovida
dobrému zdravi.
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V pripadé nemoci nebo napadeni bunky infekci ¢i toxiny se méni fyzi-
kalni vlastnosti bunky a také se zméni fyzikalni vlastnosti informaci, které
vychazi z buniky do mozku. Nastavaji dvé rtizné situace. V prvni situaci,
v ptipadé, Ze burnka je napadena infekci nebo toxiny, se napadeni projevi
jeji funkci, ale neprojevi se na informaci jdouci do mozku. V druhém pii-
padé se vlivem napadeni bunky zméni také fyzikalni vlastnosti informaci
postupujicich do mozku. V tomto ptipadé hovoiim o negativnim hlaseni
buniky do mozku. Tento pojem je velmi vyznamny. Ukazuje, zda burika,
tkan nebo orgdn svou nemoci ovliviiuje jiné oblasti v téle.

Uvedenych negativnich nervovych hlaseni je mozné s vyhodou pouzit
pfi diagnostice. Pomoci toho 1ze odhalit vzajemné souvislosti v nemocném
téle. Velmi casto se vyskytuje néjaky problém, ktery se svymi disledky pro-
jevuje na téle, je pacientem vnimén a lékarsky je diagnostikovatelny. Ptivod
téchto projevil vsak plyne z onemocnéni jiné ¢asti téla.

V ¢em spociva vyhoda sledovat stav nervovych signalii? Predstavte si, ze
zjistite zhor§enou ¢innost napt. zaludku. Testujete pfitomnost infekci, tro-
ven prokrveni zaludecnich stén, odvod tekutin lymfatickymi cévami, ky-
selost zaludku apod. V8echny zjisfované parametry jsou porddku a troven
energie zaludku je vyrazné snizend. V tomto ptipadé je vhodné zjistit stav
fidicich nervovych signald z mozku, ktery miizeme vyjadrit v procentech
spravného stavu. Pfi poklesu je zfejmé, Zze snizend funkce zaludku je zpt-
sobena nespravnym fizenim z mozku, a proto je dobré zkontrolovat i stav
sympatiku a parasympatiku. V ptipadé Spatného fizeni je nutné hledat,
ze které ¢ésti téla hlaseni pochazi a odkud prameni takovy zhorseny stav.
Mize to byt z mozku, od nespravné fungujicich organti nebo jinych c¢asti
téla. Vétsinou byvaji infekci zasaZeny nervy a jejich okoli, nebo je zvysend
droven toxickych latek v nervech a jejich okoli. Velmi ¢asto je zhorsen sym-
patikus, pricemz parasympatikus je v dobrém stavu. Byva to disledek zne-
¢isténi nervovych ganglii na zadech kolem patete. Hledani cesty $patnych
nervovych hlaseni byva slozité a miize vést pres nékolik orgdnt nebo casti
téla. Je mozné také postupovat opacné a to sledovanim stavu nervovych
hlaseni od postizeného organu k mozku a zjisfovanim, jakou cast lidského
téla zhorseny stav organu vyvoldva. Opét je mozné najit slozitou cestu pres
neékolik organd.

Timto zptisobem je mozné nalézt velmi vzdélené ptivodce nemoci a je
otazkou zkusenosti l1écitele rozplést vzajemné souvislosti a navaznosti. Pro
mé je tento zplisob jednou z vyznamnych diagnostickych moznosti vedou-
cich k rychlé a presnéjsi diagnostice nemoci.

Prikladem (dosti ¢astym) je napt. lékarska diagnéza u jednoho pacienta
nazvanda Dilatacni tachymetrie s fibrilaci sini a arytmii. Pacient ma kardios-
timuldator. Moje diagnéza byla nasledujici: vnimdm nizky vykon srdce (50%)
a pri zatézi klesa na 20%. Také perikard, obé srde¢ni chlopné a nervové ri-
zeni srdce (v oblasti sinusu) maji problém. Do srdce jde silné negativni ner-
vové hlaseni, které to vSechno zpiisobuje. Bude-li nervové hldseni v poradku,
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c¢innost srdce se upravi. Hlaseni vychazi od ledvin, které sice filtruji krev dob-
fe, ale $patné pracuji. Celkové vnimdm 10% funkci ledvin. Tento stav prame-
ni od dvou problémii. Jednim je velké mnozstvi vivianitu (Fe,(PO,),-8(H,0))
v ledvindch a v jejich okoli. Druhy problém vznika diky autoimunitni reakci
organizmu na buriky zacdatku tenkého streva. Tenké stievo ma problém v pri-
tomnosti toxickych latek v jeho burikdach.

V uvedeném pripadé neni mozné jinym (lékarskym) zptisobem propojit
zhorsenou funkci ledvin, ktera se na vysetieni krve a moci neprojevi, s ¢in-
nosti srdce. V tom ptipadé 1éceni srde¢nich potizi 1ékati neni Gi¢inné a je
zbytecné.

Jednou vecer mi volala pani R. telefonem a ztéZovala si na pichdni u srd-
ce, které se dost casto objevovalo po cely den. Vyuzil jsem diagnostiku ner-
vovych hlaseni nasledovné. Zjistil jsem sniZenou funkci obalu srdce. Srdce,
cévy, prokrveni srdce, lymfatické drahy a uzliny v okoli srdce a nervy a ner-
vova zakonceni byly v poradku. Problém byl na srdecnim obalu. Prvni otdz-
ka sméruje k vylouceni piivodu nemoci. Postupné kladu otazky, co se stane,
kdyz odstranim infekce, toxické latky, zajistim dostatecné prokrveni, opravim
Iymfu pro srdec¢ni obal, opravim nervové hlaseni. Kladnd odpovéd sméiu-
je k opraveni nervového hldseni. Kyvadlem zjistuji stav nervového hlGseni
(mysleno do srdecniho obalu). Bylo na 20 dilcich stupnice, pricemz vychylka
50 dilki je spravny stav nervového hldseni. Postupné se ptam, co se stane,
kdyz se opravi nervové hlaseni z hlavy, krku, hrudi, bricha, panve a kon-
cetin. Takto rychle rozlisim oblast ptivodu nervového hldseni. Problém byl
v brichu. Dal$imi otdzkami rozlisim oblast, odkud nervové hldseni pochazi.
Dospél jsem ke druhému kostrénimu obratli a to v kosti obratle. Podobny-
mi otazkami chci vyloucit vliv infekci, toxini, prokrveni, lymfy a nervovych
hlaseni z jinych mist. Opét jsem diagnostikoval viliv nervového hldseni po-
chazejici z kosti patého hrudniho obratle. Vyloucil jsem infekce, toxiny aj.
a dospél jsem k velkému obsahu toxinit v DNA v burikdch kosti patého hrud-
niho obratle. Dal mé to jiz nevedlo a tak jsem pristoupil k detoxikaci. Pouzil
jsem synchronizovany dvou-spektralni mentalni impulz aplikovany do DNA
v kosti 5tého hrudniho obratle. Druhym krokem byla aplikace synchronizo-
vaného dvou-spektralniho mentdlniho pulzu do bunék kosti TH5, ktery mad
jiné spektrum a ovliviiuje ¢isténi vnitiku buriky. Tretim krokem bylo mentalni
vytlacovani toxinit z mezibunécného prostoru ven do lymfatického systému.
Potom jsem jen zkontroloval funkci srde¢niho obalu a vyslechl z tst pani R.
reakci na léceni. Do nékolika mdlo minut pichdani ustalo a projevilo se to také
na zlepseni pocitu v hlavé.

Jiny priklad je z oblasti gynekologie. Mladi manzelé za mnou prisli s tim,
Ze se jim nedarfi zaloZit rodinu. Lékarska vysetieni zkonstatovala snizenou,
ale hranic¢ni, funkci spermii i jejich pohyblivost. Zavér lékait znél vyuZit
moznost umélého oplodnéni. Zjistil jsem trover psychického klidu 70%
u obou partnerti. Kvalita spermii byla 50% a jejich pohyblivost 40%. S témito
hodnotami by prirozené oplodnéni mohlo probehnout.
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Jind situace byla u mladé pani. Kvalita vajicek z obou vajecnikii byla 10%,
funkce vajecnikit 20%, délohy 40% a délozniho c¢ipku 5%. S témito hodnota-
mi prirozené i umélé oplodnéni nemiiZze mit ispéch. Zarovern zdravotni stav
stitné zlazy a zlucniku byl sniZzen na 65%. V diagnostice jsem ddle sledoval
nervova hlaseni z nervového systému. Hlaseni do obou vajecniki bylo zhor-
Sené. Vylécenim bunék nervového systému se hlaseni neméni, a proto jsem
pokracoval v diagnostice. Vylécenim zlucniku se zméni zdravotni stav Zen-
skych organtl i $titné zlazy. Pri zméndch stavu zdravotniho stavu stitné zZlazy
se nevyléci ani zZluc¢nik, ani Zenské organy. Pri podrobnéjsi prohlidce Zluc¢ni-
ku bylo ztejmé, Ze se na jeho burikach projevuji ziskané zatéze plynouct od
jejitho nevlastniho otce ve formé negativnich zdznami na burikdach. Terapie
spocivala v detoxikaci enzymii v okoli DNA a RNA (slouzi k prepisu genetické
informace) v jadrech bunék s negativnim zdznamem. Soucasné bylo nutné
provést detoxikaci endoplasmatickych retikuli v nemocnych burikach. Doba
diagnostiky byla kolem 10minut, ale terapie probihd velmi pomalu a bylo
mozné jeji prvni fazi udélat za 20 minut. Dalsi terapeuticky krok byl prove-
den za tyden.

V piipadé zjisténi negativniho nervového hléseni z néjaké oblasti téla
je tfeba najit ptivod tohoto hlaseni. Vétsinou lze najit jen jedno misto na
téle. V nékterych pfipadech je mozné, Ze na orgén piisobi vice nervovych
hlaseni. V tom piipadé je nutné prozkoumat vsechna tato hlaseni a oveérit
vzajemnou souvislost. Ta spoc¢iva v tom, ze néjaka oblast téla vydava nega-
tivni nervové hlaseni a sama je ovlivnéna hlasenim z jiného mista v téle.
V takovych pfipadech miize nastat slozita sit nervovych hlaseni vzdjemné
véazanych a souvisejicich. Takové piipady nastavaji vyjimecné. Pomoci téch-
to nervovych hlaseni je mozné nalézt pravy ptivod nemoci.

Pfi nalezeni oblasti vytvarejici hlaseni pficemz sama neni jinym hlasenim
ovlivnéna, je tieba hledat ptivod hléseni. Ten Gasto spociva v pfitomnosti
infekci a toxickych latek v burnikach, v mistnim zanétu ptipadné v jiném
postizeni. Je nutné si uvédomit, ze infekce a toxické latky je mozné nalézt
nejenom v burice (v cytoplasmé), ale i v buné¢ném jadte az na trovni jader-
né DNA a také v mitochondriich a mitochondridlni DNA. Podle oblasti pti-
tomnosti téchto latek je nutné volit vhodnou terapii pro odstranéni téchto
latek. Ve vétsiné pripadd je vhodna a i¢inna terapie interferen¢nim polem.

Pomoci nervovych hlaseni je mozné diagnostikovat napft. ptivod nervo-
vého drazdéni. V pripadé drazdéni nervi je mozné ptét se, jaké negativni
nervové hlaseni tento problém zptisobuje a jak je silné. Je-li néjaké, lze najit,
odkud prichézi.

Sledovani informaci na nervovych vlaknech

Dalsi skupinou diagnostickych postupl je mirné modifikovany zptisob
metody nervovych hlaseni. Jedna se o sledovani vlastnosti informaci pro-
bihajicich po nervovych vldknech. Jejich cilem je fidit ¢innost jednotli-
vych c¢asti téla. Napf. mozek prostfednictvim nervovych informaci ovlada
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¢innost srdce. Informaci je vétsi mnozstvi, pficemz kazda informace mé
ptitazenou funkci. V srdci existuje tzv. sinus, coZ je oblast pro fizeni sta-
hu srde¢nich svali ve sprdvném rytmu, koordinace ¢innosti svaldi, chlopni
a mnoha dalsich ¢asti. Po nervovych vldknech srdce komunikuje s moz-
kem a vzdjemné si pfedavaji informace. Fyzikalni vlastnosti informaci jsou
podobné jako u vlastnosti bunék. V ptipadé poruchy, nemoci nebo jiného
postizeni dojde ke zméné vlastnosti nékterych informaci. Takové negativni
vlastnosti je mozné detekovat. Je mozné s nimi pracovat stejné, jako s nervo-
vymi hldsenimi. Rozdilem vsak je, Ze posuzujeme spravnost signalti fizeni
(z mozku) nebo ovladani organt, tkani, svalti apod. P¥i diagnostice se postu-
puje nasledovné. Polozime otazku ,,Jaka je Groven signaldl pro fizeni“ té a té
oblasti. Rizenou oblasti je misto se snizenou funkci, napf. noha. V p¥ipadé
snizené drovné Fidicich signald (méné jako 100%) sledujeme signély tak,
jak se §if1 z mozku a postupné hleddme misto, kde k Gitlumu signalt docha-
zi. Toto misto podrobime detailnéjsi diagnostice a hledame p#i¢inu snizené
funkce.

Pro mentalni diagnostiku a terapii je dtlezité, aby véechna nervova vlak-
na pracovala bez Gtlumu nervovych signalti. Pokud tomu tak neni, mentalni
diagnostika mlize byt nespravné. Proto v pfipadé pochybnosti a nelogickych
vysledkt diagnostiky je dobré zkontrolovat priichodnost nervovych vlaken.
To 1ze jednoduse polozenim otazky ,,S jakym Gtlumem je vidét napft. svaly
na noze, nebo jinou vzdalenou oblast“. Pokud je utlum mens$i nez 20%, je
tfeba najit oblast, kde k Gtlumu dochézi a tuto oblast vylécit. Bez tohoto
zasahu neni mentalni diagnostika na vzdalenost vétsi nez 15 cm spravna
a vede k falesnym vysledkdim.

Prikladem pouZitelnosti tohoto zpiisobu je mentdlni diagnostika malého
(4letého) pacienta. Jeho problém bylo, Ze se zabral do hry a nevnimal moco-
vy méchyt a pocurdval se. Stejné tomu bylo i v noci. Kontrola prenosu infor-
maci ukdzala, Ze mozek vnima mocovy méchyt na 10%. Presnéjsi diagnosti-
ka nervovych vliaken na pateri ukazala, Ze v misté obratlti Th5 a Th6 dochdzi
k dtlaku nervovych vidken. Diivodem je maly obsah vdpniku v téchto dvou
obratlich a obratel byl mékky. Ostatni obratle mély vapniku dostatek. Vapnik
z téchto obratlii byl vytlacen pritomnosti bacilu TBC v burikdach. Mentalni
odstranéni bacilu vedlo k postupnému doplnéni vapniku v obratlich (v prd-
béhu nékolika dni), k jejich zpevnéni a objemové normalizaci. Vysledkem
bylo odstranéni potiZi.

Podobnym zptisobem byla odstranéna $patna funkce obou ledvin zpt-
sobend utlakem nervi v patefi. V nékterych piipadech je nedostatek vép-
niku ve vétsiné kosti zptisoben nedostatkem fosfatti v krvi, coz zptisobuje
vyplavovani vapniku z kosti. V takovych pripadech je nutné pouzit 10 az
30 tabletek Brutnéaku lékarského, ktery upravi fosfatové hospodarstvi v téle
a vapnik se za nékolik mésicti znovu do kosti dostane. Brutnak 1ékatsky je
mozné pouzit i ve formé tinktury nebo caje.
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Diagnostika energetického stavu caker

Jednou z moznosti komplexniho posouzeni zdravotniho stavu téla je zjis-
tit energeticky stav na vSech cakrach. Kolem téla je elektromagnetické pole,
jehoZ zdrojem jsou atomy a bunky lidského téla. Toto pole se sklada z vin
pochézejici z atomt. Viny od atom® maji nejvyssi frekvence. Atomy vy-
tvareji veétsi celky a ty jsou ddny souctem vin od atomt. Frekvence bunék
a organt jsou nizsi. Celkové pole organti a tkéni je interferen¢nim elektro-
magnetickym polem, tak, jak bylo popsdno v pfedchozich kapitolach. Je
vyhodné urcit relativni mérnou energii interferencniho pole bunky, tkani
pripadné i myslenky. Protoze ¢lovék Zije na zemi a v jeho okoli existuje in-
terferenc¢ni pole vesmiru, které ma urcitou energii. Energie kazdého ¢lovéka
odpovidé vesmirné energii ve svém okoli. Proto je vyhodné zjistovat naso-
bek relativni mérné energie ¢lovéka v porovnani s energii v jeho okoli a to
pro rtizna frekvencni pasma.

V poli ¢lovéka je mozné nalézt mista, ve kterych dochézi ke zfazovani
vin nékterych organt. V téchto mistech je relativni mérnéd energie vyssi.
Témto mistim rikdme cakry. V kazdé cakte se vyrazné projevuje energie jen
nékterych organt.

Diagnostika energetického stavu ¢aker spociva v ur¢ovani nasobku rela-
tivni mérné energie kazdé cakry. Projdeme postupné vsech 7 zakladnich ca-
ker. V piipadé nizsi energie v cakfe je potfeba postupné najit problém, ktery
vede ke snizeni energie cakry. K tomu lze pouzit metodu simulace léceni.
Tzn., sledujeme energii ¢akry a simulujeme, co se stane, kdyz bude zdravy
ten a ten orgdn. Postupné projdeme télo a najdeme jeden nebo vice ptivod-
cl problému, u kterych se nejevi vzajemna souvislost. Takto postupujeme
u vSech caker s mensi energii.

Protoze mnoho problémt je psychosomatickych, je vyhodné posoudit
energeticky stav ¢aker pro frekvence fyzického téla a pro frekvence univer-
za. Energeticky stav caker pro frekvence univerza nam ukéaze predevsim
problémy v oblasti mysleni, psychiky a duchovna. Velmi ¢asto mtiZe nastat
stav, kdy vSechny ¢akry fyzického téla jsou energeticky v poradku a v oblas-
ti univerza maji nizsi energii. A to se jedné i o ¢akry prvni az Sestou, kde se
projevuje predevsim funkce orgént téla.

V mnohych ptipadech energeticky stav ¢aker miize pomoci po mental-
nim zasahu jako kontrola provedenych zésahti a zda v téle jesté neztistal
néjaky problém.

Diagnostika z vesmirného univerza

Ne kazdy terapeut se umi napojit na vesmirné univerzum. Vétsinou terape-
uti, ktefi to uméji, vnimaji pacienta vjemy na svém téle, vnimaji obraz bioe-
nergetické pole obklopujici lidské (i zviteci) télo nebo maji jiné vjemy. V§ichni
si védomé nebo nevédomé vytvotili zptisob napojeni na vesmirné univerzum.
V pripadé diagnostiky kyvadlem, je nutné, aby terapeut pouzival kyvadlo
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cvv.

néni. Je vsak také nutné, aby i terapeut mél dostatec¢nou energii v oblasti nej-
vyssich frekvenci. V tomto pfipadé je mozné detekovat karmické problémy
i psychické bloky na vsech télech clovéka a na vesmirném univerzu.

Nesoulad diagnostiky na télech ¢lovéka a na vesmirném univerzu uka-
zuje ve vétsiné pripadd na néjaké bloky na téle nebo nervovém systému.
Prikladem muze byt diagnostika jater pacienta. Ve vesmirném univerzu dia-
gnostikujeme energeticky stav jater. Je 20%. Na téle pacienta je pak energe-
ticky stav jater 85%. Tento rozpor je zptisoben jednim psychickym blokem.
Takovych blokti vsak mtize byt vic. Pro odstranéni téchto blokd je nutné
precist z pacienta vlnéni vsech blokt, dédle vinéni toxickych latek v lym-
fatickych bunikach a v mitochondriich bunék, kde se blok/bloky nachézeji.
Dalsim krokem terapie je posilat vSechna prectena vlnéni zpét, tam kde byly
precteny, a to v invertované formé. Je vhodné zdtiraznit, Ze invertovana vl-
néni se posilaji do vsech tél clovéka, a ne jen do vesmirného univerza.

Diagnostika jinych problémt ¢tenim z univerza je mozna a byva presnéj-
§1. Je v8ak vhodné zjistény ptivod nemoci pacienta konfrontovat se zjisténim
na téle pacienta. Ptisobeni terapeutickym vinénim na vesmirné univerzum
pacienta je mozné, ale doposud se zda byt méné Gc¢innym a stabilnim. Nao-
pak sprdvnym a i¢innym ptisobenim na télech pacienta se ve velmi kratké
dobé prenese na vesmirné univerzum.

Uroven duchovniho klidu

Zdravotni stav ¢lovéka neni jednoduché popsat nékolika malo technic-
kymi parametry. Je to dano predevsim komplexnosti funkce organizmu.
Mnoho funkénich celki tvoii slozité regulacni systémy, které jsou v me-
diciné znamy jiz dlouhou dobu. P¥ikladem mtiZze byt udrzovani kyselosti
krve vyjadfovana jednotkami pH. Nebudu se zabyvat detaily funkce a zpt-
sobt dosazeni velmi presné rovnovahy kyselosti krve. Diilezité je, ze kazdy
funkéni celek komunikuje s nervovym systémem nékolika nervovymi signa-
ly. Mozek vysila signaly, které miizeme nazvat referen¢nimi. Jsou to signaly
urcéujici stav, do kterého se ma funkcni systém dostat a udrzovat jej. Dalsimi
dtlezitymi parametry jsou signaly pochazejici z ¢idel, které charakterizuji
funkéni stav organu nebo tkdné a pomoci nichz dava organ/tkan hlaseni
nervovému systému o svém stavu. Komunikace vSech orgdnti s nervovym
systémem v téle je tedy velmi dilezita. Pro bezchybnou funkci téla je vsak
nutné spravna reakce nervového systému. Jak mtizeme posoudit funkéni
stav nervového systému?

V soucasné dobé se velmi mnoho mluvi a pise o stresech, stavu psychiky
¢lovéka, dusevni pohodé apod. Jiz po dlouhou dobu povazuji duchovni klid
za jeden z nejvyznamnéjsich predpokladd pro zdravi ¢lovéka. Vyjadiime-
-li tuto vyznamnost v procentech, bude kolem 85%. V tomto parametru se
zobrazuje mnoho faktorti, mezi néz mohu namétkou vybrat napt. fyzic-
ky stav téla, ptisobeni nemoci nebo zménéné funkce organt na nervovy
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systém, vliv okolniho prostfedi véetné vlivu spolec¢nosti, ve které zijeme,
nase splnéné ¢i nesplnéné cile a touhy:.

Pro rychlé posouzeni stavu pacienta jsem si proto zavedl pojem troven
duchovniho klidu. Sto procent je pro clovéka snad nedosazitelnych. Tohoto
stavu se mnozi lidé snazi dostat meditaci, modlenim s kombinaci se zdra-
vou stravou. O téchto snahach je psano v mnohych knihach a neni ticelem
opakovat popis téchto technik. Divodem je poznatek, ze pokud k takovym
postuptim c¢lovék nedojde sdm a nebude si klast pro sebe tkoly vedouci
k dosazeni klidu v mysli, nemtiZe tohoto stavu nikdy dosahnout. Velmi dob-
rého uklidnéni, aniz se o to mnohdy snazi, dosahnou cilevédomi lidé, ktefi
maji védomé nebo podvédomé vytycen cil a ten je jejich nejdtilezitéjsi prio-
ritou v jejich snazeni. Ostatni ¢innosti maji malou vahu a nejsou dtlezité.

Rozeznavam dva dtvody snizeného duchovniho klidu. Negativni mys-
lenky, jejich neustalé probirani a dtsledky stresovych situaci jsou nejcas-
téjsim divodem poklesu duchovniho klidu. Vznikaji negativni zdznamy
v nervovych burikach a jsou vnimatelné jako psychické toxiny. Tyto zazna-
my je mozné prechodné potlacit mentalnim c¢isténim vnitfnich struktur bu-
nék obsahujicich negativni zaznamy:.

Méné castym dt@vodem snizeni duchovniho klidu v nervovém systému
jsou nervové hlaseni pochazejici od fyzickych nemoci v nékterych tkanich
na téle. Reakce nervového systému zptisobuje podvédomé stresy a negativ-
ni sekundarni nervové hlaseni zpét do téla. Sekundarni hlaseni ovliviiuji
jina mista v téle pacienta nez ta, ve kterych je fyzickd nemoc, Vétsinou paci-
ent neciti mista ptivodce nemoci, ale vhima mista sekundarni. Ovlivnénim
ptvodce nemoci se podati uklidnit i mista se sekundarnimi hlagenimi.

Pacientku bolelo koleno, bylo oteklé a znac¢né bolestivé. Bylo fixovano orté-
zou a télo bylo tlumeno naplastmi k utiseni bolesti. Otok vznikl po odebrani
vzorku tkané, pricemz pozitivni vysledek potvrdil rakovinu. Lékarska diagno-
za byla rakovina kosti v kolené, nékolik metastdaz v plicich, na jatrech a ve
dvou bedernich obratlich. Bylo aplikovano ozarovani kolena, chemoterapie
a tlumenti bolesti Iéky. Bez velkych detailii, pacientka po davkdach chemote-
rapie nemohla jist, hubla, a psychicky byla ve velmi Spatném stavu. Trpéla
bolestmi s vidinou amputace nohy. Od lékarské péce ziskala odklad dalsi
lécby na regeneraci téla. Moje diagnéza potvrdila rakovinu ve vSech lékarsky
zjisténych mistech. Postup mentdlni lé¢by jsem zaméril na zvySeni psychic-
kého klidu v nervovém systému a ovlivnéni vSech mist s rakovinou. V dalsich
sezenich byl neustdle znovu ovliviiovan psychicky neklid, infekce v kostech
kolena i patere a stény cév v mozku i na téle. Vysledkem bylo, Ze buriky vsech
oblasti nevykazovaly kritéria rakoviny, hubnuti se zastavilo, ale chut na jidlo
nebyla, noha od kolene dolii ztratila otok a objevovaly se bolesti druhé nohy
a bederni pdtere zpiisobené odleh¢ovanim nemocné nohy z diivodu nesou-
meérného zatézovani panve. Vysledek léceni nebyl valny, a proto jsem prizval
ke spolecné diagnostice kolegyni se schopnosti transformovat vinéni nemoc-
ného téla do vnitfnich obrazi. Spolecna diagnostika probihala vzdy tak, Ze
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ja jsem byl u pacientky a kolegyné byla na telefonu. Spolecna diagnostika
odhalila nékolik smérii nervovych hlaseni, zptisobujicich vyrazny pokles psy-
chického klidu v nervovém systému. Smérovaly na malé misto na mozecku,
na pristitnd téliska, na kosti v kostréni oblasti a patni kost. Ve vsech mistech
byla nalezena velmi mald mista s nekontrolovatelnym bujenim. V oblasti
nad c¢éskou byl silny infekéni zanét s kyselosti tkané pH = 2. Kromé toho nad
kolenem byla dvé mald mista s nefunkcéni lymfatickou drahou. Tato mista
obnovila svou funkci po lé¢ent kostréni oblasti. Po ovlivnéni vSech mist doslo
k odstranéni vSech negativnich nervovych hlaseni a jiz druhy den pacientka
citila vyraznou tlevu a léceni se urychlilo. Toto je priklad vzniku duchovni-
ho neklidu v nervovém systému vzniklého od nemocnych mist na téle, které
nebyly nijak pocitovany.

Optimélni troven duchovniho klidu u zdravého ¢lovéka je vétsi nez 75%.
Pod touto hranici se u lidi objevuji riizné nemoci a problémy. Tento parametr
mohu s vyhodou pouzit k zdkladnimu urc¢eni oblasti pivodu nemoci. Mohu
jej zaroven kombinovat se zdravotnim stavem organt. Ve skutecnosti to vy-
pada tak, Ze stanovim trovent duchovniho klidu pacienta a pak se ptam, co
se stane, kdyz vylécim ten a ten systém, organ nebo bunky v téle. Pokud se
aroven klidu zvysi, hledam v tomto sméru dal. Takto projdu mnoho moznos-

vvvvvv

Pacientka J. méla riizné, stridajici se potiZe. Jednou to byly bolesti zubi, za
par dni presly v priijem a jindy presly v silné bolesti v oblasti Zeber apod. Vét-
Sinou vzdy pomohlo psychické uklidnéni mnou nebo jinym zpiisobem. Jed-
nalo se o osobu tézko komunikujici s okolim, vnimajici jen to, co rezonovalo
s jeji predstavou a s neschopnosti vyslechnout a posoudit ndzory jinych lidi.
Uroveri duchovniho klidu byla 35%. Zdravotni stav celého téla byl 55% a na
otazku, kolik bude, bude-li nervovy systém v poradku, jsem dostal odpovéd,
%e bude 100%. Uroveri duchovniho klidu se pii uzdravent fyzického téla zvy-
$f jen na 50% a pri odstranéni vsech moznych zatézi organizmu vzroste na
65%. Dokazeme-li vSak detoxikovat enzymy v bunécnych jadrech, ze kterych
se vytvdari nové burniky téla, vzroste troveri duchovniho klidu na 87%. Tato
analyza ukazuje, Ze je tieba zajistit ¢istotu bunék a jejich jader, tzn. omlaze-
ni bunék a nalézt cesty jak toho dosdhnout.

Diagnostika duchovnich blokt riizného ptivodu

Co jsou to duchovni, karmické bloky nebo bloky z minulych zivoti? Nej-
prve vyjdéme z vlastnosti myslenek. Pozitivni myslenky, které ptisobi na
clovéka dobte a které jsou priznivé pro Zemi, maji levotoc¢ivou rotaci a za-
porny naboj. Podle poslednich poznani levotocivost a nédboj bunky spolu
uzce souvisi. Je to dano strukturou hmoty, vazbami mezi atomy a sméry
spinti elektront a jader. Dilezité vsak je, ze bunky zdravého c¢lovéka jsou
levotocivé a maji zdporny naboj (hodnoceno kyvadlem). V piipadé infekci
nebo toxint v bunikdch se méni ndboj bunék a stava se kladnéjsim. Podle
tohoto naboje je mozné provadét diagnostiku stavu bunék.
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Pozitivni myslenky majici zdporny néboj jsou v mozku ¢lovéka uchovany
v nékterych nervovych bunkéch pripadné synapsich mezi nervovymi bur-
kami. Takova myslenka neméni nédboj buriky a burka pracuje spravné. Okoli
burnky, jako jsou cévy, jejich stény, lymfatické bunky a drahy a mezibunéc-
ny prostor pozitivni myslenkou neméni sviij naboj. Fyziologické procesy
v bunce probihaji dobte a nevznika nemoc.

Negativni myslenky jsou ty, které nepriznivé ovliviiuji ¢lovéka i Zemi. Do
této skupiny patii zloba, strach, tmyslné poskozeni jiné osoby nebo i véci,
zavist, prokleti, manipulace s jinymi osobami a mnoho jinych. Negativné
také ptisobi nevhodna formulace ptani nebo myslenek, jako tieba obava
z néceho (obavam se, Ze to pro mne neudéla...), pochybnost o vysledku
(mohl bych to zvladnout), strach (mam strach z jeho prudké reakce) a mno-
ho jinych Takova negativni pfani jsou velmi dobte formulovany v knize
»Prej a bude Ti ddno“ [3]. Negativni myslenky maji kladny naboj a ovliviuji
naboj nervovych bunék, kde jsou zapamatovany. Negativni myslenky tedy
méni naboj nervovych bunék a ty budou pracovat $patné. Je to proto, ze
kladny naboj nervovych bunék bude ménit nédboje ve svém okoli. Budou se
meénit naboje cév, jejich stén, lymfatickych bunék i drah a mezibunécného
prostoru. Takto vznikaji duchovni bloky v priibéhu Zivota pacienta.

Mista s kladnym nébojem budou elektrickymi silami k sobé pfitahovat
zaporné nabité ¢astice nachéazejici se v krvi nebo v mezibunéé¢ném prostoru.
V disledku toho se bude ménit napf. ndboj bunéénych vlasecnic, ve vlasec-
nicich se budou usazovat toxické latky a zhorsi se prokrveni tkani. Podobneé
tomu bude i s lymfatickymi burikami. Burnky tkdni nebudou dobte prokrve-
ny a nebudou se fadné ¢istit. Disledkem toho bude zhorsené funkce bunék.
Nejvyraznéjsi efekt bude na nervovych bunkach.

Duchovni a karmické bloky nebo bloky z minulych Zzivoti zptsobuji
zhorseni stavu hlavné nervovych bunék. Spatna funkce nervovych bunék
ma pak za nasledek zhorsenou funkci v ptislusnych mistech na téle a vzni-
ka nemoc. Ke zméné naboje mlize dochazet libovolné i na tkanich a orga-
nech téla. Tak propukne nemoc.

Pokud si pacient meditaci nebo pozitivhim myslenim dokaze duchov-
ni bloky odstranit, nemusi dojit k rychlému vycisténi krevnich vlasecnic
a lymfatickych drah. Proto nemoc mtize po odstranéni blokt néjakou dobu
pokracovat. Ta doba zé&visi hlavné na stavu imunitniho systému, sloZeni
krve a mnoha dalsich faktorech.

Bloky z minulych zivoti, jak nazev ukazuje, jsou bloky vzniklé z negativ-
nich situaci v minulych Zivotech. Na burnikach se projevuji zménou néboje
nebo rotace bunék s ulozenymi negativnimi informacemi. Diagnostikovat
tyto bloky je mozné pomoci otazky ,Jaka je Groven blokt z minulého Zivo-
ta?“. Odstranovani téchto blokd je mozné pomoci metody odpusténi.

Protoze negativni informace z minulych Zivotd ovliviiuji nédboj bunék,
tam kde jsou pritomny, je mozné sledovat velikost naboje v mistech blo-
k. To je mozné zjistit pomoci otazky ,Jaky je naboj bunék s uchovanou

59



informaci z minulych zivoti?“. SniZeni ndboje byva zptisobeno nékolika
situacemi nesoucimi informace z minulych zivotd. Odstranovani téchto
blokti se provadi metodou odpousténi a to pro kazdou situaci zvlast.

Karmické bloky jsou podobné, jako duchovni bloky, ale vznikly v minu-
losti a do soucasnosti se pienesly geneticky z ptedchozich pokoleni. Jejich
ptisobeni je vsak stejné.

Mentélni diagnostika duchovnich a karmickych bloki je zjistitelna po-
moci odpovédi na otazky: ,Jaka je droven duchovniho/karmického bloku?“,
»Jaka je troven dalstho duchovniho/karmického bloku?“ apod. Vysledkem
je procento drovné bloku. Silny blok ma tGroven 100%, slabsi 50% apod.
Takto Ize nalézt duchovni a karmické bloky na vybranych castech téla. Vy-
branou cast téla je tteba definovat pfedem nebo pfimo v otézce.

Prospésné je hovorit s pacientem a snazit se zjistit vyrazné negativni situa-
ce v jeho Zivoté véetné zatazeni do ¢asové osy. Je vhodné rozlisit, v jakém
¢ase bloky vznikly (bloky v ¢ase) nebo v jakych télech pacienta se bloky na-
chézeji (bloky v télech). P¥i odstratiovani téchto blokt to mtize byt dilezité.

Rezonan¢ni a maximalni frekvence bunék

Spravny funkéni stav bunék je mozné také diagnostikovat podle rezo-
nanéni frekvence bunky nebo podle maximélni frekvence buriky. Rezonanc-
ni frekvence bunky je stfedni kmitocet vlnéni bunky. Zdrava burika ma re-
zonancni frekvenci v malém frekvencnim rozsahu kolem kmitoc¢tu 10* Hz.
Kazda zména této frekvence znamena zhorsenou funkci burky, zptisobenou
ve vétsiné pitipadd pfitomnosti infekci nebo toxickych latek uvnitt bunky
nebo na jejich vnitinich strukturach vcetné jaderné i mitochondrialni DNA.

Technika stanoveni rezonanéni frekvence bunék je vhodna pro diagnosti-
ku kromé bunék nervového systému i pro diagnostiku rakovinnych bunék.
Rakovinné buniky maji rezonanc¢ni frekvence 10°*° Hz. Kromé jiného maji
rakovinné bunky vyssi obsah cukru, jiny néboj a rotaci. Pozor! Bunky na-
padené chlamydiemi, nebo boreliovymi toxiny maji rezonanc¢ni frekvence
velmi blizko frekvencim rakovinnych bunék.

V ptipadé, Ze ma pacient rakovinu krve, je to diagnostikovatelné podle
rezonanc¢ni frekvence krve, ktera je 107 Hz. V tom ptipadé je tfeba najit
rakovinné bunky v kostni dfeni. Je tfeba projit kosti v téle pacienta. Zvlasteé
hrudni kost a kosti noh, rukou a dalsi.

Diagnostika maximalni frekvence bunék clovéka je dilezita predevsim
u terapeuta. Pokud terapeut ma v oblasti limitnich frekvenci dostate¢nou
energii, je tzv. napojen na vesmirné univerzum, ziskava intuitivni informa-
ce, piipadné je schopen spravné diagnostikovat duchovni a karmické blo-
ky pacienta. Pokud takové vlastnosti nem4, je diagnostika nespravnd, nebo
uvedené bloky nevnima. BéZzny clovék v ptipadé, Ze ma dostatecnou energii
v oblasti maximalnich frekvenci, je schopen ziskavat informace z vesmirného
univerza. Projevuje se to hlavné zajimavymi napady, intuitivnimi reakcemi
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a prijimanim zajimavych informaci. U védci to napt. souvisi s dobrymi nebo
optimalnimi népady pfi feSeni néjakého problému, kterym se védec delsi
dobu zabyva. Dité se vétsinou narodi s priznivymi vlastnostmi a vysokymi
frekvencemi bunék. Postupem casu se setkavd s mnohymi negativnimi mys-
lenkami, situacemi a Zije v negativnhim prostfedi. Z toho dtivodi se postupné
meéni k horsimu jeho nervovy systém a mentalni télo, maximalni frekvence se
snizuji a v dospélosti takové dité prichazi o intuitivni vjemy. Je to skoda. Ces-
tou z téchto stavi je hlavné pozitivni mysleni a rizné meditacni techniky.
Pro rozliseni nemoci nervového systému je vhodné mentalné urcit vsech-
ny rezonanc¢ni frekvence bunék nervového systému. Podle jejich velikosti je
mozné rozlisit zdravé buriky od napt. bunék epileptickych apod. Dalsi po-
drobnosti jsou uvedeny v kapitole Diagnostika nemoci nervového systému.

Diagnostika nemoci nervového systému

Kazda nemoc ma sviij ptivod. Nejpravdépodobnéjsim dtéivodem chorob
je zaneseni lidského organizmu toxiny a infekcemi rtizného druhu, ktery
imunitni systém nezvlddne odstranit. Jednim z divodu snizené schop-
nosti imunitniho systému je napadeni jeho nékterych ¢ésti a zména jejich
funkce.

Nemoci nervového systému je mozné rozlisit podle rezonan¢ni frekvence
nemocnych bunék (celych bunék), ktera se 1isi od frekvence bunék zdravych.
Rezonancni frekvence burky je stredni frekvence vinéni bunky. Buiika se
sklada z velkého mnozstvi dil¢ich ¢asti (jadro, mitochondrie, cytoplazma, bu-
nécéna membrana). Kazd4 z téchto ¢asti ma svoji rezonancni frekvenci a také
amplitudu (energii). Rezonan¢ni frekvence burtiky je potom soucet vinéni jed-
notlivych c¢asti. Je to frekvence souboru vinéni, ktera souvisi s dil¢imi frek-
vencemi a také s amplitudami jednotlivych vinéni. Diagnostika pomoci rezo-
nancnich frekvenci je zajimava a jednoducha. Kromé toho je mozné posuzo-
vat rotaci bunék jako celku a ndboj bunék. Rotace odpovidajici ¢islu (na 100
dilkové stupnici) 50 je neutralni a 0 je levotociva (pro zivé burniky optimélni)
a 100 je pravotociva (pro zivé burnky nevhodna). Naboj 50 (na 100 dilkové
stupnici) odpovida nulovému celkovému naboji, 0 je kladny naboj (pro zivé
bunky nevhodny) a 100 je zdporny néboj (pro zivé bunky vhodny).

Pvodem vybranych nemoci nervového systému jsou toxické latky, para-
ziti a jiné infekce, které se nachazeji v riznych ¢astech buriky a mimo ni.
Velmi dtlezité jsou i patologické bilkoviny usazujici se v nervovém systému
a zptisobujici napf. deprese, schizofrenii a jiné nemoci. Je diilezité zjistit, ve
které céasti bunky se tyto ¢astice nachazi a ptisobit na né a odstranit je. Pd-
sobeni a odstranéni spociva napt. v mentéalni resonancni 1é¢bé. Jejim princi-
pem je mentalni vytvoreni vinéni se spektrem, odpovidajicim cizim latkam
v nervovych burkach, otoceni faze vsech vlnéni o 180° a zpétné ptisobeni
na bunky v téle. Spravné spektrum cizich latek se odecte z ¢asti bunky, kde
se nachazi. Tato terapie se nékolikrat (az 5x) opakuje s dennim odstupem.
Vysledky jsou velmi dobré.
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Tabulka 2 Rozsah rezonancnich frekvenci bunék pii nervovych chorobdach

Rezonancni frekvence bunék
Diagnéza (10* Hz)
stfedni hodnota minimum maximum
Zdravéa burnika 31,46 30,40 33,15
Alzheimerova choroba 27,26 24,85 29,77
Détska mozkova obrna 26,73 25,05 28,91
Schizofrenie 25,23 24,05 26,97
Huntingtonova choroba 23,79 21,14 26,74
Parkinsonova choroba 23,06 19,93 24,57
Epilepsie 18,78 17,28 20,03
Roztrousena skleréza 14,23 11,42 15,02
Rakovina 9,36 7,05 10,66
Rakovina krve 15,70 14,19 16,60

Rezonan¢ni frekvence bunék mohou, podle konstituce kazdého ¢lovéka,
byt v urcitém frekven¢nim rozsahu. U nékterych chorob se rozsahy rezo-
nanc¢nich frekvenci prekryvaji. Pfehledné jsou rozsahy uvedeny v Tab. 2.
Pro préci s kyvadlem je vyhodngjsi rozsahy rezonanc¢nich frekvenci znazor-
nit na diagnostickém véjiti, ktery je uveden na obr. 6.

Prekryvani rezonancnich frekvenci mtize také znamenat, ze v bunkach
jsou pritomny toxické latky a jejich projev je rtizny a odpovidd odlisnym
nervovym nemocem.

Mentélni diagnostika probiha nasledovné:

* zaCiname s otazkou ,Jaka je rezonancni frekvence zdravych bunék“?
* dalsi otazkou je ,Jaka je jina rezonanc¢ni frekvence nervovych bunék“?
 dale se opakuje predchozi otazka, az kyvadlo neukazuje jinou rezonancni
frekvenci.
Odpoveéd na otazky dostaneme podle vykyvu kyvadla nad stupnici podle
obr. 6. Zalezi vsak na citlivosti terapeuta, kolik nemocnych bunék je scho-
pen diagnostikovat.
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Obr. 6 Diagnosticky véjit pro urceni nervovych nemoci.
Rezonanéni kmitocty bunék jsou 10* Hz
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Skenovani

V pripadé, Ze terapeut nema jistotu spravné diagnostiky, je mozné pouzit
tzv. skenovéni. Nejistota spravné diagnostiky tkvi v nelogickych dil¢ich za-
vérech nebo v nejistoté odpovédi kyvadlem. Pii skenovani mtzeme hledat
napft. lozisko zénétu, zapouzdienou infekci, lokalni obsah vapniku a jinych
prvki v téle, kyselost tkani, lokalni teplotu tkané, krevni i nitrolebecni tlak,
droven prokrveni tkani a mnoho jinych vlastnosti.

Skenovani probiha nasledovné. Zvolim si vlastnost, kterou budu sledo-
vat. Napi. lymskou boreliézu. Mys$lenky terapeuta se soustfedi na signaly
nebo spektrum boreliézy. Rukou zvolim rovinu, ve které hleddm mérnou
droven boreliézy. Zvolim ji napf. horizontalné. Postupné prochazim télo,
skenuji, a kyvadlem sleduji hladinu mérné velikosti boreli6zy. Takto projdu
svisle celé télo. Pokud se v téle nachézi lozisko boreliézy, dostanu odpovéd
pomoci reakce kyvadla. Podobny postup pouzivam i v obou dalsich rovi-
néach. Takto je mozné najit a ptesné lokalizovat lozisko boreli6zy. Podobné
je to i s lokalizovanim jinych vlastnosti téla.

Casova diagnostika

Pti analyze akutnich stavii je mozné pouzit casovou diagnostiku. Ta spo-
¢iva v tom, Ze terapeut je schopen se mentalné vratit v case a diagnostikovat
pacienttiv stav v dobé pfed, v pritbéhu a po urcité udalosti. Je to jednoduché
a v mnohych ptipadech velmi G¢inné. Prakticky je mozné casovou diagnos-
tiku provést nasledovné. Terapeut sleduje energeticky stav organu v pritom-
ném okamziku. Myslenkoveé definuje Cas, ve kterém chce provést diagnosti-
ku. Déle provadi klasickym zptsobem diagndzu. Je také mozné stanovit, jak
bude vypadat stav pacienta za néjakou dobu. Takto lze zjistit, jak Gaéinny byl
lécebny zasah, ptipadné zda bude nutné opakovat terapii.

Jinym problémem je, stanovit souslednost zmén v organizmu pfi néjaké
prudké reakci pacienta nebo napt. pii srde¢nim infarktu. Je mozné provést
analyzu postupnych zmén, ke kterym dochazelo.

Prikladem miiZe byt sledovani zmén v pacientovi, ktery mél v noci problém
se $patnym prokrvenim hlavy, zdvratémi a reakci na Zaludku. Provedend
¢asova analyza ukdzala nasledujici souslednost.

Problém: V urcitém ¢asovém okamziku nastaly nasledujici problémy:

* SniZila se hladina hormonu z hypofyzy (4:30 hod)
* Vytvorilo se negativni pole na pacientovi (4:25 hod)
* Snizila se funkce podvédomi (4:25 hod)

* Vzrostla hladina histaminu (4:20 hod)

* Zhorsila se ¢innost plicnich sklipkii (4:05 hod)

* SniZil se obsah O, v krvi (3:45 hod)

* Zménil se naboj krve (3:30 hod)

* Snizila se funkce kostni drené (3:25 hod)
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* Zhorsil se priitok krve P lopatkou (3:15 hod)

* SniZila se vlastnost T-lymfocyti (3:10 hod)
Diagnostika: Spociva ve stanoveni ¢asové souslednosti problémi.
Piivod: Zhorsena viastnost T-lymfocyti vlivem toxickych latek v kostni
drenti.
Terapie: ptisobenim interferencnim polem na kostni drern a provedeni jeji
detoxikace.

Po 1écbé je vhodné provést kontrolu mentalniho ptisobeni a ptat se na
energeticky (funkéni) stav 1écenych c¢asti. Po 1éceni je vétsinou viditelné
zména ukazujici momentalni zménény stav nebo stav, ktery nastane po
uplynuti kréatké doby. Potom je dtlezité za nékolik dni zkontrolovat stav
pacienta poptipadé pokracovat v mentalnim ptisobeni. V tézsich ptipadech
byva ptisobeni kazdodenni.

Velmi c¢asto je mozné pro diagnostiku vyuzit i organové hodiny, Je obvyk-
16, Ze jisty nemocny organ nebo organ se snizenou funkci, je-li zatizen zvy-
$enou ¢innosti, vytvari nervova hlaseni a ta ovliviuji funkci jinych organd.
Velmi c¢asto se pacient budi v noci mezi 1 a 3 hodinou. Podle orgdnovych
hodin se jedna o funkci jater. Proto je mozné diagnostiku zacit od jater. Je
vSak nutné rozlisit, je-li problém v jatrech, nebo nékde jinde na téle.

Konfrontace s jinym lécitelem

Pouzitelnou skupinou diagnostickych postupti a v nékterych ptipadech
rychlejsi zplisob diagnostiky je telefonickd konfrontace s osobou, 1écitelem,
ktera po prechodu do jiného typu vnimani vidi, kde se zédkladni problém
nachazi a s ¢im souvisi. Vjem se projevuje predevsim barvami, riznymi
obrazci a kanély ukazujicimi na souvislosti. Je to podobné jako sledovani
tomografickych obrazt v pfitomném case s moznosti priblizit si a zvétsit
¢ast téla a podivat se do ni podrobnéji. Ukolem terapeuta potom je s vyuZi-
tim informacnich poli posoudit vjem, stanovit pticinu problému ptipadné
ji na téle dohledat a ptisobit na ni. Kontrolou je vizualni sledovani prova-
déného mentalniho ptisobeni a zménény stav tkani a organt. Vyznamné
jsou doplniujici otazky, které si neustale terapeut a 1éc¢itel kladou, a na které
dostévaji odpovédi. Vzajemnou konfrontaci tak je mozné pomoci pacientovi
prekonat jeho problém. Tento zpiisob je vhodné pouzivat ve velmi tézkych
a zapeklitych ptipadech.

Prosila mé jedna znama o léc¢eni pani H., ktera byla kamarddkou jeji zna-
mé. Pani H. leZela v jedné moravské nemocnici v umélém spdanku s teplotou
38,5°C a méla diagnostikovany vir HIN1 (praseci chripku) a silny zdapal plic.
Jedinou dalsi informaci bylo, Ze mivala mirné astmatické potize. V tomto
pripadé jsem se s ni mentdlné zkontaktoval. Pozdéji mé rodina poslala i fo-
tografii. Zjistil jsem jeji teplotu. Byla 38,8 °C. Zdravotni stav plic byl 20%,
jejich kyselost byla 4.2 pH. Uz tato zjisténi ukazuji na zdpal plic. Infekce
H1N1 byla v krvi, lymfatickych drahdch, a prakticky v celém téle. Imunitni
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systém pro odstranéni infekce v plicich pracoval na 20% a pro odstranéni
H1N1 10%. Pti sledovani funkce imunity na infekci v plicich jsem se zeptal:
co se stane pri odstranéni viru HIN1. Odpovéd byla, Ze funkce imunitniho
systému pro plice se zvysi az na 90%. Naopak ne. Zdaroveri jsem stanovil
zhorsenou cistici a vylucovaci funkci ledvin (na 50%), jater (na 65%), stiev
(na 60%), sleziny (na 70%) a plic (na 40%). Kromé plic se potlacenim viru
H1NT1 tyto funkce normalizuji. U plic je nutné jesté potlacit streptokokovou
infekci v plicich. Vykon srdce byl 100%. V této fazi bylo nejdiileZitéjsi co nej-
vice potlacit infekce a tim ovlivnit zapal plic. Tim se sniZi teplota a imunitni
systém zacne pracovat. Dalsi postup urcim az druhy den. Po diagnostice jsem
interferenc¢nimi poli ovlivnil vir HIN1 a streptokoky v plicich a na pohrudni-
ci. Dalsi den jsem diagnostikoval vir HIN1 v ledvindch (mérnd velikost byla
40%), v lymfatickych drahdch, jatrech (12%), pohrudnice, plice a priidusky
(20%). Ve sliznicich plic a priidusek byla kyselost 6 pH. Teplota rano 37 °C
a odpoledne 37,5°C. Nezjistil jsem Zadné nervové hlaseni do sledovanych or-
ganti a tkdani. Znamenalo to zlepseni predevsim zdpalu plic. Opakovat jsem
stejny zdsah, jako den predtim.

Ctvrty den kolem poledne se podle zprdv z nemocnice zvysila teplota na
39°C a lékari pani H. zacali probouzet z umélého spanku. Problém se mi
jevil v ledvinach a nadledvinkdach, kde se stdle objevoval vir HIN1. Zaptiso-
bil jsem na infekci. Vecer téhoz dne jsem vidél velkou mérnou velikost viru
v oblasti mezi plicemi a pateri, pricemz teplota téla byla 37,6 °C (podle mého
meéreni). Bylo to lokdlni misto s virem, kde se také projevovala kyselost pri-
blizné 5 pH. V plicich zanét nebyl a kyselost byla normdlni. Zaptisobil jsem
na infekci a ¢ekal na dalsi zpravy od rodiny.

I pres malou viru v Iécitelstvi ze strany rodiny jsem se od maminKky pani
H. dozvédél, Ze pani H. pred moji prvni diagnostikou byla 20 dni v umélém
spanku s diagnostikovanym virem H1N1 a zdpalem plic. Za 5 dni po mém
prvnim piisobenti ji Iékari probouzeli a stav pani H. se den ode dne zlepsoval.
Teploty poklesly, zapal plic pominul a obavané viry ustoupily. Dalsi piisobeni
nebylo potreba uz jen z diitvodu malé viry v mentdalni piisobeni.

Prisel za mnou nestastny tatinek devitiletého kluka, ktery tou dobou byl
v péci lékatti. Mél diagnostikovanou zvysenou hladinu cukru v krvi, a velni
Spatnou c¢innost slinivky brisni. Postup diagnézy byl nasledujici. Stav nervo-
vého systému byl 40%. Proto jsem nejprve pristoupil na odstrariovani zatézi
vsech typl podle postupu uvedeném v prislusné kapitole. Po tomto kroku bylo
mozné provadét dalsi diagnostiku. Funkce slinivky byla kolem 5%, hladina
cukru v krvi 14 mmol/l, i ptes to, Ze dostaval potiebné davky inzulinu. Infek-
ce ve slinivce ani v jejim okoli se nevyskytovala a mérna velikost toxickych 1a-
tek byla 20%, coz neni podstatné mnozstvi. Stav ostatnich organi byl dobry.
Nervové hlaseni pro slinivku bylo negativni. Zjistoval jsem, odkud pfichdzi.
Vétsinou se ptam, zda pochdzi od hlavy, krku, hrudni oblasti, bficha, panve
nebo od koncetin. V tomto pripadé mi vysla brisni oblast. Ddle testuji po-
drobnéji ptivod negativniho hldseni. Probiram jednotlivé ¢asti biicha, organy,
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zlazy nebo jednotlivé tkané. V pripadé, Ze nedostavam spravnou odpovéd,
pomdahdm si mentalnim skenovanim. V brisni oblasti si predstavim rovinu,
kterou definuji napr. postavenim oteviené dlané a pomalu ji posouvam po
brisni oblasti a ocekdavam reakci charakterizujici piivodce negativniho hla-
Seni. Totéz opakuji v roviné kolmé na rovinu prvni, pripadné si mohu misto
upresnit rovinou treti. Takto najdu oblast, ze které toto hldseni pochdzi. V pri-
padé léceného kluka to vedlo do oblasti Zlucovodu v misté napojeni na dva-
ndactnik. V tom misté nebyla infekce, ani toxické latky. Projevovala se nizkd
energie mitochondrii v burikdch zluc¢ovodu. Po hleddni ve vnitrnich struktu-
rach bunék jsem vnimal infekci na mitochondrické DNA a v endoplasmatic-
kych retikulech v okoli bunécnych jader. Na infekci jsem pak piisobil impulzy
s interferencnimi poli, které moje mysl vytvarela. Po ukonceni této cdsti Ié-
c¢eni jsem znovu kontroloval negativni hlaseni do slinivky. Jesté se ukazova-
lo jedno slabsi hlaseni. Po aplikaci podobného postupu, jako v predchozim
hledani, jsem urcil ptivod negativniho nervového hldseni. Nasel jsem jej ve
sténé tlustého stfeva a v jeho nejbliZzsim okoli. Po odstranéni infekci v DNA
a retikulech v nalezenych burikach se stav slinivky zacal podle mé diagnosti-
ky upravovat. Ddle jsem ¢ekal na dalsi informace o stavu pacienta.

Za nékolik dni mi rodice sdélili stav syna. Hladina cukru v krvi pres noc
byla v normé a pres den byla vyssi a kolisala v rozsahu 6—10 mmol/l a chla-
pec dostaval inzulin podle vysledkii méreni. Chlapec s rodici za mnou prisel
osobné a mohl jsem jej diagnostikovat na velmi malou vzddlenost. Stejnym
zptisobem, jako v predchozim pripadé jsem opakoval diagnostiku. Vysledek
se mnoho nelisil a mentalni terapii bylo nutné opakovat.

Za tyden jsem hocha opét diagnostikoval. Zdravotni stav slinivky brisni byl
na 40% a davkami inzulinu se cukr drZel na hladiné 5,5 az 6,5 mmol/l. Po-
kles funkce slinivky mé pres nervovd hlaseni vedl na pater do oblasti obratli
vykazovaly normalni funkcnost. Jmenované obratle mély hladinu vapniku
20%, jejich prokrveni bylo 50%, funkce lymfatickych drah a uzlin byla 80%.
Dedukci a postupnym vylouc¢enim vzdajemnych vlivid jsem oznacil dva piivod-
ce chlapcovych potizi. Jednou z nich byla spatna funkce lymfy, projevujici se
zménou rezonanc¢niho kmitoctu lymfatickych bunék. Projev zhoubné zmény
v burikdch zhorsil prokrvovani obratld a Spatny odtok zplodin z bunék, buri-
ky se necistily a jiz v této fazi ovliviiovaly usazovani vapnikii v obratlich,
i pres to, Ze v krvi nebyl pokles vapniku, horciku ani Zeleza. Obratle se std-
valy mékkymi a utlacovaly nervova vidkna, coZ se projevilo narizeni slinivky
brisni se vSemi soucasnymi projevy. Terapie spocivala v ovlivnéni infekce
v DNA lymfatickych bunék ve zminénych obratlich. K rychlé zméné zdravot-
niho stavu doslo nahle po lyzovani. Predpokladam, Ze tim doslo k zatiZeni
téchto obratli, k jejich stlaceni a nemoc se projevila. Po tomto zdsahu se
stav slinivky zvysil na 65%. Tento pokles jsem diagnostikoval jako genetické
zatizeni. Jeho otec trpi cukrovkou také. Terapie spocivala v nalezeni dvou
interferenc¢nich poli zpiisobujicich poruseni genetické struktury v burikdch
a jejich aplikaci do DNA v burikach. Druha dvé interferencni pole postupné
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aplikovanad na DNA bunék v uvedenych obratlich méla za nasledek opravené
sestaveni DNA struktury a zlepsenou c¢innost lymfatickych drah v obratlich
a zlepseni funkce slinivky.

Individualnost mentalni diagnostiky

Postup mentalni diagnostiky je vzdy individualni a neni mozné ocekavat
jednoduchy névod, jak postupovat. Jsou pouzivany jednotlivé diagnostické
postupy a ty jsou podle stavu pacienta rizné kombinovany. Postup je mozné
prirovnat k detektivnimu patrani po ptivodci problému. Mentalni hledani

Vv,

je prece jenom jednodussi v porovnani s lidskou spole¢nosti, nebot lidské
télo pfece jenom ma mnoho zakonitosti a nechova se nahodile a nepredvi-
datelné jako lidska spolec¢nost. Nepredvidatelnost spoc¢iva predevsim v nasi
neznalosti zakonitosti funkce lidského téla.

Podle mych zkusenosti 1ze sestavit soubor testovacich otdzek a potieb-
nych zjisténi pro pomoc diagnostice pacienta. Uvadim je sefazené podle
dilezitosti a jsou jimi:

* Duchovni klid (klid v mysli).

e Zdravotni stav organizmu.

+ Uroven karmickych a duchovnich blokd.

* Duchovni télo, védomi, podvédomi, zatéze riznych typa.
* DusSevni télo.

e Stav imunitniho systému.

* Stav lymfatického systému.

* Schopnost vylucovani volnych radikald.

* Vylucovani infekci.

* Vylucovani toxind, jeda.

e Vstrebavéni latek, Zivin a vitamind.

* Schopnost organizmu bojovat se stresovymi faktory.
* Schopnost hormonélniho systému.

e Stav srdce a cévniho systému.

* Metabolizmus zivocisnych tukd a bilkovin.

* Genetické predpoklady a mutace genetického kédu.

Podle ziskanych odpovédi si udélam obrézek o stavu pacienta a zvazim
postup dalsi diagnostiky. Ve vétsiné pripadd se soustfedim na nékteré pro-
blémy a ty nejprve ovliviiuji. Jsou jimi napt. zatéze organizmu, at se jedna
o rodové a ziskané zatéze, stresy a rizné negativni programy vytvatejici ne-

v v

gativni zdznamy na nervovém systému pacienta. Bez ovlivnéni zatézi byva
diagnostika chybna.

Dal$imi ¢astmi ovliviiované v prvni ¢asti mentalniho léceni jsou schop-
nost vylucovani volnych radikald, schopnost organizmu bojovat se streso-
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vymi faktory, vstiebavéni latek, zivin a vitamind a vylu¢ovani toxint, jedt
a infekci. Ovlivnéni téchto funkci ma vliv na ¢innost celého téla. Z toho
divodu po mentalnim ovlivnéni uvedenych c¢asti pockam den nebo néjaky
kratsi ¢as a diagnostikuji pacienta znovu. Za tu dobu se zméni stav téla
a stava se, Ze mnoho ptivodnich problémt pomine.

Tento diagnosticky postup jsem uplatnil i v mnohych jinych pripadech,
kdyz jsem dosel k rozporu mezi zdravotnim stavem pacienta a mentalni
diagnostikou.

Pri mentalni diagnostice pacienta velmi ¢asto vychazim z problém, které
on uvédi. Zjistuji, je-li sniZeny funkéni stav organti. Mnohdy je vyhodné;j-
81 zjistovat energeticky stav organt (pokles energie). V ptipadé snizeného
funkéniho stavu organu, bunék apod. posuzuji:

* Funkc¢ni stav dil¢ich ¢asti (napt. u kolene — chrupavky, meniskd, $lach,
hlavy a pouzdra kloubu apod.). Stav lze posoudit az na tGroven mito-
chondrialni a jaderné DNA pfipadné jednotlivych chromozomfi.

* Jak se zméni stav sledované oblasti pti 1écenti jiné ¢asti v téle. Lze pouzit
i nervovych hlaseni.

* Jaké je kyselost v dané oblasti? Je zanét? Zanét se projevi snizenim kyse-
losti v dané oblasti (podle stupnice pH).

* Jaky je naboj bunék ve sledované oblasti nebo celého organu.

* Je-li zdnét, hledam, ¢im je zptsoben (infekce, toxiny, alergie, autoimu-
nita).

* Sleduji i stav okoli organt nebo bunék, a to stejnym zptisobem.

* Oveérim pritok krve do dané oblasti.

* Ovéiim funkci lymfatického systému v daném misté.

e Ovérim stav nervovych zakonc¢eni v daném misteé.

Jak jsem zdtraznil na jiném misté, je nutné stéle kontrolovat sprdvnost
vjemu vinéni sledovaného téla a byt si védomi chyb, kterych je mozné se
dopoustét. Proto je velmi dobré provadét porovnani diagnézy se zaveéry ji-
ného terapeuta nebo lékatskych vysetreni.

Doposud jsme hovotili jen o pozitivnich myslenkach, o mentalnim ptiso-
beni na druhého ¢lovéka s cilem pomoci mu odstranit jeho problémy nebo
nemoc. To je vzdy snahou a cilem lécitele. Mentélni 1éc¢itel svymi zasahy
ovliviiuje interferenc¢ni pole pacienta, synchronizuje jej nebo ovliviiuje
predevsim jeho ¢istici funkce. Vzdy vytvari vinéni, které zptisobi obnovu
spravné funkce nemocnych tkani a to na strukturach uvniti bunék. Mize,
podobné jako ultrafialové zateni, ovlivnit strukturu DNA v pacientovych
bunkach a naopak vhodnym vlnénim ovlivnit opravu usporadani molekul.
Uvédomme si, ze nase mysleni je vinéni velmi vysokého kmitoctu. Energie
se vzristajicim kmitoctem roste, Mysleni je vinéni o vysoké energii. A¢ se
to zda utopické, zkusenosti ukazuji, ze reakce ¢lovéka odpovidaji positiv-
nim myslenkovym pochodtim, kterymi chce terapeut molekulové uspora-
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dani ovlivnit. Mysleni dobrého 1écitele je vzdy pozitivni a vede k pomoci
pacientovi.

Jisté vas napada otazka: Nemuze 1écitel imyslné nebo netimyslné uskodit
pacientovi. V piipadé pozitivniho piistupu k lééeni nemtize. Nemtizeme
vsak vyloucit negativni plisobeni a pacienta od jiného c¢lovéka. To je jisté
mozné. Jsou znamé i ptipady ubliZeni negativni myslenkou. Ve vétsing pii-
padl to byva na psychické trovni. Nechténé vlozime do podvédomi dru-
hého ¢lovéka negativni myslenku, a on pak podle ni jedna a jeho chovani
je nasi myslenkou ovlivnéno. Proto nemtizeme pfed pacientem vyslovit
napt. myslenku, Ze mu zbyva mésic zivota nebo Ze za dva mésice zemfe.
Objevuji se vSak takové pripady. Je to také jeden z dtivodd, proc je nevhodné
ptat se na imrti ¢lovéka, i kdyby o to Zadal. Pro orientaci terapeuta v nékte-
rych pripadech je mozné zjistfovat, kdy nastane vyrazné zhorseni zdravot-
niho stavu pacienta.

Kazdéa nemoc téla je disledkem zmén v organizmu. Divodem téchto zmén
mohou byt libovolné pficiny. Pro usnadnéni diagnostiky a nalezeni ptivodu
nemoci je vhodné udélat celkovou diagnostiku zdravotniho stavu organiz-
mu, kterd charakterizuje funkc¢nost zdkladnich ¢asti organizmu. Neni jed-
noduché stanovit soubor sledovanych parametrti tak, aby dobte charakteri-
zoval ¢innost organizmu a postihl v§echny podstatné funkéni systémy.
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Mentalni |é¢ebné postupy

Mentélni terapie je myslenkové plisobeni terapeuta na pacienta. Plisobe-
ni je zcela konkrétni a cilené. Je mozné plisobit na snizeni aktivity infek-
ci, vylouceni toxickych latek z téla, ovlivnit rozpousténi trombocyt nebo
tukt v cévach a mnoho jinych zdrojt problémi. Podstatné je, aby pacient
meél castecné funkéni imunitni systém, ktery se mentalni terapii aktivuje.
Mentélni diagnostika a terapie je zaloZena na fyzikalnich principech, piede-
v$im na jemné struktuie organt, chemickych latek, atomt a subatomarnich
strukturéach latek.

Metabolizmus v bunikach je soubor funkci zabezpecujici pfisun vyziv-
nych latek do jednotlivych c¢asti bunék a vyplavovani zplodin ¢innosti bu-
nék. Z tohoto pohledu se jedna o mnozstvi bio-chemickych reakci. Zhorse-
ny metabolizmus mitize byt bud v celé bunce, nebo v jejich dil¢ich castech.
Jimi mohou byt ovlivnéno jadro s DNA, mitochondrie, Golgiho aparét pri-
padné dalsi funkcni ¢ésti bunky.

Zhorseny bunécny metabolizmus zptisobuji ve vétsiné piipadt infekce
(i vinéni s vlastnostmi infekce) nebo toxické latky. Vétsina infekci nebo
toxickych latek ma pravotocivou strukturu molekul s kladnym néabojem.
Pokud se toxické latky dostanou do bunky, zptisobuji svymi vlastnostmi
deformaci interferen¢niho pole bunky a porusuji funkci bunék.

Toxické latky (ptipadné infekce) se mohou nachazet v mnoha mistech.
V bunééné membréné zptisobuji jeji deformaci, tak Ze vypadéa zkrabaté-
né (jak krepovy papir) a mohou byt naruseny i receptory na membrané
bunky. Takovd membrana bude $patné vylucovat skodlivé latky z bunky
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a naopak bunka bude mit problém se svou vyzivou. Pfitomnost toxickych
latek (pripadné infekce) v mezibunééném prostoru (uvniti bunky) ovliv-
ni vyzivu vnitfnich systémt bunky (mitochondrie, bunécné jadro s DNA,
endoplasmatické retikulum, Golgiho systém apod.). Velkym problémem je
pritomnost toxickych latek (ptipadné infekce) v bunééném jadre, kde nega-
tivné ovliviiuje genetické kédy, tvorbu proteinti a mtze vytvaret mutacni
zmény v bunkach. Pro pfedstavu lze uvazovat toxicky prvek (infekce) v tés-
né blizkosti vazby mezi sroubovicemi DNA. V tomto misté zméni elektrické
pole ve svém okoli a vytvoti energeticky vyhodnéjsi strukturu, kterou za-
ujmou jednotlivé atomy a molekuly v genetickém kédu. Neni to jev velmi
casty, ale mozny. Podobné mohou ptisobit toxické latky (ptipadné infekce)
v mitochondriich, které jsou zdroji energie v burice.

Pro zjisténi koncentrace infekci (toxické latky) ve tkani nebo burice je
vhodné stanovit iroven infekce v daném misté. Vhodnym pojmem je mér-
na velikost infekce (toxické latky). Znamena mnozstvi infekce vztazené na
jednotku objemu. Je to veli¢ina pfesnéjsi a nezavisi na velikosti napadené
oblasti.

V dal$im textu jsou uvedeny nékteré metody mentédlni terapie, které
jsou vyuzitelné na odstranéni infekce a toxickych latek z tkani lidského
téla. Soucasné je mozné nékteré z nich vyuzit k harmonizaci bunék v orga-
nizmu.

Pii mentélni terapii a ptisobeni na pacienta je velmi dtlezité ,zafixovat”
lécebné vinéni. Pro piedstavu to znamena uloZeni vinéni do bunécénych pa-
meéti a udrzet ptisobeni po dlouhou dobu. To se provede mentalni prosbou
~Tak se stan“ a podékovanim.

Metoda mentalniho tlaku

Zacnéme otazkou: ,Je mozné ovlivnit vylucovani toxickych latek z bunék
a infekci z jejich vnitinich ¢asti“? Domnivam se, Ze pouzitim vhodnych in-
terferencnich poli se vytvori mentalni tlak a ten pomtize vylouceni téchto
latek.

Jako prvni s dobrymi vysledky je mozné pouzit metodu mentalniho tla-
ku. Po nalezeni oblasti s pfitomnymi toxickymi latkami terapeut pouzije
mentélniho ptikazu: ,chci vytlacit toxické latky z té a té oblasti (oblast vy-
jmenuje) do mezibunécéného prostoru®. Terapeut podrzi v mysli tuto mys-
lenku piipadneé i s ptredstavou pohybu toxickych latek tak dlouho, az kyva-
dlo da terapeutovi pokyn k ukonceni. MiiZe to trvat az nékolik minut. Jako
optimélni postup povazuji piikazem v podobé prosby ,chci vytladit toxické
latky z mezibunéc¢ného prostoru do lymfatickych drah a do cévniho sys-
tému“ snizit hladinu toxickych latek v mezibuné¢ném prostoru. Druhym
krokem pomoci prosby ,chci vytlacit toxické latky z bunécného prostoru
do mezibunééného prostoru“ je vhodné snizeni hladiny toxint v bunéc-
ném prostoru. V bunéc¢ném prostoru je mozné podobné postupovat v ¢isténi
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dil¢ich ¢asti bunky. Vysledek vyrovnéni koncentrace chemickych latek
v burice a mimo ni je mozné posoudit podle relativni mérné energie bunéc-
né membrany nebo potencidlu na buné¢né membrané.

Ttetim krokem je opakovani prvniho kroku. Je vhodné opét vytlacit toxic-
ké latky a tézké kovy z mezibunécného prostoru do cévniho a lymfatického
systému.

Terapeut tedy vytlacuje toxické latky z bunky a udrzuje myslenku po ce-
lou dobu detoxikace bunék. Imunitni systém pacienta si s dalsim vyluco-
vanim poradi. Problémem vSak mtize byt snizeny stav imunitniho systému
a pro spravné vylouceni toxickych latek jej musime napted vylécit.

Jednoduchou a praktickou metodu pro mentalni ¢isténi popisuji nekteri
autori ve svych knihach. Vhodny nazev je ,,sprchovani“. V mysli si terapeut
predstavi sprchu nebo vodopad a snazi si vytvorit obraz padajicich kapek
vody. Voda ma tu zvlastnost, ze rozpousti mnoho latek a tedy i zplodiny
funkce nasich bunék nebo toxické latky, které se v téle nachazeji. Po tomto
kroku si terapeut predstavi ¢ast téla, ze které chce vyplavit prebytecné latky.
Mohou to byt i samostatné bunky v tkanich. Takto vybranou ¢ast téla men-
talné vlozi pod padajici vodu a snazi si pfedstavit, jak se toxické latky nebo
zplodiny postupné odlupuji a voda si je odnasi pryc¢. Tento postup vyzaduje
trochu fantazie a obrazotvornosti. Vyvolat podobny postup je mozné opako-
vanim nacvicit.

Frekvencni terapie

Frekven¢ni terapie, jako predchtidce terapie interferencnim polem, je
mentalni plisobeni na pficinu nemoci vlnénim s pfesnou frekvenci. Je jed-
nou z moznosti mentélniho piisobeni. Co je mozné si pod pojmem frekvenc-
ni lé¢ba predstavit a jaky je postup provadéni?

Ve fyzikélni terapii je pouzivana magnetoterapie. Jedné se o periodicky
opakujici se zvySovani magnetického pole na definovanou troven a opétny
pokles pole na nulovou hladinu. Z fyzikalniho pohledu se jedna o pulzujici
magnetické pole. Vysvétleni ptisobeni magnetoterapie na lidské télo nebo
na jeho bunky neni jednotné. Diilezity je vsak vysledek ptisobeni magne-
toterapie na lidsky organizmus nebo regula¢ni systémy v téle. Ve vétsi-
né piipadt dochazi k rychlejsimu hojeni tkani naptiklad p#i zlomeninach
nebo k ovlivnéni zédnétd. Pro zlomeniny je vhodné pouzivat nizkou frek-
venci a pro zanéty frekvenci vyssi. Postupem cGasu vyvoj magnetoterapie
smétoval k pouzivani velmi vysokych frekvenci a také byl ovérovan ptiz-
nivy lécebny vliv riznych tvard impulzt magnetického pole. Zajimavou
a ic¢innou fyzikalni metodou je pulzni signélni terapie, ktera vyuziva krat-
ké série impulzti magnetického pole, které se opakuji. Pro zlep$eni acin-
nosti této metody byly sestaveny série pulsti nésledujici po sobé a ptisobi-
ci na lé¢ené problémy. Série pulsti byly stanoveny experimentalné podle
reakci pacienta a postupu léc¢eni nemoci. V experimentalnich aplikacich
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magnetoterapie lze vysledovat, Ze pro optimalni ptisobeni magnetoterapie
pro urcity problém je mozné vzdy najit vhodnou frekvenci nebo provadét
ovlivnéni magnetickym polem s nékolika frekvencemi jdoucich postupné
po sobé. Dokonce je mozné snizit velikost intenzity magnetického pole pti-
blizné stokrat ve srovnani s bézné aplikovanymi hladinami v rehabilitacni
magnetoterapeutické 1écbé. Tento zptisob se blizi ptistrojim pro frekvenc-
ni terapii, které pouzivaji proudové impulzy prochézejici lidskym télem
v po sobé jdoucich sekvencich. Takové piistroje jsou jiz ve svété pouzivany.
Presnost lé¢ebnych frekvenci musi byt lepsi nez 0,1% a musi byt zvoleny
pro lécbu jediného problému.

Pro mentélni ptisobeni lze pouzit podobny postup, jako u magnetoterapie.
Mentalni postup lze nazvat frekvencni terapii. Jeji podstatou je vyvolani ob-
razu (predstavy) vytvoieni vinéni s pfesné zvolenou frekvenci v mysli tera-
peuta a aplikace tohoto mentélniho pole na lé¢ené misto. Velikost frekvence
je stanovena terapeutem pomoci kyvadla s presnosti na 4 ¢islice v rozsahu
od jednotek Hz az do desitek kHz. Doba ptisobeni je zavisla na postupu
ovliviiovéni, na slozitosti problému a pro kazdou nemoc je jina. Proto pfi
mentalnim ptsobeni je vhodné sledovat kyvadlem interval ukonceni tera-
pie. Pro zjednoduseni mentalni terapie byly sestaveny tabulky pouzivanych
frekvenci pro urcitd onemocnéni. Napf. pro ovlivnéni chtipkového viru je
vhodné pouzit frekvenci 84,97 Hz.

Ucinnost frekvenéni 16¢by jsem mnohokrdt ovéfil na sobé i na nemocnych
lidech. Pri nakazeni chtipkovym virem jsem rdano zacal citit bolesti v klou-
bech a tinavu na celém téle. Bylo nutné provést zdasah. Dosel jsem na pra-
covisté a ptisobil frekvencni terapii. Po ukonc¢eni pisobeni jsem své nemoci
ddle nevénoval pozornost. Pied polednem tinava a bolest kloubti ustoupila
a jiz se nevrdtila.

Pro ovlivnéni nékterych druhti problémt nebo infekci je nutné pouzit
az 5 riznych frekvenci aplikovanych postupné po sobé. Doba frekvencni
terapie se tim prodluzuje. Z toho dtivodu je vhodné uvedeny postup zjedno-
dusit. Pro ovlivnéni infekci 1ze pouzit vlnéni nékterych bylinnych pfiprav-
kt nebo jinych latek. Zajimavé jsou: vlnéni mumia a vytazku z grepovych
semen. Postupné se ukazalo, ze velmi vyhodnym vInénim je vinéni grepo-
vych semen a ne jen vinéni vyluhu z nich. VInéni semen obsahuje mnoho
frekvenci, celé slozité spektrum, kterymi se plisobi soucasné. Ty frekvence,
které infekci neovliviiuji, nemaji na zdravou tkéan zadny vliv. Nevyhodou
tohoto zptisobu je, ze spektrum vybranych pfirodnich latek ne vzdy obsa-
huje pottebné frekvence.

Frekvencni terapii v popsané podobé je mozné zjednodusit. Nejprve je
nutné vyhledat problém, ktery je tieba ovlivnit. Terapeut stanovi pocet frek-
venci, které je nutné na dany problém pouzit a v mysli vytvoti vinéni s touto
frekvencni sadou. Dale terapeut mentalné ptisobi na dany problém vinénim
s prvni frekvenc¢ni sadou. Po ukonceni této etapy, pokud diagnostikovany
problém jesté neni odstranén, terapeut zvoli stejnym zptisobem druhou
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sadu frekvenci a ptisobi vlnénim s touto sadou. Takovych frekvencnich sad
je mozné pouzit nékolik. Bézné se pouziva jedna az ¢tyti sady frekvenci. Pri
vyhledani frekvencni sady terapeut vychazi z problému, ktery fesi a v mysli
jej diagnostikuje. Tento postup je vyraznym zjednodusenim frekvenc¢ni tera-
pie. Presné frekvence terapeut zvoli v mysli a nemusi je vycislovat.

Praktické piisobeni pomoci frekvencni terapie je ztejmé z piisobeni na
pana D. Manzelka pana D. pozdadala terapeuta o mentalni pomoc. Pan D.
byl v nemocnici a pred 14 dny dostal teplotu 38.1°C. Mél diagnostikovany
zdpal plic a byl 1écen antibiotiky. Po celou dobu teplota neustupovala a stav
se nezlepsoval. Po navdazani mentdlniho kontaktu s pacientem (pres jeho
manzelku) terapeut diagnostikoval infekci na plicich a v priduskdch. Ky-
selost tkani plic (v priiméru pH = 2,2) ukazovala na zdpal plic. Bylo nutné
udélat rychly zdsah a nastartovat léceni. Hledani priciny tohoto problému
bylo mozné odsunout na dobu po potlaceni zdnétu. Na tkané plic pana D.
terapeut aplikoval 1é¢bu frekvenénimi sadami (tfi sady s riiznymi spektry).
Orientacné zkusil stanovit trend vyvoje teploty. Vychazelo mu, Ze teplota dru-
hy den ustoupi a télo se doléci. Pristi den manzelka pana D. terapeutovi
potvrdila jeho predpovéd. Teplota ustoupila a zdravotni stav se zlepsil. V né-
kolika dnech se pan D. dolécil.

Terapie interferen¢nim polem

Interferenc¢ni pole je soubor vinéni s zddanym frekvenénim spektrem.
Spektrum je tvoteno velkym poctem diskrétnich frekvenci. Interferencni
pole ptlisobi na butiky nebo infekce komplexné. Problémem vsak je zvolit
zadané frekvencni spektrum interferenc¢niho pole.

Vinéni se spektrem zvolené frekvencni sady je vlastné interferencnim
polem ptlisobicim v pritbéhu mentalni terapie. Proto lze toto ptisobeni na-
zvat terapii interferencnim polem. Volba vhodného interferen¢niho pole
je vysledkem mentalni diagnostiky sledovaného problému. Pfi ovlivnéni
napt. infekce ve tkanich, 1ze zvolit postupné nékolik sad interferencnich
poli a témi postupné ptlisobit.

Dtlezitou casti terapie interferencnim polem je stanoveni zadaného
spektra. Terapeut se po diagnostice sousttedi na jadro problému a odecte
zaddané spektrum z pacientova téla (odpovida napt. spektru infekce zpt-
sobujici zénét). Prakticky to terapeut provadi vyslovenim myslenky ,,Chci
precist interferencni spektrum infekci (nebo toxinti) z té a té oblasti“. Po-
tom pocka, az mu kyvadlo urci konec déje a podékuje. Je vyhodné pirecte-
né spektrum nechat projit fazemi odpusténi (odpusténi, odpusténi sobé).
Timto postupem lze odstranit z vilnéni nezadouci signaly, které zptisobily
stresy a strachy v duchovnim téle. Dalsim krokem terapie je otoc¢eni vsech
frekvenci zvoleného spektra o 180°. To znamen4, Ze vysledné spektrum je
inverzni ke spektru odec¢tenému z pacientova téla. Vyslednym vinénim je
nutné ptisobit zpét na problematické misto. Vétsinou je tento postup zapo-
ttebi opakovat 2x az 3x az se stav bunék se normalizuje. Pisobenim timto
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interferencnim polem dosdhneme vyrazné oslabeni infekci (pole infekci
a invertované interferen¢ni pole se navzdjem rusi). Doba ptisobeni je sle-
dovana kyvadlem.

Lécba interferenc¢nim polem je zajimavé. Pro 1é¢eni infekci, toxint a pro
odstraniovani dusevnich i duchovnich toxini je terapie interferen¢nim po-
lem velmi dobra.

Moje znama mi napsala SMS zpravu, Ze pan K., kterého jsem znal i ja,
ma jiz nékolik dni problémy s ledvinami. Prostiednictvim mé zndmé mé po-
prosil o pomoc. Mél silné bolesti v ledvindch a lékari mu aplikovali injekci
uklidniujici ledvinovou koliku roztaZzenim cév. Po injekci byl problém stejny.
Po precteni zpravy jsem u pana K. diagnostikoval infekci v obou ledvindch
a ledvinovych cestach. Aplikoval jsem nékolik sad synchronizovanych men-
talnich pulsit do mocovych cest a mentalni ¢isténi ledvin a celych mocovych
cest. Kyvadlo po ukonceni terapie mi ukdzalo funkcnost obou ledvin a moco-
vych sest. Druhy den jsem dostal zpravu, Ze je po problémech.

Mnohokrat jsem diagnostikoval pripad béznéjsi infekce na riiznych mis-
tech téla. Tato mista byla kyseld, pH tkani bylo kolem 4 a mérna velikost in-
fekce byla kolem 70%. Jednalo se tady o klasicky infekéni zanét. Zviastnosti
bylo, Ze sedimentace krve byla nizkd (mensi nez 10 /hod) a odpovidala zdra-
vému télu. Tento rozpor ukazoval na problém zhorsené funkce imunitniho
systému. Pacient se 16¢il jednou ddvkou antibiotik. Jeho stav se spiSe zhorsil,
a proto mu lékar predepsal druhou davku. Stav byl stale stejny. V tomto stavu
meé vétsinou pacienti pozadali o pomoc. Vznikly rozpor podle mé diagnostiky
spocival v pritomnosti infekce v kostni dreni, kterda zpiisobila zhorsené prokr-
veni tkani kostni drené, sniZzenou tvorbu leukocytii a jinych latek imunitniho
systému. Ten potom logicky nemohl pracovat a zdravotni stav pacienta byl
odpovidajici. V podstaté se nemohl Iécit. Po ptisobeni interferenénim polem
na infekéni mista v téle a na buriky kostni drené zac¢ne pracovat imunitni
systém, sedimentace do dvou hodin vyrazné vzroste a télo se zacne IécCit.
Posun v 1écbé je rychly a pacientovi se do druhého dne ulevi, citi zménu a do
jednoho nebo dvou dni jsou priznaky zanétu neznatelné.

V téchto ptipadech je tteba polozit otdazku ,,pro¢ dvé a vice davek antibi-
otik neplisobi na infekci a proc se télo neléci? Soucasné lze zvazit, proc se
takovyto stav téla vyskytuje prevazné u mladych lidi? Mentalni diagnosti-
kou bylo zjisténo, ze v kostni dfeni se vyskytuji infekce, psychické infekce
a psychické toxiny. Klasické infekce se pomoci antibiotik odstranuji velmi
pomalu. Psychické infekce a toxiny antibiotiky nelze potlac¢it. V lidském
téle na tyto infekce reaguji cévy véetné jemnych vlasecnic a svym stazenim
zhors$uji prokrvovani oblasti zasazené infekci a zhorsuji ¢isténi téchto ob-
lasti. Psychické infekce i toxiny jsou dtisledkem negativnich myslenkovych
pochodt pacienta. Domnivam se, Ze mladi lidé nemaji dostatek zkusenosti
¢elit negativnim mys$lenkam a k takovym problémtm jsou nachylnéjsi.

Nejacinnéjsi 1éceni infekce je mozné provadét metodou interferencni te-
rapie. Ne vzdy se musi jednat o infekce v téle. Moje tfi znamé odletéli za

75



teplem k mori do Egypta. V nasi republice bylo koncem frijna jiz pomérné
chladno. Teploty rano klesaly k nule a objevovaly se mlhy odpovidajici lis-
topadovému dusickovému pocasi. Egypt, jak je zndmo, v té dobé mad krdsné
teplé pocasi a i more ma prijatelnou teplotu. To vse neni tak podstatné, jako
to, Ze Egypt prindsi mnoha hostiim z Evropy prijmy. Tak se také stalo mym
znamym. Po prvnich priznacich mi zavolali a zadali o pomoc. Jedna z nich
méla priijem jiz druhy den a druhé pravé zacal. Proved! jsem diagnostiku
pricin. Pritjjem byl z vyrazného snizeni prokrveni tlustého stfeva pochazejici
z nervového hldseni z mozku. Toto hldseni bylo reakci na podnét ze Zaludku,
ktery nemél v sobé klasickou infekci, ale infekce se jevila jako toxicka latka.
Obsahovala ji sténa Zaludku a to u prvni znamé byla mérnda velikost toxicity
priblizné 80%, u druhé to v dobé lé¢eni bylo asi 70% a treti méla trover to-
xicity asi 30%. Tyto tirovné odpovidali jejich zdravotnimu stavu. Poprvé jsem
z tepla brnénského pokoje 1écil zndmou s nejvétsim obsahem toxind, kterd
meéla problémy, pila jen coca-colu s rumem a dopliiovala tuto kombinaci
endiaronem. U druhé v tu dobu byl obsah toxinit maly a ani jsem jej nezjis-
toval. Lécba spocivala v detoxikaci Zaludecni stény mentdlnim tlakem po
dobu priblizné 5minut. Poté jsem proved! kontrolu reakce nervového systé-
mu. Dopadla dobre a stav tlustého stteva a jeho prokrveni bylo v normdlnim
stavu. Druhy den odpoledne jsem se telefonicky dozvédél, Ze priijem u prvni
postizené ten den jiz nebyl, ale zacal jiz u druhé. Proto jsem detoxikoval Za-
Iudec¢ni sténu vsech tif znamych a tim odstranil potize. Treti zndma potize
neméla do konce pobytu.

Tento pribéh vsak pokracuje mou vlastni zkusenosti. Vanoce, silvestr i Novy
rok jsou obdobi klidu a pohody. Se svou Zenou jsme si tu pohodu udélali také.
Spocivala ve straveni klidnych a milych chvil u more za svitu hiejivého slun-
ce. V nasich koncindach byla zima a chlad doplnény studenym destém. Sedli
jsme s manzelkou do letadla a odletéli za sluncem prohtat se a zaplavat si
v Rudém mori, které bylo krasné cisté, a jeho svétle modra barva na plazi
prechdzela v temné modrou na obzoru, kde nddherné kontrastovala se zlu-
tou barvou ostrova naproti nasi plaze plného pisku a piskovcovych kamen-
nych vyvysenin, jakych Sahara je plnd. To vse nemohlo ohrozit nasi pohodu
a navy$ovani klidu v nasi mysli. Byli jsme jiz tieti den na misté stejném jako
trojice znamych v predchozim povidani a postihl priijjem napred mne a asi
za nékolik hodin moji manzelku. Po prvnich priznacich jsem si rekl, Ze mu-
sim néco udélat se sebou a za nékolik hodin i u manzelky. Diagnostikoval
jsem na dvandctniku i v Zaludecni sténé toxiny a mirné mnozstvi infekce.
Z téchto mist pak ptisobilo nervové hlaseni do mozku a ten reagoval signaly
zpusobujici odkrventi tlustého stfeva. Objevily se mensi ki'ece ve stievu a pri-
jem. Piisobil jsem na sebe interferen¢nimi poli pro odstranéni infekce a pro
detoxikaci zasazenych mist. Trvalo to priblizné 5 minut a kf'ece i priijjem pre-
staly a mohli jsme jit za chvili na obéd. Podobny pritbéh mélo piisobeni na
manzelku a uklidnéni priijmu, ktery je v téchto konc¢indach pro hosty z Evro-
py obvykly. Toto ovilivnéni bylo malou epizodou v krajiné, kde svit slunce je
v obdobi zimnich svatki velmi prijemny.
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Uvedené pripady nejsou ojedinélé a stejny postup je pouzivan velmi
gasto. Casto tohoto postupu pouZivé terapeut na vlastni problémy, protoze
napf. naznak prijmu lze poznat velmi brzy hlavné podle jemnych nebo
silnéjsich kieci ve sttevech. Je to znamka toho, ze je nutno ihned mentélné
zasahnout a nedovolit télu, aby prtijem nastal. Je $koda, Ze lidé o této moz-
nosti nevi a lékati jej povazuji za smyslenou hloupost a nemohou ji prece
vénovat pozornost.

Zajimavou modifikaci terapie interferen¢nim polem je ptisobeni na né-
které typy infekci. Pfi ptisobeni na nékteré infekce a nezadouci chemické
latky, jako jsou napft. borelie, EB viry, vivianit, slouc¢eniny fluor — hlinik, flu-
or — fosfor a jiné, je mozné postupovat nasledovné. Odecteme interferencni
pole infekci nebo toxint. Tim, Ze mame velkou energii téla, energeticky
posilime sejmuté interferen¢ni pole a timto polem ,narusime” strukturu
molekul infekci a nasledné je tfeba nalézt interferenc¢ni pole, které pomtize
vyloudit ovlivnéné latky. Podobné jako pti odstratiovani infekci, je mozné
pouzit inverzni interferen¢ni spektrum odecteného z infekci v téle.

Pti ovliviiovani uvedenych infekci se osvédcilo, kromeé ovlivnéni infekci
interferen¢nim polem, najit misto v nervovém systému, kde jsou ulozeny
informace o ptitomnych infekci v téle. Jde o zdznam s ulozenymi spektry
infekci, napt. borelii, EB viri, cytomegalovirti, herpes vird a jiné. Tyto in-
formace je tieba také odstranit. Provede se to opét pre¢tenim negativnich in-
terferencnich poli infekci, jejich inverzi a zpétnym plisobeni témito spektry.
Tento krok je velmi dilezity a nesmi se opominout.

Pasobeni interferen¢nim polem aplikuji na oblast fyzického téla, dusevni
oblast a také na vSechny vrstvy mentalniho nebo duchovniho téla. V pii-
padé duchovnich nebo psychickych bloki je vihodné provést odstranéni
téchto blokt. Duchovni blok vznikl jako disledek stresu nebo strachu a na
burnikéch téla ztstaly uchovany negativni pole nebo informace. Ty ve svém
dtsledku zptisobi problém a nemoc. Na téle je mozné nalézt interferencni
pole téchto negativnich poli, tedy duchovnich blokd. Pro jejich odstranéni
je mozné pouzit terapii interferencnim polem ve stejné podobé, jako pro
odstratiovani infekci nebo toxinti. Mentalné precteme negativni pole du-
chovniho bloku a pole toxickych latek v mistech umisténi uvedenych ne-
gativnich poli. Toto pole invertujeme a posleme zpét do mist, odkud jsme
pole ¢etli. Pockame na ukonceni déje a vinéni do bunék zafixujeme. Zafixo-
vani provedeme formulaci myslenky: ,,Chci toto vinéni zafixovat” nebo jen
zkracené zafixovat nebo i jinou afirmaci naptiklad ,Tak se stani“. Nakonec
nasleduje podékovéni. Proto, aby se duchovni bloky neobjevily znovu, je
nutné, aby pacient sdm plisobil na tato bloky. Pokud si uvédomuje situace
vedouci k vytvoreni duchovnich blokt nebo si je ani neuvédomuje, mtize
pouzit techniku odpusténi a odpusténi sobé a tim pomoci eliminovat tyto
bloky. Dobré je také provadét nékterou z medita¢nich technik a zvysovat
sviij duchovni klid. Pomtize také pouzit techniky prosby. Podrobnéjsi popis
je uveden v ptislusné kapitole.
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Rezonancni terapie

Rezonan¢ni terapie znamenda nalezeni vlnéni s rezonancni frekvenci
infekci, které chceme z téla odstranit, a po zvyseni energie tohoto vinéni
pusobeni na infekci v téle. Zvyseni energie je dosazeno terapeutem, ktery
ma velkou vlastni energii a pomoci ni vytvori terapeutické vlnéni s vyssi
energii. Mentalni ptisobeni timto vlnénim se dostane infekce do rezonan-
ce, zvySuje se jeji energie az do stavu, kdy dojde k porusenti jeji struktury
a destrukci. Rezonancéni frekvenci tedy myslime frekvenci, kterou musi mit
energetické silné vlnéni, pomoci néhoz lze ptisobit na infekci, uvedeme ji
do rezonance a zptisobime jeji destrukci.

Pfi odstratiovani infekci rtizného typu je mozné s vyhodou pouzit pi-
sobeni rezonan¢nimi frekvencemi. Postup je nasledujici. Nejprve najdeme
problém, lokalizujeme jej a definujeme typ infekci (viry, bacily, bakterie,
parazity, plisné, kvasinky apod.). Potom mentalné nalezneme ptesnou re-
zonanéni frekvenci pro nalezenou infekci. Stanovime ji pokynem ,Jaka je
rezonanc¢ni frekvence infekce (definujeme typ) v tom a v tom misté”.

Po stanoveni rezonanc¢ni frekvence vinéni ptisobime na oblast vyskytu
infekce tak dlouho, az dostaneme kyvadlem informaci o ukonc¢eni procesu.
Plisobeni timto zptisobem na vétsinu infekci je efektivnéjsi, nez terapie in-
terferenénim polem nebo frekvenc¢ni terapie.

Aktivace imunitniho systému

Velmi c¢asto jsou na povrchu bunék lidského téla nebo v nich ptitomny
infekce nebo riizné toxickeé latky. U téchto bunék je mozné rozlisit dva typy
bunék — télu vlastni a télu nevlastni. Bunky télu vlastni jsou bud zdravé
bunky nebo burky s infekci (nebo toxiny) na jejich povrchu nebo i uvniti.
Burniky télu vlastni s infekcemi maji nezménénou strukturu receptort na
membrané a imunitni systém tyto buniky povazuje za bunky téla. Proto bun-
ky télu vlastni. Na ptitomnost takovych bunék imunitni systém nereaguje
a z téla je nevylouci. Takové buriky ptisobi v téle negativné. Maji odlisné
vlastnosti, jiné frekvencni spektra a mohou zptisobit nemoc. U bunék télu
nevlastnich je tomu naopak. Infekce zméni strukturu receptorti a bunky se
imunitnimu systému jevi odlisné od zdravych bunék. Imunitni systém ta-
kové buriky odhali a z téla vyloudi.

Pro vylouceni bunék télu vlastnich nebo jen infekci télu vlastnich je moz-
né pouzit nasledujici postup: najdeme vinéni membran bunék télu vlast-
nich, energeticky jej posilime (jen tim, Ze je precteme do nasi mysli) a takto
energeticky posilené interferen¢ni pole membran posleme zpét do bunék.
Imunitni systém tyto bunky po tomto zdsahu najde, reaguje na né a vylouci
je z téla. Reakci imunitniho systému mtizeme sledovat na sedimentaci cCer-
venych krvinek, ktera se po aktivaci imunitniho systému zvysi na hodnotu
nad 70 arb.j./1hod a postupné se béhem nékolika dni snizuje. Tento proces
je tteba opakovat (pfi malé hodnoté sedimentace), az bunky télu vlastni
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vymizi a mentdlné nebudeme diagnostikovat pritomnost infekci, toxint
nebo zménénych vlastnosti bunék.

Jinym zptisobem pro ovlivnéni a aktivaci imunitniho systému je precteni
interferenc¢niho pole infekci (toxint) v 1é6Gené oblasti a ten energeticky posi-
lit. VInéni Ize poslat do leukocytti v imunitnim systému (vét§inou do kostni
dfené) a tim aktivovat imunitni systém.

Spektralné spinova terapie

Jednou z vlastnosti bunék je jejich harmonizace. Jedna se o orientaci spi-
nt atom v zivych bunkach. Zdravé bunky by mély mit stejnou prostorovou
orientaci a také dalsi fyzikélni vlastnosti, kterymi jsou rotace vinéni a naboj
bunky. Z mnoha diivodd, jako naptiklad vnitini stres v organizmu, vnéj-
1 elektromagnetické pole, uspotddani a materidlové slozeni naseho okoli
a také vlivem mnoha jinych faktor dochazi ke zméné prostorové orienta-
ce nékterych spint atoml. Tim dojde k disharmonii skupiny elektromag-
netickych vin bunky, snizeni vitalni energie bunék, zhorseni jejich funkci
a v dtisledku pak zhorseni funkci organti v téle. Je samoziejmé, Ze to souvisi
is tzv. geopatogennimi poli.

Fyzikalné neni jednoduché ovlivnit prostorovou orientaci spinti (rotaci)
atomu v anorganické latce zvlasté pak bunce. Bude-li smér momentu sily
(kterym mé byt dosazeno otoc¢eni spinu atomu) kolmy na osu rotace atomd,
dojde k precesi spinti kolem osy kolmé na rovinu tvofenou osou spinu ato-
mu a momentem sily.

Pro dosazeni harmonizace bunék v téle, je mozné pouzit Spektralné spi-
novou terapii [11], [12]. Ta spoc¢ivéa naptiklad v mentalnim ovlivnéni spint
atomi a sjednocent jejich orientace v prostoru. Postup je nasledujici:

1. Na pocatku je potfeba stanovit iroven funkce mentédlniho téla v procen-
tech (100% je spréavna funkce) v celém téle, nebo ve vybranych c¢astech
nebo organech.

2.V ptipadé snizené funkce mentélniho téla je nasledujici krok sméfovan
k ptecteni frekvenéniho spektra véech atomi (molekul nebo celého orga-
nu) ve vSech spektralnich oblastech postizenych mist.

3. Potom je nutné posunout prectena spektra o definovany kladny fazovy
thel @ (obvykle +15°, ale i 100°).

4. Takové spektrum se mentalné aplikuje ve formé Sirokospektralni elektro-
magnetické viny a vysle se zpét tak, Zze se postupné a spojité méni faze
vln z kladné na zédpornou fazi (obvykle z +® na -®) pro kazdou frekvenci
spektra a to pfi dodrzeni limitu rychlosti fazové zmény (-2,6 °/s).

Timto postupem se pomalu méni frekvence vln atomi v okoli jejich re-
zonanc¢niho pdsma a tim lze dosdhnout pomalého otaceni spinti atomi tak,
aby na konci ptisobeni mély stejnou orientaci. Bunky pak budou harmoni-
ZOovany.
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Prosba

Nz s

Zajimavym fenoménem v lécitelstvi je terapie pomoci prosby (piani). Po-
stup prosby je jednoduchy. Pacient nebo i terapeut (v nékterych piipadech
prosbu miize formulovat i dal$i ¢lovék) formuluje prosbu a posle ji nead-
resné do univerza (kam ji posila, nemusi byt definovano). Vyslané vinéni
je vhodné zafixovat v univerzu napt. formulaci , Tak se stari“ a nésledné
podékovat. Déle se prosbou pacient nemusi zabyvat. Nasledné se zacnou dit
véci, vedouci k zddanému stavu. Formulace pfani by méla byt takova, ktera
definuje vysledny stav. Ve formulaci nemohou byt pochybnosti, nejasnosti,
casovy tdaj nebo jiné rozpory. Mé byt definovany vysledny stav. Napt. ,,Pro-
sim o napravu a harmonizovéani funkce mé pobfisnice“. Vice o prosbach je
v [3], [1]. V nékterych, predevsim akutnich ptipadech je mozné pouzit pros-
bu o normalizaci zdravotniho stavu. Dvodem pouziti této metody je stav
nervového systému v pripadé akutniho problému. V nékolika pripadech se
terapeut vsiml, Ze dostava problematické odpovédi na své otazky.

Bylo to v pripadé napiiklad bolesti na hrudni kosti nezpiisobené $patnym
prokrvenim srde¢niho svalu. Na nervovém systému byl diagnostikovan $o-
kovy stav a diagnostika terapeuta vedla na dil¢i problémy. Bylo to napriklad
zhorsené dokrveni jater, usazeniny v cévdach pro hrudni kost a mnoho ji-
nych. Ve skutecnosti byla husta krev a dochdzelo k usazovani krevnich ¢ds-
ti v cévach prokrvujicich hrudni kost. Podobnych pripadii je mozné nalézt
vice. Vzdy po néjaké dobé detoxikace nervového systému doslo k ¢astecnému
uklidnéni a pak byla mentalni diagnostika moznd a presnéjsi.

V takovych ptipadech se osvédcila i prosba o normalizaci zdravotni-
ho stavu, nebo obnovu zédkladnich Zivotnich funkci. Po této prosbé doslo
k uklidnéni stavu a déle bylo mozné diagnostikovat pti¢inu problému a pt-
sobit na ni.

Placebo je v mediciné uznavanym pojmem a postupem pti lé¢eni. Paci-
ent vi, Ze je lé¢en a jakou ma diagnézu, véri v icinnost 1ékarem podavanych
lékti a mé viru, Ze se uzdravi. Nastavaji pfipady uzdraveni i v ptipadeé, ze
v léku se nenachézi i¢inna latka. O nepfitomnosti i¢inné latky nemusi vé-
dét ani oSettujici lékaf a pacient se pres to uzdravi. V téchto ptipadech se
jednd o prani pacienta se uzdravit. Toto prani mtize byt podporeno pranim
osettujiciho 1ékate v uzdraveni. Placebo efekt tedy miizeme zatadit do tera-
pie pomoci prosby nebo piani. Opakem placebo efektu je nocebo efekt [26],
[27]. Ten se projevuje, kdyz lidé ocekavaji negativni vysledek, napft. Ze 1é¢-
ba nebo jeji zptisob zhorsi jejich zdravotni stav. Pacient si svym myslenim
privola zhorseni zdravotniho stavu apod. Nocebo efekt je prosba nebo pfani
¢lovéka, ovsem v negativnim sméru. Podobné mtize ptisobit prikaz jiné oso-
by a to jak v pozitivni tak i negativni podobé. Odpovida to napi. ptisobeni
kletby, uhranuti apod.

Podivame-li se na lécitelské metody z pohledu prosby, uvédomime si,
7ze v mnoha ptipadech se terapie déje formou prosby. V mentélni terapii
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nalezneme ptivod problémt. Ve velké vétsiné je nutné nalezenou oblast de-
toxikovat nebo odstranit infekce. Potom odecteme interferenc¢ni pole toxint
(infekci). Provedeme inverzi téchto poli a posleme ji zpét tam, odkud jsme ji
nacetli. Tento krok mtizeme nazvat prosbou. Mame definovéano, co chceme
délat, jaky je vysledny stav (odstranéni toxint/infekci), vime, z jaké oblasti
je chceme odstranit a ¢ekdme na dokonceni procesu podle kmitt kyvadla.
Pak déj zafixujeme, podékujeme a vénujeme se jinym problémiam. To je
vlastné prosba o detoxikaci vybrané oblasti.

Podobné je tomu napt. u Reiki, kde pracujeme s energiemi a védomeé nebo
podvédomé ji sméfujeme do potfebnych oblasti téla. V ptipadé odstratiovani
duchovnich blokt opét vime, o jakou situaci se jednalo, definujeme jakym
zptusobem jej odstranit a ur¢itou dobu ptisobime. Opét se jedna o prosbu.

Pri léceni bylinnymi caji nebo tinkturami jsme nalezli problém, ktery
chceme odstranit. Vybereme podle zkusenosti vhodné byliny. Pacient pak
mé viru v i¢innost bylin a s touto virou v uzdraveni je bere. Toto je v pod-
staté také prosba o vyléceni. Zde je velmi podstatna vira v ptisobnost bylin-
nych pripravkd.

Prosba (ptani) je tady jednou z nejdiilezitéjsich terapeutickych technik. Je
nejéastéji pouzivand. Je tfeba spravné prosbu formulovat, mit viru o funkci
prosby a je nutné obrnit se trpélivosti. V kazdém pripadé prosba funguje.
Dobie minéna prosba prondsena v dobré mife a netykajici se negativnich
situaci (které skodi jinym lidem) je opravdu Gi¢inna.

Metoda odpousténi

Tuto metodu je vyhodné pouzivat v piipadé ovliviiovani nebo odstra-
novani duchovnich a karmickych blokd a blokdl z minulych zivotd. Pro-
vadi se nasledujicim zptisobem. Zjistime, kolik a jaké bloky se nachazeji
(podle zmény néboje) v mistech, kde se tyto rtizné bloky nebo negativni
informace nachézeji. Pokud je naboj kladny, hledame postupné jednotlivé
situace, vytvarejici pokles naboje. Makroskopicky je mozné, aby naboj byl
mezi kladnym az zapornym stavem. Situaci nazveme cely soubor negativ-
nich déji, které nastaly. Souvisi s ¢asem, mistem, souborem ztcastnénych
osob a mnoha dalsimi déji, které nastaly. V téle pacienta takovych situaci
je mnoho. Vyskytuji se nejen na nervovém systému, ale i na organech téla.
Situace se tykaji duchovnich i karmickych blokt a také bloki z minulych
zivotd. Dalsi postup souvisi s odstraniovanim vsech situaci, které deteku-
jeme.

Odstranovat jednotlivé situace musi pacient a to sdm, nebo za pomoci
terapeuta. Terapeut je ndpomocen hledani a definovani jednotlivych situa-
ci. Nékteri terapeuti mohou metodu odpousténi aplikovat i samostatné za
pacienta. Souvisi to s energii terapeuta a jeho duchovnim klidem. Vzdy
se vsak terapeut musi zeptat, zda uvedenou metodu mtze aplikovat bez
spolutcasti pacienta.

8l



Dalsi postup je nasledujici. Pacient urci jednu situaci a do mysli vlozi
jeji frekvencéni spektrum. Pak v mysli nebo nahlas odpusti této situaci, po-
kud mu ubliZila (,,0dpoustim situaci, Ze mi ublizila.“). Dale pacient poprosi
za odpusténi, pokud situaci jakkoliv ublizil (,,Prosim situaci za odpusténi,
7e jsem ji ublizil.“). Poslednim krokem je odpusténi sam sobé, Ze si paci-
ent ublizil sam (,,Odpoustim sobé, Ze jsem si ublizil“). Potom pacient ¢eka
na dokonceni déje odpousténi. Pokud je pacient s terapeutem, ten urci cas
ukonceni. Pokud odpousténi provadi pacient sém, ¢eka néjakou dobu a od-
pousténi ukonci. Tato doba nebyvé delsi, nez 3 az 5 minut.

Popsany postup se opakuje pro kazdou situaci zvlast. Odpousténi se tyka
blokti z minulych Zivotd, karmickych i duchovnich. Mnohdy je vhodné me-
todu odpousténi za néjaky cas opakovat. Na zavér kazdého ptisobeni je nut-
né zafixovat informaci do bunék formulaci ,,Tak se stari“ a podékovat.

Stimulatory pro eliminaci vlivu elektromagnetickych poli

Odlisné techniky pro terapii jsou stimulatory. Jedné se o zarizeni, kte-
ra svou strukturou ve svém okoli vytvari priznivé elektromagnetické pole
specifického spektra. Toto pole ovliviiuje buriky pacienta, méni a zlepsuje
jejich funkci.

Stimulétory jsou schopné ovlivnit nepfiznivy vliv napf. mobilnich tele-
fond, pocitact, televizord, tablet a mnoha jinych elektronickych zatizeni.
Je mozné vytvorit stimulatory pro detoxikaci bunék téla.

Stimulatort téchto typl nebo i jinych konstrukci ve formé prostorovych
antén je mozné vytvorit mnoho typt a k riiznym tcelim. Zkusenost ovsem
ukazuje, Ze plisobeni na ptivod nemoci v mentalni oblasti je vzdy ¢innéjsi.

Navrh vhodného stimulatoru za¢ind u zameéru. Je tfeba si uvédomit, k ja-
kému tcelu ma byt stimulétor pouzit a jaké ¢asti téla mé ovlivnit. S tim-
to zdmérem zacneme stimulator navrhovat. Jeden z moznych technickych
zptsobi je klast vhodné a logické otédzky a dostavat s vyuzitim kyvadla od-
povéd. Zacéiname podobou, zda to bude dvourozmérny obraz nebo prosto-
rova anténa. Pak nas bude zajimat vnéjsi a postupné i vnitini tvar. U obrazu
(mandaly) z jakych atvart nebo podobrazti bude sestaven. Déle ur¢ime op-
timélni rozmeéry vsech casti a jejich rozmisténi v prostoru. Dalsim krokem
je vybrat optimélni barvy tGtvart i pozadi. Takto jednoduse je mozné sestavit
stimulator. Znovu zdtraznuji, je tfeba vytvorit zamér funkce stimulatoru
a pfi ndvrhu jej do néj vlozit.

Stimuldtor pro elektronickd zafizeni

Priklad stimulatoru pro odstranéni negativnich vlivii mobild, tabletd
a pocitaci je uveden na obr. 7, vlevo. Sklada se z barevného motivu natisté-
ného na papife. Vnéjsi okraj je kruhovy a ma primeér 14 mm. Umisti se na
zadni stranu mobilniho telefonu, na monitor pocitace nebo na zadni stranu
tabletu. Podle mentalniho ovéfovani ovliviiuje:
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* Imunitni systém.
e Funkci srdce.
* Membréany nervovych bunék.

Inspiraci pro tento typ ochrany ¢lovéka byla ndsledujici prihoda. Jeden
mlady c¢lovék, nezabyvajici se lécitelstvim a nepracujici se svymi pocity si
vlozil mobilni telefon do naprsni kapsy u kosile. Po néjaké chvili vnimal jem-
né neprijemné pocity na hrudi. Pokud mobilni telefon v kapse nebyl, pocity
pominuly. Mentalni diagnostikou bylo zjisténo, Ze po priloZeni telefonu k télu
doslo k ovlivnéni funkce srdce a zhorsilo se cisténi srdecnich bunék lymfou.
Po pouziti stimuldatoru tyto vlivy pominuly.

V tomto ptipadé se nejedna o vysilaci frekvence mobilt ani o Groven jeho
vykonu, ale o interferen¢ni spektra na tirovni velmi vysokych kmitoc¢tt od-
povidajici frekvenci myslenek a duchovniho téla. V téchto frekvencnich
oblastech interferencnich poli mobilni telefony a jiné elektronicka zafizeni
deformuyji tato pole a ovliviiuji lidské bunky.

Obr. 7 Odstranéni negativniho vlivu mobilil, tabletii a pocitacii.
Vlevo stimuldtor a vpravo duhovy kotou¢

Podle poslednich vyzkumt je mozné pouzit pro elektronicka zatizeni du-
hovy kotouc podle obr. 7 vpravo. Tento typ odstranuje negativni pole vznika-
jici v elektronickych zatizenich. Pozitivni pole z vnéjsiho prostiredi prochézi
duhovym kotoucem do elektronického zatizeni a posiluje jeho pozitivni pole.
Negativni pole pochéazejici z elektronického zatizeni prochéazi duhovym ko-
toucem ven ze zatizeni a pfipadné negativni pole na osobé s elektronickym
pristrojem je odsavano z téla také. Tim chrani osobu s mobilem u ucha pted
ucinky negativniho bioenergetického pole. Z popsané funkce vyplyva, zZe
duhovy kotouc je umistén ze zadni strany zatizeni, tak, aby na ¢lovéka ptiso-
bilo pozitivné. Dilezité je, aby barvy kotouce smétovaly do elektronického
zarizeni. U mobilu je to ze zadni strany barvami k mobilu. Velikost duhové-
ho kotouce volime podle velikosti zatizeni. U modernich mobild to je 40 az
60 mm. Uvédomte si, Ze negativni pole sméfuje od elektronického zatizeni
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dozadu (od c¢lovéka) a nikdy by nemélo smétovat k ¢lovéku. Jeho skodlivost
by mohla mit negativni vliv na imunitni a nervovy systém.

Obr. 8 Prokrveni nervovych bunék pro svarece pri dlouhodobém svareni

Stimuldtor prokrveni nervovych bunék

Jinym ptikladem je stimulator prokrveni nervovych bunék pro svérece
pii dlouhodobém svareni. Zkusenost ukazuje, ze pti dlouhodobém svareni
dochazi u svarece ke zhorsovani prokrveni hlavy. To zplsobi po asi Sesti
hodinach svareni vyraznou tnavu svarece. Uklidnéni prokrveni nastava asi
za 8 az 12 hodin. Pri pouziti stimulatoru podle obr. 8 umisténého v helmé
na c¢ele a v zadni ¢éasti hlavy, nedojde k poklesu prokrveni hlavy svarece.

Stimuldtor pro detoxikaci nervovych bunék

Dalsim piikladem je stimulator pro detoxikaci nervovych bunék. Je zna-
zornén na obr. 9 a ptiklada se na celo v misté Sesté cakry. Je mozné jej pri-
kladat i na jinad mista, ale Gc¢innost detoxikace je mens$i. Délka del$i hlavni
osy je 90 mm a aktivni prostor stimulatoru je asi 30 cm na ose ve sméru
kolmém k roviné stimulétoru.

Obr. 9 Detoxikace nervovych bunék
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Stimuldtor pro aktivaci imunitniho systému

Imunitni systém (IS) ¢lovéka je jednim z nejdilezitéjsich systémi téla.
V pripadé vniknuti infekce pripadné toxint do téla zahaji ¢innost a neza-
douci bunky z téla vylouci. Jisté vas napadne otdzka: Co je nejvyznamné;jsi
pro aktivaci ptipadné optimalni funkci IS, aby se télo, tkané a bunky ¢istily?
Pro odpovéd na tuto otazku je tieba hledat nejvyraznéjsi vlivy na podporu
IS.

Postupnymi dotazy s cilem najit odpovéd na tyto otdzky byly nalezeny
nésledujici faktory. Nejvyraznéjsi vliv ma specifickd imunita. Netyka se ani
B-bunék, ani T-bunék, ale jiného systému. Tyka se negativnich poli (vlnéni)
v duchovnu ¢lovéka. Nejvétsi vliv na IS ¢lovéka ma stres a negativita v du-
chovnu.

Pri pohledu na frekvence mizeme jednotlivé vyznamné oblasti vyjadrit
pomoci frekvenci jednotlivych oblasti IS. Frekvence vyznamnych dil¢ich
¢asti IS v Tab. 3 jsou vyjadiené exponentem 10*Hz. Frekvence x = 62 ovliv-
nuje ¢asti IS s frekvencemi nizsimi.

Tabulka 3 Frekvence vyznamnych dil¢ich ¢asti IS

Cast IS Frekvence Vyznam pro kvalitu IS / %
T-buriky 18 20
B-bunky 26 30
Schopnost hemoglobinu vazat kyslik 47 35
Dtisledek stresti a zépis v burikach 62 98

Obr. 10 Stimuldtor pro aktivaci IS a ¢isténi mitochondridIni DNA v burikdch

Cast IS s frekvenci 10°2 Hz se tyka mitochondrialni DNA (mtDNA). Nej-
vétsi vliv a citlivost IS m&d mtDNA v burikach s informacemi o duchovni
oblasti a univerzu nachazejici se v temennich lalocich mozku napravo i na-
levo. Jaderna DNA ma frekvence 10% Hz.

Mitochondridlni DNA byva znecisténa toxiny, které do ni pronikly
z bunky. Na pronikani toxini do mtDNA maji nejvétsi vliv stresy, strachy
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a negativni mysleni a jednani. Pri ¢isténi mtDNA je tfeba toxiny vyloucit
jak ze struktury mtDNA, tak i z celych mitochondrii véetné jejich mem-
bran. Vyhodné je plisobit na mitochondrie invertovanymi spektry toxint ve
vsech c¢astech mitochondrii.

Z toho vyplyva, zZe pro c¢isténi téla za pomoci imunitniho systému cloveé-
ka je potreba vytvorit stimulator pro obnoveni funkce mtDNA.

Priklad stimulatoru na ¢isténi mtDNA je uveden na obr. 10 (vnéjsi pri-
mér je 200 mm). Principem stimulatoru je vznik elektromagnetického pole
ve svém okoli podobné, jako je tomu u antén. Na takové pole bunky téla
reaguji, aktivuje se imunitni systém a postup zmény v téle je jim urcen. Sti-
mulator se priklada na 6 ¢akru nebo se na néj polozi ruka. Doba plisobeni
byva 15 min dvakrat denné. Pole stimulatoru je aktivni do vzdalenosti 1 m
v jeho ose.

A
Y /
N\
Obr. 11 Stimuldtor vazby kysliku na hemoglobin

Stimulétor ovliviiuje imunitni systém c¢lovéka pro vSechna jeho téla.
Z toho vyplyva, ze dokaze vycistit i duchovni bloky a karmické zatéze.

Pro zajimavost uvedu nazor kolegyné, duchovni lécitelky, na tento stimula-
tor. Stimulator ptisobi pres srde¢ni centrum, harmonizuje ¢akry a je tam 7 pa-
prskti duchovniho spojeni. Je opravdu silny. Pfi pouziti pro pacienty je tfeba
individualné upfesnit, jak dlouho mé stimulator na ¢lovéka ptisobit, v jakém
casovém intervalu a kolikrat za den, nebo kolikrat za tyden se mé aplikovat.

Stimuldtor optimdlni vazby kysliku na hemoglobin

Vykon lidskych svalt zavisi na zdsobovani potfebnymi latkami vcetné
kysliku a na odvadéni zplodin po ¢innosti svalt. U sportovcl je znamé,
ze tréningem a vyzivou téla se dosdhne lepsich vysledkt. Lepsi vysledky
jsou dosazeny zvysenim prokrveni svalstva a také lepsi funkci lymfatické-
ho systému odvadeéjiciho kyselinu mlé¢nou a jinych nepotfebnych latek ze
svalli. Také aplikaci zakazanych latek je mozné zvysit obsah kysliku v krvi

a tim i vykon sportovce. Na druhé strané pfi anémii (nedostatek ¢ervenych
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krvinek neboli hemoglobinu) bude v krvi mensi obsah kysliku a ¢lovék
pocifuje tinavu a pokles vykonu celého téla.

Svalova tkan je vyznamnym konzumentem zivin a kysliku. Pro svalové
buriky je vyznamné, Ze dokazou urcitou dobu efektivné fungovat bez dodé-
vek kysliku — anaerobné. Svalova tinava je zptisobena pfedevsim uvolnénim
laktatu a snizenim pH. Metabolizmus svalové tkéné se tedy vyznacuje dvéma
odlisnymi ¢innostmi. V prvni fazi svaly pracuji bez p¥isunu kysliku. Ve druhé
fazi je nutny pifisun kysliku a sval dokaze pracovat dlouhou dobu v aerobni
funkci. Medicina, ptedevsim pro sportovce dokaze dobie stanovit anaerobni
prah. Ten u muzi byva 45 min pfi stfedni zatézi a u Zen 40 minut.

Pro zleps$eni vazby kysliku na hemoglobin byl vytvoren stimulétor, obr. 11
(vnéjsi pramér je 200 mm). Vznikl modifikaci stimulatoru pro aktivaci IS
a ¢isténi mtDNA v burikach.

Stimulétor se ptiklada na plice doptfedu i dozadu po dobu vykonu téla.
Podle zkusenosti zmény v téle nastavaji po delsi dobu (zkouseno minimalné
jeden tyden). Pole stimulatoru je aktivni do vzdalenosti 1 m v ose. Pouzitim
stimulatoru se mirné snizuje anaerobni préah.

Ochrana terapeuta pri mentalni diagnostice a léceni

Pri mentalni diagnostice terapeut piecte informace o fyzikalnich vlastnos-
tech bunék vybranych ¢asti téla pacienta. Neptrenasi energii, jen informaci
obsahujici i adresu pacienta. Informace jsou ukladény do lokalizované c¢asti
paméti ve védomi terapeuta. V piipadé léceni jinymi metodami je princip
podobny. Terapeut v sobé zanechavé zdznamy o vlastnostech vln pacienta.

S uloZenou informaci mentalni terapeut manipuluje a ponechava ji véet-
né adresy pacienta ve své paméti. Na rezonan¢nim principu pak ovliviiuje
interferencni pole pacienta. Rozlieni pacientti je dano jejich adresami. Pfi
dalsi podrobnéjsi diagnostice terapeut uklada nové informace do stejné ob-
lasti v paméti. Po ukonceni terapie informace v paméti ztstavaji.

Ulozené informace jsou vétsinou negativni a méni fyzikalni vlastnosti
buneék, ve kterych jsou ulozeny (méni rotaci, naboj, harmonizaci a energii).
Zmény fyzikalnich vlastnosti bunék s ulozenymi negativnimi informace-
mi mohou ovliviiovat vlastnosti bunék ve svém okoli. Podrobnéjsi rozbor
ovlivnéni v okoli ulozenych ,cizich® negativnich poli ukazuje vyrazné vétsi
ovlivnéni predevsim néboje krve (ne krevni plasmy) terapeuta na rozdil od
ovlivnéni vlastnosti okolnich bunék. Proto je mozné, ze dochazi k ovlivnéni
jinych ¢ésti téla nebo i k reakci podobné reakcim alergickym.

Uroveri ovlivnéni je nepimo timérna celkové bioenergii (prang, orgonu...)
terapeuta. Po delsi dobé se mohou informace pacienta objevit v podvédomi,
duchovni oblasti nebo v univerzu terapeuta. Jedna se predevsim o indukci
vlnéni pacienta do informaci s adresou terapeuta. Vliv téchto indukovanych
vlastnosti je u terapeuta s vysokou bioenergii velmi maly. Jde jen o delsi cas,
kdy se mohou projevit.
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Nasledujici ptiklad mtze objasnit postup zmény vlastnosti bunék nebo
interferenc¢niho pole ulozené informace terapeuta pti diagnostice a terapii.
Lze predpokladat, ze bunky s ulozenou informaci vytvareji elektromagne-
tické pole a je mozné stanovit jeho vlastnosti. Je vhodné rozlisovat informa-
ce s adresou pacienta a terapeuta. Budeme sledovat rotaci bunék (levotociva
L.100%, pravotociva P100%, nebo kombinace tocivosti projevujici se nizsim
procentem toc¢ivosti — napf. maji-li bunky L80% je jich 20% pravotocivych
a 80% levotocivych) a naboj bunék (kladny +100%, zaporny -100%, ptipad-
né kombinace obou od +100% do -100%) pfipadné rezonanc¢ni frekvenci
bunék (10* Hz pficemz budeme vyjadiovat hodnotu x, napt. x = 28,8 nebo
nizsi). Terapeut nacte informace napf. o rakovinnych bunkach pacienta
a informaci ulozi do svych bunék v mozku. V tom okamziku ma elektro-
magnetické pole nervové bunky terapeuta s adresou pacienta rotaci L80%,
néaboj +20% a rezonanci x = 8,8 (rezonance rakovinnych bunék). Kromé to-
hoto elektromagnetického pole nervové buriky miize mit (vétsinou ma) také
informaci s adresou terapeuta s dobrymi vlastnostmi (rotaci L100%, néboj
-70% a rezonanci x = 28,8). Terapeut pracuje s informacemi pacienta a pt-
sobi na néj. Po skonceni 1éceni udrzi burka stejné vlastnosti elektromagne-
tického pole, a to s adresou terapeuta i pacienta, po velmi dlouhou dobu
(rok i nékolik let). Za tuto dobu mtize dojit i indukci elektromagnetického
pole pacienta do elektromagnetického pole terapeuta. Dojde tedy ke zméné
informaci terapeuta a ten miize onemocnét. Zména vlastnosti elektromag-
netického pole terapeuta zna¢né zavisi na velikosti mérné bioenergie bunék
s uloZenou informaci. Ptiklad doby zmény rezonanci bunék terapeuta po
ukoncenti terapie je uvedena na obr. 12.
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Obr. 12 Pfiklad doby zmény rezonanci bunék terapeuta po ukondeni terapie
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Tabulka 4 Priklad doby zmény rezonanc¢nich frekvenci bunék
pii léceni vice pacientii pro terapeuta se 100% mérnou energii

Pocet lécenych pacientii na rakovinu Doba zmény rezonanci v mésicich
1 125
2 120
3 117
10 109
100 81
1000 51

Z uvedeného vyplyvd, Ze za velmi kratkou dobu u terapeuta dojde vlivem
negativnich informaci pacienta ke zméné informaci v jeho bunkach, zhorsi
se vlastnosti bunék a terapeut mtize onemocnét. Zavisi na jeho vnitini ener-
gii a mnoha jinych faktorech. V pfiznivém ptipadé pokud terapeut bude
lécit vice pacientii na rakovinu, doba pro zménu rezonanci se zkrati. Priklad
pro terapeuta se 100% meérnou energii je uveden v Tab. 4.

Pti 1éceni jednodussich nemoci je situace vyrazné piizniveéjsi. Vzdy vsak
miize dochézet k ovlivnéni bunék terapeuta a jeho onemocnéni.

Pro odstranéni uvedenych negativnich informaci je nutné, aby terapeut
pravidelné (max. za 14 dni) mentalné nacetl vSechny informace s adresa-
mi odlisnymi od jeho adresy. Dale provedl jejich otoc¢eni o 180° a poslal
informace zpét do svého téla. Je nutné posilat tyto informace do paméti
védomi, podvédomi, nadvédomi a universa, tj. do véech pamétovych oblasti
terapeuta. Indukované informace s adresou terapeuta se postupné vrati do
normalniho stavu.

Jiny zptlsob je napf. zalozen na udrzeni maximélniho duchovniho klidu
pomoci meditace (rtiznych forem, které se terapeutovi zdaji vyhodné). Te-
rapeut také musi odstranovat své vlastni nemoci. Pomoc pacientim souvi-
si také se zdsadnimi pravidly pomoci pacienttim. Pacient, ktery nepozada
o léceni a ktery nevéri zptisobtim lécby, nemiize byt lécen. Léceni funguje,
ale pacient se velmi brzy vréati do ptivodniho stavu. Motivace terapeuta po-
moci pacientim musi vychéazet z jeho potfeb a neméla by byt motivovana
jinymi faktory. Nejevi se vhodné vytvoieni ochranného obalu kolem terape-
uta. Procento ti¢innosti obalu je kolem 20%.

Z uvedeného vyplyvéd, Ze i prace s negativnimi energetickymi poli nebo ji-
nymi fyzikalnimi poli (napt. ptisobeni plasmovym vybojem) mtiZe vést k po-
dobnym efektéim a ovlivni vlastnosti bunék vyzkumnika, pacienta i terapeu-
ta. Proto je pravidelna ocista od negativnich energetickych poli velmi nutna.

Je nutné si uvédomit, ze k ovlivnéni cizimi negativnimi poli se projevi
u vSech lidi. Zavisi na jejich komunikativnosti, mysleni (positivni a nega-
tivni), nadhledu a vlastnim tsudku apod. Je to Siroka skala lidskych vlast-
nosti. Vzdy vsak v lidském mozku ziistava negativni i pozitivni zdznam a to
po dlouhou dobu. Kazdy c¢loveék se musi naucit zvysit svou vnitfni energii
a nalézt zplsoby relaxace ptipadné meditace pro odstranéni uvedenych
negativnich energii.
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7

Fyziologie vybranych nemoci

Pro¢ nemoc?

Kazda nemoc mé svou pricinu a tu je nutné vylécit. Najit tu pficinu neni
jednoduché jak pomoci vsech modernich lékaiskych technik, tak i pomoci
alternativnich technik. V mnoha ptipadech se pomaha odstranit jen disled-
ky nemoci a ta se pak vraci nebo dopliiuje nemocemi jinymi.

Nejprve je tfeba si uvédomit, ze i pres vysokou troven mediciny v sou-
casné dobég, jsou témét vsechny nemoci medicinsky nevylécitelné. Vyjim-
ku tvori chiipka, angina a nékteré dalsi infek¢ni nemoci. Také chirurgické
zpriichodnéni cév neni vyléceni, ale prvni pomoc pfi ucpani cév. P¥icina
cévnich ucpani neni vylécena, jen pomoci 1€kt jsou zajistény podminky po-
malejsiho ucpévani. Samoziejmé, ze takovych pripadd pomoci pacientim
je daleko vic. Je vsak nutné zabyvat se prevenci nemoci a pficinami jejich
vzniku.

Vsechny nemoci a zdravotni problémy jsou zptisobeny zhor§enou funkci
imunitniho systému. Ten dovoli (nebo diky svému pietiZeni) postupné usa-
zovani infekci a chemickych a toxickych latek v bunikach i v blizkosti DNA.
Dtsledkem je zhorsena funkce bunék a nemoc.

Stres nebo negativni myslenky a postoje maji pravotocivou strukturu,
ovliviiuji vlastnosti bunék, kde jsou ulozeny. Tyto zmény jsou v podstaté
stejné, jako u bunék fyzického téla.

Nejdilezitéjsi pro zdravi je prevence nemoci. V 1écbé nemoci je velmi di-
lezita detoxikace vSech ¢asti organizmu, véetné dusevni a duchovni oblasti,
tj. i myslenek.
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Prevence vzniku nemoci

Z fyziologického hlediska ¢lovék potiebuje vyzivovat bunky v téle, cCistit
télo od zplodin ¢innosti bunék, pohybovat se a pouzivat sviij mozek. Pro vy-
zivu tedy musi dychat, pit vodu a s mirou konzumovat potravu. Také musi
mit v pofadku cévni a srdeéni systém. Cisténi téla probiha filtraci v ledvi-
nach, jatrech, plicich, ve stievech, kde se c¢isti krev. Také lymfaticky systém
a biochemické procesy v burikach i¢inné pomahaji ¢isténi bunék. Pro opti-
malni funkci ¢igténi se musi ¢lovék pohybovat a pomahat tak lymfatickému
a cévnimu systému. Kromé podvédomé funkce mozku pro ovladani vsech
funkci v téle je tieba mit v klidu cely nervovy systém.

Z duchovniho hlediska ma mit ¢lovék co nejvétsi duchovni klid, ktery se
pak odrazi na spravné funkci nervového systém a vhodné reakci na podné-
ty z vnitintho i vnéjstho prostiedi. Ve stavu duchovniho klidu nevznikaji
strachy, stresy, obavy z neptijemnych situaci, zavist, negativni ocekavani
a mnoho nepfijemnych vlivii pro psychicky stav ¢lovéka. V disledku toho
télo clovéka funguje bez zavaznych vykyvii a nemoc se mu vyhyba.

Abychom nebyli nemocni, je tteba udrzet vysokou troven duchovniho
klidu. To dosdhneme prevenci naseho zdravotniho stavu. Ta spo¢iva v uve-
domeéni si nékolika mélo pravidel pro podporu funkce fyzického téla, a co je

Vv,

dtlezitéjsi vénovat pozornost udrzeni duchovniho klidu. Nasi preventivni
¢innost 1ze shrnout do nékolika néasledujicich bodf.

e Zdravy pohyb téla pro ¢isténi bunék a téla.

* Vyvazenost stravy (tuky, cukry, bilkoviny) a stfidmost v jidle.

* Vhodny pitny rezim, voda, kava, ¢aj, alkohol.

* Dostateény piijem vitamint a stopovych prvk podle jejich obsahu
v potravinach.

+ Cisténi téla koupelemi, saunou, pocenim pro pfedchézeni zanétim.

* Duchovni klid, prochazky v lese, metody zklidniovani duchovna, medi-
tace.

* Zivotni cil a zaméstnani mozku.

* Soustifedéni na vhodnou ¢innost, kazdodenni ptijem radosti.

¢ Komunikace s okolim vcetné lidi.

Starost o télo
Vyziva

O vyzivé lidského téla je napsano mnoho knih a ¢lankd v casopisech.
Neni nutné tyto informace opakovat. Co vSak povazuji za nutné, je zdtraz-
nit vhodny pfijem potravy a jeji vyvazenost.

Kolik stravy nase télo pottebuje, nam télo fekne samo. Musime se naucit

spravné jej vnimat. Zalezi také na vydavané energii. Potfebujeme-li stravu,
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budeme vnimat hlad. Vjem hladu ovSem mtize také souviset s mentalnim
naprogramovanim nasi mysli, na zvyku jist, jist v daném case apod. Pottebu
vyzivy pozname také na nasi véze a pocitu lehkosti v hrudni a bfisni dutiné.

Jinou zalezitosti je vyvazenost a skladba nasi stravy. Velmi dobré zkuse-
nosti ma ¢inska medicina [13]. Druh pfijimané stravy souvisi s typem téla.
Pro horky télesny typ, ktery je tfeba zchladit, se doporucuje jist ptevaz-
né zeleninu a pit prevazné vodu. Pro chladny typ téla je mozné jist maso,
pit kdvu nebo ¢aj pfipadné trochu alkoholu. Moznych typt je daleko vic
a proto je tfeba se obratit na odborniky a snazit se dodrzovat jejich rady.

Cukry podle odbornikt poskozuji cévy a zptisobuji ischemickou chorobu
srdec¢ni [14]. Mohou vést ke zvétseni a ztucnéni jater. Kromé toho zatézuji
slinivku a navozuji stale vétsi pocit hladu, takze lidé tloustnou. Neni to ale
zdaleka vsechno. Pfijem cukru miiZze ovlivnit i kvalitu pleti nebo spanek.

Sacharidy maji dvé klicové tlohy v organismu: zabranuji navazani virt
a bakterii na bunky, protoze obsazuji jejich receptory [15]. Pokud se virus
¢i bakterie nemuiize dostat do buriky, nemiize zptsobit jeji onemocnéni. Sa-
charidy také obaluji buniky a vyplnuji mezibunécny prostor. Vytvareji tak
informacni dalnici, kterd umoznuje komunikaci uvnitt bunék a mezi bun-
kami. Sacharidové fetézce hraji roli témét ve vsech fyziologickych reakcich
uvnitt organismu véetné imunitnich reakci, regenerace tkani a déleni bunék.
Jednou z nejdilezitéjsich funkci sacharidi je urychleni reakci v mozku.

Napriklad serotonin a jiné neuropienasece potiebuji sacharidové recep-
tory, aby se mohly navazat na povrch nervovych bunék. Pamét, stresové
reakce a dalsi dtlezité mozkové funkce mohou byt negativné ovlivnény pii
nedostate¢ném ptisunu sacharidt. Kdyz jite dostate¢né mnozstvi neupra-
vované zeleniny a ovoce, zadsobujete organismus rozli¢nymi sacharidovymi
zivinami. Slouceniny cukrt nejsou vzdy sladké. Naptiklad fukéza, xyléza
a mandza jsou tii esencialni jednoduché cukry. Houby a semena obsahuji
fukoézu, Zito, je¢men a kvasnice xylézu a brokolice, zeli a semena manézu.

Pokud jsou potraviny vysoce primyslové zpracovavané, mohou poskozo-
vat nase zdravi. Naptiklad hrozny a cibule obsahuji jednoduchy cukr glu-
kézu. Je-li glukéza zpracované na klasicky bily cukr pouzivany v kuchyni,
ztraci vSechny ziviny a vlakninu. Glukéza je tak preménéna z dobré Ziviny
na latku neptiznivou pro nase zdravi. Lidské télo si sice dokaze vytvorit
v$ech osm jednoduchych cukrt z bézného cukru jako je glukéza, avsak ten-
to proces vyzaduje energii, cas a velky pocet enzymt a vitamind.

Vséechny tkané a kazda bunka v téle obsahuji bilkoviny [16]. Tvoii c¢ast
svalti, kosti, vlas®i, nehtti a klize a predstavuji ptiblizné 22 % celkové téles-
né hmotnosti. Riizné bilkoviny se dale podileji na ¢innosti enzymt, hormo-
nt, neurotransmiterti a bilkoviny jako napt. hemoglobin, myoglobin a dal-
81, neustédle udrzuji télesné tkané v dobrém stavu a zajistuji zdravi celého
organismu. Pfiblizné 15-20 % energetické hodnoty ptijimané potravy by
meély predstavovat bilkoviny, coz je asi 0,75 g bilkovin na 1 kg télesné hmot-
nosti denné. Uvedené mnozstvi lze snadno zajistit dvéma az tfemi davkami
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potravin zivoc¢isného ptivodu nebo ¢tyfmi davkami potravin obsahujicich
smeés rostlinnych bilkovin, napf. celozrnnych ceredlii, zeleniny, lusténin,
ofechl a rtznych semen. Télo neni schopno ukladat volné aminokyseliny,
a proto musi neustale $tépit a znovu syntetizovat bilkoviny. Tento proces vy-
zaduje neustélé doplnovéni bilkovin potravou. V ptipadé prebytku nékterych
aminokyselin nebo bilkovin dochéazi v jatrech k jejich pfeméné na glukézu,
ktera je vyuzita k zajisténi energetickych vydajti. Télo vyuzije pouze tolik
bilkovin, kolik potiebuje pro zajisténi vSech funkci, a vzhledem k tomu, Ze
mnoho potravin s vysokym obsahem bilkovin obsahuje i mnoho tuku, a maji
tedy velkou energetickou hodnotu, dochézi k zvysovani télesné hmotnosti
nartistem tukovych vrstev. Pro zachovéani dobrého zdravotniho stavu je proto
nezbytné jist dobte vyvazenou stravu a vyvarovat se nadbytku bilkovin.

Voda

Voda je soudasti celého nageho organizmu. Clovék ji ztraci pocenim,
moci, dychanim, metabolickou funkci téla a jinym zptisobem. Napft. pres
noc clovék ztrati priblizné kilo své véhy, pficemz jista ¢ast je z toho voda.
Proto je nutné vodu doplnovat.

Déti a starsi lidé nemaji zizen a dostatecné nedoplnuji vodu do téla. Pri-
mérné denni mnozstvi vody by mélo byt asi 1,5 az 2 litry, podle vahy téla.
Je samozfejmé, ze v parnych dnech bude spotteba vody velka na rozdil od
spotteby vody v mrazivych dnech.

Optimélni je doplnovat vodu v priibéhu celého dne pravidelné. V dnes-
ni dobé to v8ak neni mozné z rtiznych dvodi. Patti mezi né zaméstnani,
sportovni i zdjmova ¢innost, spanek apod. Je vSak mozné vytvotit si zvyk
piti vody a ten pokud je to mozné dodrzovat. Jsem zvykly rdno a vecer vypit
1,5 1 tekutiny a v priibéhu dne je moje potteba piti mala.

Co pit? Nejlépe je pit ¢erstvou neupravovanou vodu z ptirodnich zdro-
ji. Nepatrné mnozstvi lidi si mtize dovolit pit vodu ze studanek. V takové
vodeé jsou obsazeny vhodné mineralni latky, malo plynnych slozek a jinych
piimeési. Podivame-li se na takovou vodu, miva vyssi energii ve srovnani
s okolim, a co je dtilezité, miva nepatrné vyssi energii i na nejvyssich frek-
vencnich pasmech (v duchovni oblasti). Skladované voda ze studanky vsak
vydrzi pomérné kratkou dobu (az 14 dni). Ve méstech a obcich je k dispo-
zici voda z vodovodniho radu. Kvalita vody je prtibézné sledovana vcetné
obsahu mineralnich latek. Voda nenfi skodliva, ale obsahuje chlér nebo jiné
latky pro odstranéni bakterii a infekci. Tyto latky pak zatézuji organizmus
a je tézsi je z téla odstranovat. ,Balena“ voda v PET lahvich, pokud neni
sycena CO,, miize mit rtiznou kvalitu a podobéa se vodovodni vodé. Nema
jiné vyznamné vlastnosti, jen je dostupnéjsi pti vyletech ptipadné sportovni
¢innosti. Sycena voda nékterym lidem chutn4, ale okyseluje télo a tim neni
prospésna.

V dnes$ni dobé se setkavame s tzv. aktivovanou vodou. Existuje mnoho
druhti aktivace vody. Stupen aktivace je vsak mozné posoudit jen psycho-
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tronickymi zptisoby. Patii mezi né testovéani virgulemi nebo kyvadlem, poci-
tem citlivych lidi (af vhiméanim aury ¢lovéka, tak také vjemem tepla, brnéni
nebo jinym zptisobem). Vliv aktivované vody na lidsky organizmus je moz-
né posoudit podle reakci organizmu na stimulaci pomoci pfistroji Bicom,
Salvia, Global diagnostics a jinych. Je to podobné, jako testovani vhodnosti
homeopatik nebo lé¢ebnych bylinnych ptipravkia. Aktivace vody probihé
bud pfirozené, nebo pomoci technickych ptipravki. Ve studankach nebo
pii proudéni vody miize nastat aktivace vody. Je vSak velmi problematic-
ké najit takovy aktivovany pramen a jesté problematictéjsi je takovou vodu
otestovat a sledovat jeji vlastnosti. Technickymi prosttedky lze aktivovat
vodu a dosdhnout stabilnich vyhodnych vlastnosti vody, [2],[17].

V nékterych pramenech je doporucovano piti chemicky cisté vody, des-
tilované nebo deionizované. Takova voda je schopna na sebe navézat rizné
chemické latky v téle. Je dobra pro detoxikac¢ni kiiru a oc¢isténi téla. Problé-
mem vSak je, ze takova voda je schopna z téla odstraniovat i mineraly a latky
pro télo prospésné. Proto pti uvedené detoxikaci je nutné do téla dodavat
mineralni latky a vitaminy. Piti destilované vody je mozné jen kratkodobé
pro c¢isténi téla.

Piti kavy, caje nebo alkoholu spiSe stimuluje funkci lidského téla, cas-
to zvySuje krevni tlak, aktivuje jeho ¢innost. Kdva napt. zvySuje pomérné
rychle krevni tlak a po urgité dobé tlak opét klesa. Clovék potom opét tou-
71 po novém $alku kavy. Jedna az tfi sdlky kavy denné moc nevadi. Vétsi
pocet vSak nadmérné stimuluje télo, zatéZuje srdce a mlize ptinést dalsi
problémy. Caj stimuluje télo delsi dobu, stimulace nastupuje pozdéji jako
u kavy, ale doba stimulace je znac¢né delsi. Alkohol pro konzumaci nelze
viibec doporucit. Kromé jeho ptisobeni na nervovy systém, alkohol na sebe
vaze vodu a tu z téla odebird. Pro dopltiovani vody v téle nejsou kava, caj
a alkohol vhodné, spise naopak.

Obchodnici nabizeji mnoho riznych vod. Jsou ¢asto sycené CO,, ktery
v$ak vodu okyseluje, a to neni pro télo dobré. Kromé jiného takova sycena
voda vyvolava pocit potieby dal$iho piti. Dal$im nabizenym typem vod jsou
vody s riiznymi ptichutémi, majici sice krasné barvy, ale vétsinou obsahuji
mnoho cukru. A to neni pro ¢lovéka ptiznivé.

Télesny pohyb

Pro lidské télo je velmi pifiznivy télesny pohyb. UdrZuje svaly, slachy
i kosti v ¢innosti. Svaly tak svou necinnosti neatrofuji a ¢lovek se citi dobfe,
ma v sobé prijemny pocit klidu. Co je v8ak velmi dobré si uvédomit, je funk-
ce ¢isténi téla. Rozumnym pohybem se rozhybéava lymfaticky systém v téle,
lymfa lépe odtéka a vysledkem je odplavovani zplodin ¢innosti téla a toxic-
kych latek. Dochazi k ptirozenému ¢isténi téla, také k lepsimu pritoku krve
cévami v téle, k intenzivnéjsimu dychani a upraveni nervového systému.
Proto méjte rozumny pohyb v pravidelnych intervalech a stédle. Rozumnym
pohybem vsak neni vase stavebni aktivita nebo vykonavéni télesné pracovni
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¢innosti. Vecerni prochdzka Vam udéla urcité 1épe, nez sledovani televizni-
ho vysildni a konzumace stresovych obrazti, ktery televize poskytuje.

Dostatecny pFijem vitamini a stopovych prvki

Mineralni latky a vitaminy jsou dtilezitou slozkou lidské vyzivy, a¢ ne-
maji zddnou energetickou hodnotu. Maji vyznam pro rist a tvorbu tkani,
aktivuji, reguluji a kontroluji latkovou vymeénu v téle a také se spoluticastni
na vedeni nervovych vzrucht [18]. Proto je nutny dostate¢ny pfisun téchto
latek.

Zvazme vsak, kolik minerdlnich latek je v modernich potravinach, které
jsou péstovany stdle na stejnych polich a hnojeny umélymi hnojivy. Po-
kud do ptdy neddvame hntij a nedoddvame dostatek mineralnich latek,
bude i v potravinach na takové ptidé péstovanych malo mineralnich latek.
A k tomu jesté primyslové zpracovani nezlepsi obsah mineralnich latek
a vitamint v potravindch, které konzumujeme.

Proto se véimejme, co jime a také provadénych rozbort potravin a do-
pliujme si do téla tyto latky. Povazuji to za dilezité. P¥ikladem mtize byt
bor, ktery hraje ditlezitou roli v fadé fyziologickych procesti. Miize dojit
k porucham ve vyvoji kosti, metabolismu mineralnich latek, vyvoji mozku,
funkci imunitniho systému ¢i uvolniovani inzulinu. Nejvyraznéjsi nasledky
nedostatku boru se projevuji pti soucasném nedostatku vapniku ¢i hot¢iku
[19]. Tento prvek je v potravinach ve velmi malych koncentracich.

Koupele

Pro c¢isténi téla je také priznivé poceni. Pii zanétech piipadné pro jejich
predchazeni by mélo byt samoziejmé provadét pravidelnou potni karu.
Potni kdra mtze byt provadéna v posteli, vystupem na strmy kopec, tézsi
fyzickou aktivitou nebo navstévou sauny nebo pary.

Pocenim z téla rychleji odchézi toxické a pro télo nepotiebné latky. Jejich
pritomnost v téle se nepfijemné projevuje na bolestech kloubt, zvysenou
srdecni zatézi, dychavi¢nosti a mnoha a mnoha jinymi fyzickymi problémy.
Podle mych zkuSenosti ptitomnost nepottebnych latek v téle, pokud se usa-
zuji v nervovych burnkach nebo v jejich okoli, vznikaji psychické problémy
a také mysleni takovych lidi se silné odchyluje od priznivého normalu. Také
vznika silnéd Gnava téla.

Poceni v sauné pomtize vycistit kizi a podkozi na celém téle a také po-
mize plicim a dychani. Ovéril jsem si, ze delsi vanova koupel je lepsi, nez
sauna. Télo ponofime do hodné teplé vody. Voda mé byt tak tepld, jak télo
a nas pocit ve vodé dovoli (38°az 42°). Doba koupele je také individualni.
Miize trvat od ptl do dvou hodin. V teplé vodé se télo ptijemné prohfeje,
cévy se uvolni, pritoky krve i lymfy se zlepsi a odnéseji toxiny z téla ven.
U osob se zdravotnimi problémy je vhodné koupel konzultovat s oSettuji-
cim lékatem.
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Pocenim zéroven s nepotfebnymi latkami z téla odchazi mineraly, které
télo potfebuje. Proto koupele v termélnich ldznich jsou z tohoto pohledu
priznivéjsi. Mineralni vody maji dostatek télu potfebnych mineralnich la-
tek. Pokud koupele provadime doma, je vhodné do téla dodat mineralni lat-
ky, napt. vapnik, fosfor, hotéik, draslik, sodik, zelezo, nikl, bor. Forma miize
byt riznd. Od vhodné stravy az po mineraly v podobé kapek nebo tabletek.

Starost o nasi psychiku - zakladni rady pro duchovni klid

O nasi psychiku a duchovni klid se musime neustale starat. Neni to sa-
moziejmost a na druhé strané mame mit ve své mysli zazité navyky a au-
tomatické reakce hlavné nervového systému na vnéjsi podnéty. Cim diive
docilite takového vnittniho stavu, tim lépe.

Mezi zakladni oblasti pro ziskdani duchovniho klidu povazuji:
* Prochazky v lese, metody zklidnovani duchovna, meditace.
* Stanoveni svého zivotniho cile a zaméstnani mozku.
* Soustiedéni na vhodnou ¢innost, kazdodenni piijem radosti.

* Komunikace s okolim vcetné lidi.

Nejdtlezitéjsi v lidském zivoté je duchovni klid ¢lovéka. Mysleni je dar
odlisujici nés od rostlin a zvifat. Technicky si mohu stanovit klid v mysli jed-
noduchym dotazem ,Jaka je Groven duchovniho klidu v procentech” (mys-
lim na troven duchovniho klidu ¢lovéka, kterého mam pred sebou nebo se
s nim mentalné kontaktuji). Dosazeni klidu v mysli ¢lovéka se dlouhou dobu
snazi mnoho skupin lidi. Pfipomenime mnichy v Tibetu, mentalni jégova
cviceni, rizné meditacni zptisoby, modlitby a mnoho jinych. Vysledek téch-
to technik zavisi predevsim na vas, ktefi se chcete zklidnit, na tom, jak se
dokazete soustiedit na své myslenky a jak dlouho toto sousttedéni vydrzite.
V jinych ptfipadech je tspésné umét si v klidu vybavit negativni situace ve
vaSem zivoté, pfipomenout si je, odstupem ¢asu si je znovu prozit a snazit se
je vysvétlit. V pripadeé, Ze si vzpominka zada vyteseni situace v soucasnosti,
udélejte to co nejdiive. Ke zklidnéni takovych situaci je mozné také formou
odpousténi. Odpoustim situaci za to, ze mi ublizila. Prosim situaci za odpus-
téni, protoZe jsem ji ublizil. Odpoustim sobé, za to, Ze jsem si ubliZzil.

Zavaznost psychického klidu a odstranéni podvédomé nervozity si miize-
me uvédomit na jednom typickém prikladu. Jedna pacientka se dlouhodobé
potykala s potizemi v riiznych oblastech téla. Pocitovala stéhovavymi bolest-
mi zubt, jindy bolestmi v podZebrii na levé strané. Vnimdni vysusené sliznice
v tstni dutiné a v krku prechazelo v drazdivy kasel a k tomu se nékdy pridaly
astmatické problémy, piskani z priidusek a velké problémy s dychanim. Poti-
Ze se stridaly, ale tézké dychani s piskotem na priiduskach ziistavaly. Pridru-
Zovaly se problémy se znacné se ménicim krevnim tlakem. Pacientka delsi
dobu vyrazné trpéla, pojidala prasky na uklidnéni krevniho tlaku, podporu
stitné Zlazy.
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Diagnostikoval jsem vyrazny neklid v nervovém systému projevujici se také
snizenou funkci sympatikového nervstva. Uroveri klidu v mysli byla 20%.
Diisledkem tohoto stavu bylo stazeni jemnych vidsecnic krevniho systému
v riiznych ¢astech téla, predevsim vSak tam, kde se nejvice projevovaly poti-
Ze. Dalsi symptomy nemoci nebylo nutné dale hledat, protoZze napr. zhorsené
prokrveni néjaké oblasti vede ke zhorsenému odvodu zplodin z nedokrvené
oblasti a zhorsené vyZivy tkani.

To v mnohych pripadech vede k vzniku podminek pro mnoZeni virt a jiné
infekce. Infekce v téchto mistech nartistd, vyziva bunék je nedostatecna a lat-
ky imunitniho systému se do problematické oblasti nemohou dostat. Vznika
lokdlni zanét a nasledna bolest. Jindy se diisledky nedokrveni mohou projevit
ve zhorseni priitoku v lymfatickych cévach. V mezibunécné oblasti se zacnou
shromazdovat zplodiny, voda a jiné latky. Pri nedostatecném odtoku zacne
tkari otékat a vznikne bolest. Velmi problematické to je pii Spatném prokrve-
ni kloubt, protoZe v takovém kloubu vznika otok ve vnitini strukture, mezi
kosti a chrupavkou, mezi slachami apod. Takovy kloub je znac¢né bolestivy
a nepohyblivy.

Uklidriovani nervového systému vedlo ke kratkodobému uvolnéni potiZi.
Pacientka neustdle vnimala jeden problém za druhym, velmi $patné spala
a stale ze své postele sledovala mnoho ,,skvélych poradd véetné zprav a ko-
mentare vselijakych problematickych situaci”, které nase televize s oblibou
vysilaji. To ji k psychickému klidu nepriddvalo.

Jednou se vsak stala velmi poucnd, i kdyZz smutnd uddlost, dokazujici viiv
neklidu v psychice pacienta, Po ranu, kdy zdravotni stav pacientky nebyl dob-
1y (provazel ji kasel, zahlenéni v krku a velmi tézké dychdni), ji jeji pritel
prisel sdélit smutnou zpravu. Jedna z mdla kamarddek bydlicich v soused-
stvi nahle zemrela. Moje pacientka probrecela celou hodinu, teklo ji z oci
a z nosu. Tato reakce je prirozend a je dobré ji nijak nepotlacovat, protoze
se uvolni nervovy systém, uklidni se a zabyva se touto nepfijemnou udadlosti.
V této situaci nepronikne do podvédomi a nemusi mit neptijemné diisledky.
Neprijemnosti si privodime sami tim, Ze se k takové situaci vracime, myslen-
kové ji probiradme a zvysujeme si v sobé stres a neprijemné pocity. Pacientka se
po uklidnéni citila velmi dobre, potiZze s dychanim a piskanim na priiduskdch
pominuly a ostatni problémy taky. Tento stav ji vydrZel asi do jedné hodiny
v noci a pomalu se navracel do drivéjsich koleji. To vse mi za dva dny sdélila
ve stavu vnitfnich otoki na sliznicich v krku, na priduskach a v nose.

Tato pithoda mi jen potvrdila moji diagnézu. Pacientka si svym myslenim
a pristupem k sobé a svym potizim zhorsovala problémy. SnaZil jsem se ji vy-
svétlit pri¢inu jejich problémi. Doposud to vSak nechce pripustit a je se svym
zdravotnim problémem bezradnd.

Vsechny techniky pro dosazeni duchovniho klidu vyzaduji pravidelné
opakovéni a stav vasi mysli se bude pomalu uklidniovat. Mohu doporucit
stanovit si dlouhodoby a kratkodoby cil, ktery je pro vas dosazitelny. Néko-
likrat se k nému v mysli vrafte, aby ptesel do vaseho podvédomi. Pak budete
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podvédomeé délat véci a rozhodnuti vedouci ke splnéni vasich cild. Nenech-
te vasi mysl a télo zahalet a nic nedélat. Vede to k nepfijemnym problémim
a vzniku nemoci. V Zivoté neni nic horstho, nez nudit se a byt neaktivni.

Pro dosazeni klidu v mysli je vhodné uvédomit si smysl zivota a stanovit
si dlouhodoby a kratkodoby cil vasi ¢innosti. Vim, Ze to neni véc samoziej-
ma a jednoducha. V mladi o podobnych vécech moc neuvazujeme a viibec
nés nemusi napadat souvislost s nasim budoucim zdravotnim stavem. Nasi
rodice ndm dali Zivot a naucili nas zakladni dovednosti a znalosti. Prosli
jsme systémem vyuky a poznali jsme zakonitosti tohoto svéta. Déle je uz jen
na nas, jak si s zZivotem poradime, jak jej prozijeme a co po nas ztistane. Méli
bychom si vytvorit nas smysl zivota a pevné jej zakotvit do podvédomi. Né-
kdy nad smyslem zivota moc nepfemyslime a béhem zivota jej podvédomeé
tvorime a fidime se jim. Smyslem zivota mtze byt uspokojovéani nasi potie-
by néco tvotit, mit radost z kazdého naseho krticku v poznéni svéta, poznat
svou fyzickou i psychickou silu, ale také tieba jen byt.

Uvédomujeme-li si smysl zZivota, je vhodné stanovit si kratkodobé i dlou-
hodobé cile nasi ¢innosti. V tomto, podobné jako i v jinych ¢astech vasi
psychické ¢innosti jste nezastupitelni. Nemtize to za vas nikdo zastoupit,
nahradit vés nebo za vés vase cile stanovit. Musite to udélat vy sami. Ve své-
té se objevuje mnoho praktickych rad a doporuceni, jak stanovit cil vaseho
zivota a jak jej dosahnout.

Jednim z dtlezitych krokt pro dosazeni cile je chténi. Musim chtit néce-
ho dosdhnout, néco vykonat, néco vytvorit apod. To, ¢eho chceme dosédh-
nout, nemusi byt nikterak velké a vyznamné. Mohu postupovat po malych
kriccich. Je vSak lépe, zvolit si kroky vétsi. Mohou jimi byt napt. pomoc
lidem, vytvotit védecky pokrok ve vybrané oblasti, vychovat dobfe svoje
déti a pripravit je do Zivota, prozit ptijemny pocit pti dosazeni nejvyssiho
vrcholu svéta atd. Cil by mél byt kladny, nemél by negativné ovliviiovat
nase okoli a celou spole¢nost. Méli bychom si byt védomi, Ze ptani pfinese
vysledek. Brzy poznite, Ze se kolem vés za¢nou dit véci a udélosti, které
vam pomohou dosahnout vaseho vytyc¢eného cile. Budete cilevédomé délat
postupné kroky k dosazeni vaseho cile, budete se seznamovat s lidmi, kteti
vam pomohou ve vas$i cesté apod. Tento postup je funkéni i v ptipadé, Ze
si vytycite negativni cile. Vytknete-li si za cil dosazeni bohatstvi nebo vel-
kého mnozstvi penéz, podafi se vam to také. Zde se vsak Casto projevi jiné
zakonitosti. Negativni mysleni se vam v néjaké podobé vrati. Napriklad se
u vas projevi nemoc, zptsobite autohavarii, nékdo vas okrade apod. Tyto
negativni jevy vidime v soucasné dobé velmi casto. Jsou vsak dtsledkem
negativnich lidskych vlastnosti a ptisobi na tomto svété mnoho tisicileti.

Soustiredéni, vydrz a trpélivost se musi neustale trénovat. Proto si zvolte
néjakou vam prijemnou myslenku, soustied’te na ni svou pozornost a za-
byvejte se ji, co nejdéle vam to pijde. Zprvu ta doba bude velmi kratka
a zjistite, ze se vam do mysli vloudila myslenka jina. Kdyz to zjistite, vratte
se k myslence ptivodni a vydrzte u ni. Stejnym zptisobem se snazte udrzet
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pozornost na pohled na vdm pfijemnou véc a nepfipustte jiné myslenky,
nepiipustte piechod pohledu na jinou véc apod. Cim déle to vydrzite, tim to
bude lepsi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pfi diagnostice ma pozornost musi
vydrzet i ptil hodiny nebo mnohdy i vice. S terapii je to podobné.

Udélejte si malou radost pii kazdé ptilezitosti. Je jedno, ¢im si ji udélate.
Dilezité, ze si ji udélate. Postupem c¢asu nebo i jako disledek klidu v mysli
budete mit radost ¢astéji. Méli byste smétovat k tomu, Ze budete mit stéle
pocit radosti, kterd je obcas pferusena nécim méné prijemnym. To je opti-
malni stav. Disledkem tohoto stavu je vase zvyraznéné vnimani radosti,
budete umét vnimat radost, budete mit dobry pocit klidu a ziskéate nadhled
¢i jiny ptistup k feseni problému a budete vnimat svét trochu z jiného po-
hledu. Bude vam dobte. S timto klidem se vdm uklidni i vSsechny organy
v téle a vase zdravi se bude zlepsovat.

Z vilastni zkuSenosti znam tyto pocity. Mam rdd turistiku, kdy se sam tou-
lam péknymi lesy. Prinasi mi to hlavné radost a uklidnéni. Na vychdzkach
mi je pfijemné, nic mi nechybi a vnitiné pocituji ldsku k prirodé a soundle-
Zitost s ni. Jinymi my$lenkami se nemusim zabyvat. Na to je ¢as jindy. Tyto
pocity lasky k prirodé i k tomu péknému, co ¢lovék vytvoril, mdam v sobé
neustdle. Je mi trochu neprijemné na téle, kdyz vidim nestastné vyplody lid-
stva kazici dobry dojem z prirody kolem nds. Tak vypadd radost, kterou mi
vychazky prindsi.

Dalsi radou je, vnimejte fec svého téla a uvédomuijte si, s ¢im tato zména
souvisi nebo co predchazelo témto zménam. Neptedchazel-1i napt. bolesti
zaludku nebo bricha nervové podrazdéni, nerozcilili jste se, nemysleli jste
opakované na vytky vaseho $éfa apod. To vSe zanechédva na vasem téle za-
znamy v podobé porusenych interferencnich poli, ze kterych jsme slozeni.
Snazte se o nejdiive vnimatelné zmény vyiesit, af sami nebo s cizi pomoci.
Nesledujete se vsak takovym zptisobem, Ze si budete vyvoldvat nové stresy
z vaSeho zdravotniho stavu a Ze se z vas postupné stanou hypochondii.

Kazdy z vas si vSak musi najit zptisob uklidiiovani mysli vam vyhovujici
a odpovidajici vasemu mysleni, schopnostem a moznostem. Velmi dtilezité
je chtit uklidnit nasi mysl, dostat toto chténi do podvédomi a pravidelné
udélat alespont maly krticek pro uklidnéni. Klid v mysli ndm pomtize ziskat
nadhled nad véci a nad vsechny nase ¢innosti. Budete moci spravné volit
priority, rychle a dobfe se budete rozhodovat, co udélat hned, co zitra a co
pocka jesté znacnou dobu. Pri provadéni ¢innosti touto formou brzy zjistite,
ze dovedete predchézet problémtim, nebudete se dostavat do nepfijemnych
situaci, nebudete pritahovat zbyteéné problémy apod. Brzy za¢nete vnimat
lasku ke svému okoli, k okolni pfirodé a i prochazka rusnou meéstskou ulici
vas nebude désit a nebudete mit stresy. Velmi dtlezitym ddsledkem vaseho
klidu v mysli bude vnimani vaseho podvédomi. Budete se rozhodovat vice
citem nez rozumem a bude vam dobfe.

Je znacné pravdépodobné, Ze se vam budou stavat zvlastni véci, které
nebudete moci povazZovat jen za obycejnou ndhodu. Pro pobaveni uvedu

99



nékolik prikladi téchto ndhod, které se mi v neddvné dobé stavaji. Jdu s man-
zelkou, bavime se a pfi tom pozoruji okoli a vnimdm prijemny pocit klidu.
Napadne mi myslenka nesouvisejici s rozhovorem. V mysli si vzpomenu na
néco, co bych rad rekl, nebo dostanu chut napr. na zmrzlinu. Tuto myslenku
ani nestacim fici nahlas a moje pani mi tuto myslenku fekne. Podobé to fun-
guje i naopak a to dost ¢asto. Jindy jedeme tramvaji. Moje pani sedi u okna,
ja vedle ni na sedadle dovnitt vozu. Kdyz prisla revize jizdenek, revizor ukd-
zal odznak moji pani a zkontroloval ji jizdenku. Mé presel a ddle kontroloval
dalsi cestujici. Stalo se to jiz vicekrat i v pripadé, Ze jsem cestoval sam. Jindy
mi syn sdélil, Ze jeho pracovni smlouva konci za dva mésice a Ze hleda za-
méstndni. Chtél jsem mu pomoci a tak jsem premyslel, jak mohu pomoci. Za
par dni jsem si vzpomnél, Ze za mnou piijde znamy. Rekl jsem si, zeptdm
se ho, zda o néjaké moznosti nevi. Druhy den za mnou prisel a prvni jeho
sdéleni bylo, zda nevim o nékom, kdo by mohl vykondvat specifickou prdaci
v ekologické firmé. Pred prichodem ke mné mu volal majitel této firmy a za-
dal jej, zda on nebo ja nemiizeme nékoho doporucit pro praci v jeho firmé.
Protoze miij syn mél poZzadovanou odbornost a byl schopen splnit poZzadavky
na nabizenou praci, doporucil jsem ho. V posledni dobé se vsimam, Ze téchto
,ndahod* je vic a povazuji je za diisledek klidu v mysli a prdace, kterou vyko-
ndvam.

Cilevédomost a vytrvalost ve vasem zivoté ve svém disledku vede ke
zklidnéni vasi mysli. Budete soustredéné vést vasi cinnost ke splnéni cild
a zvolite si priority ve vasem vnimani okolntho svéta.

Dtlezitym predpokladem pro vase konani je uspoiadani rovnovahy.
Znamena to zajisténi podminek pro zivot a plnéni vasich cili. Vas cil vés
musi uspokojovat, ale zaroven musi byt prostredkem k zajisténi podminek
pro vés$ zivot. Patfi sem ptijem financi, mit prostor pro obnoveni vasich sil
a uspokojovani vasich potieb. Musite jist, spat a obklopit se lidmi, ktefi
vam pomohou na vasi cesté ke splnéni cile, davat radost détem a partnertim
a mnoho jinych potteb.

Podle propoctti odbornikti na stravu lidské télo potiebuje denni energetic-
ky ptijem 8000 az 10000 kJ, podle typu zatéze organizmu. Pfitom je vhodné
udrzovat rozumny pomeér pfijmu bilkovin, tukd a sacharidd. Zkuste si ne-
chat sestavit denni jidelnicek a vypocitat jeji energeticky piijem. V dnes$ni
dobé existuji firmy, které vam denni porci doruci az do domu. Velmi rychle
zjistite, jak jste se doposud piejidali, aniZ jste si toho byli védomi. Jidlo bylo
pro vés zvyk, zptisob uspokojovani téla a uklidiiovani mysli. Na svété exis-
tuje vsak velky nepomér. V nékterych mistech lidé hladovi a jinde jsou plné
obchody zbozi ¢ekajiciho na kupce a spottebitele. A podivejte se napft. na
mésto Brno, kolik potravinovych obchodnich velkoprodejen ma a kolik zbo-
71 v nich je. Dlsledkem tohoto stavu je zvySovéani poctu obéznich lidi u nés
tak i v nékterych zemich ve svété. Varujici je vsak rostouci pocet mladych
obéznich lidi. Proto naslouchejte odborniktim na stravu, jezte s mirou, vni-
mejte, co jite, jak to jite a co je velmi diilezité. Miize se vam stat, ze vnimate
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zvlastni chuf na néco. Casto se projevi chut na to, ¢eho se vdm nedostava.
V tom ptipadé to jezte. Do téchto pocit nepatii chut na sladké pti nebo po
nervovém stresu.

Lidské télo je dynamicky systém. Neustdle v ném néco pulsuje, pohybuje
se, natahuje se nebo naopak smrstuje. Krev je velmi diimyslnou substanci
protékajici véemi byt i sebenepatrnéjsimi c¢astmi téla. Vyzivuje buriky a od-
vadi mnoho zplodin z téla. Velmi ¢asty ptipad je nedostate¢né prokrveni lo-
kalizovaného mista v téle. MiiZe to byt zptisobeno infekci, nervovymi stresy
a jinymi faktory. P¥i nedokrveni nejsou bunky ani ¢istény, ani vyzivovény.
Dtisledkem toho je bolest v této oblasti. Toto je velmi ¢asto problém boles-
ti patefe ¢i kloubt. Spatné prokrveni byva zptisobeno v jinych mistech,
napi. zanétem nebo kameny v mocovych cestach. Dalsim velmi dtlezitym
systémem je systém lymfaticky. Podobné jako krev vede do blizkosti bunék,
z nichz odvadi zplodiny, toxiny a infekce do krve a z téla ven. Pfi nedosta-
te¢ném cisténi bunék v téle velmi brzo pocitite nepfijemnou Gnavu v celém
téle. Podobné je to u svaldi, ze kterych se, napt. $patnou trénovanosti, po-
malu a nedostate¢né odvadi kyselina mléc¢na a sval po ndamaze pékné boli.
Moje zkusenost s namozenym svalstvem je pokracovat v tréninku a zatézi,
abych pohybem a zatézi podporoval cisténi svalstva. Také lymfaticky sys-
tém je aktivovan pohybem. Z tohoto popisu je zfejmé, ze pfirozeny a dosta-
te¢ny pohyb je pro lidské télo jednim z nejdilezitéjsich faktort. Proto se
nezapominejte neustile hybat.

Jednou z dilezitych vasich ¢innosti by mélo byt zatézovat sviij mozek
myslenim. Mdm na mysli soustfedéné provadét mozkovou ¢innost, byt psy-
chicky aktivni. MiiZe se jednat o pracovni ¢innost, vytvateni novych véci,
konstrukci, vymys$leni novych poznatkt nebo feseni situaci, ve kterych jste
se ocitli nebo i lusténi kiizovek, sudoku nebo pocitacové hry u kterych mu-
site logicky uvazovat nebo pfemyslet. Mysleni vas udrzuje v psychické kon-
dici a zpomaluje starnuti vasich bunék a déle udrzi vase zdravi v dobrém
stavu.

Dalsi diilezitou ¢asti vaseho zivota je na vés. Najdéte si ¢as na fyzickou
a psychickou relaxaci. Souvisi to s vagimi zalibami a s vasi pracovni ¢in-
nosti. Pro télesné pracujiciho ¢lovéka nebude jisté relaxaci sportovani a na-
opak pro dusevné pracujiciho ¢lovéka je pohybovéa aktivita nezbytna. Vzdy
je treba uvolnit se, settast ze sebe co nejvice stresti z celého pracovniho
dne a zklidnit vasi mysl. Vnimejte radost ve vas i ptisobici na vas z okoli.
V dobé relaxace se naucte vnimat vse kladné kolem vas a veskerou negativi-
tu ponechte na pozdéjsi dobu. Relaxovat nemusi byt vzdy snadné, ale kdyz
dtsledky relaxace poznate, budete ji vzdy vyhledavat.

Madm rad prochdzky lesem a to v jakémkoliv rocnim obdobi. Pri chiizi
vnimdm své okoli, vSimdm si stromi, promén svétla a okouzlujici scenérie,
které slunec¢ni paprsky uméji vykouzlit. V lese se dokdzu uvolnit, vnimat kra-
su starych stromii i vitalitu rostoucich mladych stromii i kerd. Jsem v har-
monii s okolni prirodou, nezatézuji ji svymi negativnimi myslenkami, které
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nechavam doma a pokud o nécem premyslim, tak je to o lese, o mych zazit-
cich, pocitech a o okolni prirodé. V kazdém roc¢nim obdobi je priroda jind,
méni barvy, odlesky listii a jehlici, po desti md priroda jasnéjsi barvy a jiny
barevny kontrast. VZdy je mozné najit néco nového, zajimavého a uklidriuji-
ctho. Pohyb korun vysokych stromi vndasi do mych vjemit pomaly klidny po-
hyb, pricemz casto prerusuje slunec¢ni svit. A pravé slunce pridava do viemi
radost a uklidnujici teplo. Jsem dobré pohodé a dovedu ji mit i v pripadech,
kdy foukda silnéjsi vitr, nebo poletuji snéhové vlocky v mrazivém odpoledni.
Casto si uvédomuji pocit lasky k okoli, k okolni pfirodé a k lidem, které po-
tkavam. Nepocituji zadny strach pripadné ohroZeni od lidi ani pfirody. Po-
moci téchto viemii a pocitii se dobre uvolnim, uklidnim a je to pro mé dobrd
relaxace.

Pro zajimavost uvadim jeden e-mail jako reakci na ptisobeni piredevsim
na detoxikaci a postupy pro uklidnéni mysli. Dobry den pane Bartusek, chci
Véam ze srdce podékovat za Vase piisobeni a vycisténi zatéZi. Rikal jste mi, Ze
s tou ¢istici metodou zacindte a uvitdte odezvu, jak se mi daii. Cekala jsem
néjakou dobu, neZ si vSe sedne a budu se citit tak jako driiv, coZ se nyni stalo.
Pomohl jste mi natolik, Ze z piivodnich 2 léki na uklidnéni a 1 na spanti jiz
beru jen 1 rano pro vyrovndni hladiny hormoni $tésti. Byla jsem 2x na Rei-
ky terapii a dobiram dalsi Jondsovy kapky. Moc mi pomdahd harmonizacni
kolecko, které si prikladam rano na 10 min. Spanek se upravil na vybornou.
Kazdy den si opakuji:,Jsem si jistd, Ze vse dopadne dobie, jak jste mi radil.
Celkové jsem se dostala do faze bézného zivota, byla jsem na dovolené a té-
sim se z kazdého dne a z kazdé malickosti, kterd vchazi do mého Zivota, jsem
pozitivné naladénd tak jako drive. V pritbéhu dovolené na tiché chorvatské
plazi, zahrata slunickem a osvézena vodou jsem se citila jako znovuzrozena.
Vzpomnéla jsem si i na Vds a v duchu jsem vyslovila — DEKUJL. Af se Vam
dari, preje T.

Poznamky o komunikaci

Velmi dtilezité pro byti ve spolecnosti je porozuméni mezi lidmi. Zakla-
dem porozuméni je predevsim verbalni komunikace. Zdrav4, jasna a pri-
hlednd komunikace navozuje klid a positivni vztahy. A naopak ta nezdrava
vyvolava stisnéné pocity, stres, nesoulad v pochopeni. Psychologové také
upozornuji na fakt, Ze zptisobem dorozumivani lze v debaté ziskat i rtiznou
roli. I dva partnefi si v diskusi mohou rozdat rtizné karty a tim si podvédo-
mé rozdélit ilohy. Jeden pocituje nadtazenost nad druhym a druhy se vma-
névruje do ulohy podtizeného. MiiZe to byt napft. i tim, Ze ma v sobé podvé-
domé limity, je k lidem slu$ny a vstticny apod. Takovymto rozdélenim tloh
¢asto dochézi k neporozuméni. Podobné je jasné, Ze stejnou zpravu jinak
vnim4 politik, profesor, délnik, véfici i ateista. A i to je zdkladem $patného
porozuméni mezi lidmi a ohnisko konfliktd.

Je pfimo neslusné nékomu pii vysvétlovani skocit do feci a sdélit mu, Ze
to chdpu a vim, co chce Tici. A i to je pocatek konfliktu. Kazdy z nas vnimé
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stejnou véc rozdilné. M4 jinou zkusenost, pouziva jiny thel pohledu, ma
jiny nazor na véc nebo na zptsob feseni, v souladu se svym charakterem
jedna jinak a ¢asto jedna i podle momentalni nalady:.

Z pohledu komunikace mezi lidmi je velmi diilezité umét naslouchat dru-
hému. Problém zhorsujici porozuméni mezi lidmi je, Ze slysime jen to, co
chceme a viibec neumime druhého vyslechnout. Casto jsem se setkal s p¥ipa-
dy, kdy jeden s diskutujicich vyslechne od druhého jen ptil véty, velmi umné
prevezme slovo a dale jiz rozviji své myslenky k danému tématu. Podobné to
vsak pokracuje i po pokusu prvého diskutujiciho znovu vyjadrit myslenku.
Pak se nedivme, Ze je nutné pouzit vétu: nech mé domluvit... Umeéni vyslech-
nout druhého, nehodnotit jej na zdkladé sdélené myslenky a vyjadrit svij
néazor, je velké umént, ale vede k porozuméni a klidu v mysli vSech diskutuji-
cich. Jestlize se mi stane, ze partner v diskusi neni ochoten mé vyslechnout,
konc¢im s diskusi a jiz neméam co Fici. Stejné neni dobré slyset jen to, co chci
slyset. Nevede to ke komunikaci a miize se ndm stat, ze pfijdeme o velmi cen-
né myslenky a nejsme schopni do myslenky zabudovat nové podnéty a nézo-
ry druhych. Nejsou ojedinélé pripady, kdy miizete byt ve snaze shody vstticni
a chapavi, ale je velmi tézké se domluvit s nékym, kdo se domluvit nechce.
Nase nesousttedénost pfipadné utikani nasich myslenek k jinym problémim
béhem rozhovoru vede k nasim budoucim problémtm.

Pro¢ si nerozumime a nekomunikujeme spolu, je mozné shrnout do né-
kolika nasledujicich bodti:

* V soucasné dobé je v modé individualizmus.

e Komunikujeme pfevadzné s pocitaci, vyuzivame elektronické posty, soci-
alnich siti a zapomneéli jsme komunikovat s lidmi.

* Po praci chceme mit klid a tak se svymi blizkymi ml¢ime.

* Nechéme se bavit televizi, rozhlasem nebo jinymi elektronickymi médii.

e Informace hledame v prvni fadé na internetu a na socialnich sitich. Ale
vét§inou jiz nepatrame, jsou-li informace pravdivé, nebo ne.

* Neumime ptilis diskutovat. Nemtizeme-li prosadit sviij nazor, tak ptesta-
neme reagovat.

¢ Je pro nas velkym problémem udélat si ¢as na vzajemné povidéani.

e Pripominky prijimame jako osobni ttok na nas.

* Neumime naslouchat druhému.

vy 2

Sociélni sité, jako svétové rozsitené komunikacni sité, jsou v soucasné
dobé hodné pouzivané. Existuje jich mnoho druhti a pomoci nich lze vytvo-
fit vlastni nebo vefejny profil, sdilet informace pfipadné vytvaret diskuzni
féra.

Komunikace po socialnich sitich je z mnoha smért pfizniva. Dochéazi ke
zvysené komunikaci mezi lidmi, snaze mtzeme ziskat informace a zkuse-
nosti jinych lidi. Také zaméstnavatel, u kterého se uchézime o praci, snadno
zjisti mnoho vlastnosti o nas.
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Problémem vsak jsou negativni vlastnosti uvedené komunikace. Jednim
z nejvice diskutovanych témat okolo socidlnich siti je sdileni a mozZnosti
zneuziti citlivych dat, ddvéryhodnost sdéleni a divéryhodnost identity uzi-
vatele. Snadno se zkontaktujeme s osobou, kterou nezname, nic o ni ani
jeji identité nevime. Velmi snadno ziskame negativni informace, zkusenos-
ti a jednoduse mtizeme byt silné manipulovany do neptijemnych situaci.
Komunikace neni osobni a my nemiizeme podle verbdlniho zabarveni ani
vzhledu informujici osoby reagovat a rozpoznat negativni ptisobeni pte-
dev$im na nasi psychiku. Nezndma identita komunikujici osoby nam sice
mtize kratkodobé ptinést radost, ale pozdéji z toho mohou byt velké pro-
blémy. Velké mnozstvi uzivateld socidlnich siti psychicky posiluje, aby se
chlubili na socialnich sitich. Pokud pak uzivatelim posilovani nejde, maji
z toho deprese. Od depresi je pak velmi blizko ke zdravotnim problémtm.

Néco malo poznamek ke zklidnéni duchovna

1. Urci si veas sviij kratkodoby nebo dlouhodoby cil svého zdjmu a snaze-
ni. Pamatuj, Ze sila je v jednoduchosti, proto netfisti své sily a soustted
se na sviij cil. V zadném véku se neboj novych setkani a novych cild.

2. Zij v ptitomnosti, mnoho nepiemyslej o budoucnosti a viibec se nevra-
cej k minulosti. Chyby vzdy, ptijdou-li, naprav.

3. Pamatuj, ze kazdé utrpeni jednou ptejde. Uklidnuj tim svou mysl.

4. Nestarej se zbyteéné o cizi véci, kdyZz nemtizes pomoci nebo zménit
chod véci.

5. Vyvaruj se boje proti svym predstavam a nevycerpavej se. Nebojuj s pte-
kazkami ve své fantazii a nezabyvej se neplodnymi zédbavami.

6. Nepropadej panice ani stresu kviili zodpovédnosti. Nepoddavej se spé-
chu, vzruseni ani pesimizmu. Budes schopnéjsi, odolnéjsi a tvé vysled-
ky budou lepsi.

7. OdloZ nenévist, zavist a destruktivni kritiku. Tato zla vyrazné prekaze;ji
osobni spokojenosti a rusi duchovni klid. Kritika, ktera souc¢asné nepfi-
nasi pomoc a naznak pro zlepseni, je horsi, nez ptivodni $patné véc.

8. Netrpélivost, posméch, fanatismus a pesimizmus nici nasi dusevni har-
monii.

9. Dtvétuj lidem a méj je rad. Jen malo lidi je $patnych, ale neocekavej od
nich dokonalost. Naopak ocenuj jejich individualitu.

10. Pozoruj své okoli a zjistis, ze tvé problémy jsou vlastné stejné, jako u ji-
nych lidi.

Odstranovani karmickych a duchovnich blok

Odstranovani karmickych a duchovnich blokdi mtize probihat nasledov-
né: Zjistime, kolik a jaké bloky se nachazeji ve vybrané oblasti. Je vhodné
zacit celym nervovym systémem piipadné jeho ¢asti. Dalsim krokem je na-
¢ist frekvencni spektra vsech nalezenych blokt na vsech télech i ve vsech
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casech a zaroven nacist frekvencéni spektra toxint v lymfatickych drahach
a mitochondriich v bunkach a mimo né. Lze pouZit otdzku: ,Chci nacist
frekvencni spektra karmickych a duchovnich blokti ve vsech télech pacien-
ta a ve vSech casech a zaroven chci nacist frekvencéni spektra toxint v lym-
fatickych drahach a mitochondrii v butikach i mimo nich®. VSechna spektra
je nutné invertovat a poslat zpét do téla. Tento postup byvéa nutné opakovat
dva az trikrat s nékolikadennimi odstupy. Na zavér kazdého plisobeni je
nutné zafixovat informaci do bunék formulaci ,,Tak se stan“ a podékovat.

Dobrou pomitickou pfi stanovovani duchovnich a karmickych bloki je
charakterizovani ndboje oblasti bunék, kde se negativni informace bloku
nachézi. Pokud je naboj kladny, hledame postupné jednotlivé situace, vytva-
fejici pokles naboje. Makroskopicky je mozné, aby naboj byl mezi kladnym
az zapornym stavem. Odstranit nebo eliminovat zjisténou situaci mtizeme
provést plisobenim inverzniho frekvenc¢niho spektra dané situace, jak to
bylo vysvétleno v predchozich odstavcich (terapii interferenénim polem),
nebo formou odpousténi. Metoda odpousténi je podrobné popsana v samo-
statné kapitole.

Infekce a toxickeé latky

Infekce a toxické latky jsou takové latky, které lidskému télu neprospi-
vaji a zplsobuji zhorSenou funkci bunék a orgdntd. V téle mtze vzniknout
nemoc, nebo tyto latky mohou byt v téle pfitomny bez vyrazného vlivu.
V ptirodé zname mnoho latek, které jsou pro lidské télo jedovaté a které
nékterym zvifatim nevadi a nezplsobuji zddné problémy.

Toxické latky jsou chemické latky s vlastnostmi neptiznivymi pro lidské
télo. Nemnozi se, spise vytvéreji chemické vazby s latkami v téle a vytvare-
ji jiné struktury. Ty mohou svymi elektrickymi vlastnostmi ovliviiovat své
okoli a ménit jeho charakter.

Infek¢ni latky jsou zivé struktury, které se mnozi, zvétsuje se jejich mnoz-
stvi a svymi elektrickymi vlastnostmi ovliviiuji své okoli a zhorsuji funkci
lidskych bunék a organt. Lisi se svou velikosti a agresivitou. Lidské télo
se svou strukturou v nékterych mistech brani prichodu infekci do bunék.
Prikladem je lidska kiize, ktera v neporuseném stavu nedovoli infekci pro-
chézet do téla. Pokud infekce vnikne do téla napt. pies sliznice plic nebo
pridusek, télo se brani svym imunitnim systémem a infekci z téla vyloudi.
Jsou vsak také ptipady, Ze infekce je schopna do své struktury ke svému in-
terferenénimu poli ptipojit také ,,adresu” clovéka a vytvorit tzv. infekci télu
vlastni. Takové rozsiteni frekvencéniho spektra je mozné tak, Zze do struktury
infekce se ,nahraje” jesté spektrum charakterizujici urcitého ¢lovéka. Tako-
vy typ infekce imunitni systém ¢lovéka nedokéze z téla vyloudit. Tento typ
infekce v téle existuje a svymi elektrickymi vlastnostmi télu skodi. Infekce
télu vlastni ma odli$nou rotaci od rotace bunék téla. Cim je pocet pravotoi-
vych infek¢nich bunék vétsi, tim bude negativni vliv na télo vétsi. Podobné
je to i s nabojem infekce télu vlastni. Cim kladnéjsi je naboj, tim je skodlivy
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vliv vétsi. Podobné také mtiZze vzniknout toxicka latka télu vlastni, kterou
télo vyloucit nedokaze. S vlastnostmi takovych toxickych latek je to stejné,
jako je tomu u infekci télu vlastnich.

Protoze mentalni diagnostika je zaloZena na pfecteni interferencnich
spekter bunék nebo toxinti v urcené c¢ésti lidského téla, je tieba odecitat
spravna spektra z téla a umét rozlisit, zda k télu patfi, nebo ne. Pokud jsou
v téle infekce nebo toxiny télu nevlastni, je mozné v zaddosti pro odecteni
pouzit obecny termin infekce nebo toxiny. Pokud zadame o precteni infekci
nebo toxini télu vlastnich, je nutné tuto skutecnost v Zadosti uvést. Je tieba
odecitat ,,infekce nebo toxiny télu vlastni“. Pro pfesnost mentalni diagnos-
tika je tato skutec¢nost podstatna.

Kvasinky

Casto se stava, Ze na sliznicich genitalii a mogovych cest se vytvofi ne-
piijemny zanét zplsobeny kvasinkami. Sliznice svédi a boli a desinfekce
sliznic moc nepomaha. Velmi cGasto se takové zanéty opakuji. Vétsinou se
tento problém tyka Zen.

Mentalni diagnostika uvedeného problému vede k zakladnimu problému
s inzulinem. Ne v8ak s jeho hladinou, ale s jeho kvalitou. Inzulin v téle
téchto pacienttt mé jiny elektricky naboj a s tim souvisejici zhorsenou ro-
taci. Z tohoto zjisténi je zfejmé, Ze je tfeba posoudit vlastnost nebo funkci
slinivky bfisni a v ni hlavné Langerhansovych ostrivkd tvoricich inzulin.
Je tfeba posoudit, zda uvedeny problém neni zptisoben herpes viry a vznikl
opar. Projev je podobny. Miize byt také kombinace kvasinek i herpes viru.

Hlavnim problémem ve slinivce je pfitomnost toxickych latek v bunkach
a v mezibuné¢ném prostoru. Terapie tohoto problému spocivé v ,,pfectenim*
vlnéni toxind v bunkéch slinivky a v mitochondriich téchto bunék. Také je
vhodné ,,precist” vinéni toxint ve sténach cév a krevnich vlase¢nic, pfipad-
né i v mezibunécném prostoru. Takova vlnéni se pak invertuji a posilaji zpét
do mist, kde byla ptectena. Timto zptisobem dojde k potlaceni toxint, jejich
vlivl a také k upraveni vlastnosti inzulinu v téle. Dtsledkem této zmény je
zména podminek pro vznik kvasinkového zanétu a zanéty se neopakuji.

Pro rychlejs$i pomoc takovym pacientim je pravidelné desinfikovat sliz-
nice napf. grepovymi kapkami fedénych vodou (20 kapek do 1 dl vody)
s pfidavkem jedlé sody.

Imunitni systém

Vétsina nemoci lidského téla je zptisobena zhorsenou funkci imunitniho
systému. Je to v piipadé béznych nemoci, jako jsou chtipka, angina, tak také
v ptipadé nezhoubnych i zhoubnych nadort a jinych problémi.

Fyziologie imunitniho systému je v mediciné do znac¢né hloubky propra-
covand a neni nutné ji podrobnéji rozebirat. Spise je vhodné upozornit na

106



nékteré souvislosti, které se pomoci mentalni diagnostiky ukazuji. Dilezity-
mi ¢astmi imunitniho systému v lidském téle jsou: kostni dfen, brzlik, slepé
stfevo, tlusté stievo, endokrinni zlazy.

V kostni dieni se vytvéareji imunitni latky rizného druhu. V ptipade, Ze
se v kostni dfeni nachazi infekce (viry, bakterie, bacily, paraziti), bude imu-
nitnich latek méné, nebo budou mit zhorsenou kvalitu. Proto je vhodné zjis-
tovat energeticky nebo funkéni stav kostni dfené (mysleno nejhorsi stav).
Je-li nizsi, neZ stredni energeticky stav celého téla, zjisfujeme a hledame,
¢im je zplisoben. Velmi ¢asto se jevi ptitomnost bakterii v kostni dfeni. D-
sledkem tohoto stavu je, ze se imunitni systém nedokaze vyrovnat s pfitom-
nosti infekce v téle. Zdravotni stav pacienta pfi lé¢bé antibiotiky se nemeént,
spise se zhorsuje.

Velmi c¢asto pacienti s anginou nebo jinymi bakteriologickymi nemocemi
hledaji pomoc v pripadé, Ze se nékolik tydnii 16¢i antibiotiky (Casto dostavaji
dva az tii druhy), jejich stav se nelepsi a teplota ziistava. Pridava se také vétsi
tinava. V téchto pripadech pomoci mentdlni diagnostiky Ize detekovat bak-
terie napr. na plicich, priduskach a v krku. Sedimentace krve se jevi nizka,
jako u zdravého c¢lovéka. Z toho plyne, Ze imunitni systém nepracuje. Proto
je vhodné diagnostikovat energeticky nebo funkcni stav kostni diené. V tako-
vych pripadech je tento stav nizky a v kostni dreni reaguji bakterie, vétsinou
stejného druhu jako v plicich. Tyto bakterie zhorsuji nebo zabrzdi imunitni
reakci a télo se neléci. V nékterych pripadech je mozné nalézt problém v ji-
nych c¢astech imunitniho systému. Po mentdlnim ovlivnéni interferenc¢nimi
poli odectenymi z kostni diené, plic, pridusek a z krku se zac¢ne asi do 5mi-
nut zvysovat sedimentace krve a pacient ze zacne lécit. Pokud byla teplota,
vétsinou druhy den poklesne a pacient se antibiotiky doléci. Tento scéndr se
projevuje velmi ¢asto.

Kontrola funkce brzliku je v pfipadé zhorsené funkce imunitniho systé-
mu vhodna. V brzliku se tvofi imunitni latky, T-bunky, B-bunky, makrofagy
a mnoho jinych. P¥i zhorsené funkci brzliku je rozumné projit funkéni (nebo
energeticky) stav téchto latek a v ptipadé jejich zhorseného zdravotniho sta-
vu hledat, kde a od ¢eho problém vznika. Zhorsené prokrveni brzliku, zdnét
nebo snizena droven nervovych signélt pro brzlik mtze také vyvolat podob-
né problémy. V téchto pripadech je nutné najit pricinu téchto stavti. Je treba
zdlraznit, ze zhorsena funkce brzliku zhorsuje priitok lymfatickymi cévami
i uzlinami a to v celém téle. Z toho pak plyne silna tinava téla i v klidu.

Slepé a tlusté strevo maji v mnoha pripadech silny vliv na imunitni sys-
tém. Vyznamné jsou hlavné zanéty nebo i zhorsené fizeni jejich funkce,
napt. Gtlumem nervovych signédld v pateti, na nervovych bunkach ptipadné
ttlumem na mozkovych hemisférach a nervovych bunkach od propojeni
hemisfér az za prodlouzenou michu. Proto je nutné mentalné urcit misto
atlumu nervovych signald. Provadi se to detekci tirovné nervovych signa-
& napt. na tlustém stievé a simulaci, co se stane, kdyz bude plné funkéni
misto kolem nervovych bunék. Toto misto se v mysli postupné posunuje
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od tlustého nebo slepého stfeva az do mozku a hleda se zména v trovni
nervovych signald.

V minulém stoleti se Royal Raymond Rife [20] zabyval zobrazovanim
vird a bakterii v krvi a nalezl rezonancni frekvence pro jejich likvidaci. Tyto
frekvence uvedly nalezené viry do rezonance a zvysily jejich energii nato-
lik, ze byly usmrceny. Zkusenost a védecké testy léceni rakoviny mély 100%
aspésnost. Ve hledani rezonanci riznych infekci pokracovala Hulda Regehr
Clarkova [21]. Tyto frekvence vyuziva zafizeni Zapper [22] nebo i jiné pii-
stroje. Viry zptisobujici rakovinu sledované Rifem byly inspiraci pro infek-
ce, zhorsujici funkci imunitniho systému popsané déle.

Imunitni systém mohou ovlivnit viry nebo bakterie kolujici v krvi nebo
nachézejici se v bunéc¢ném i mezibunééném prostoru v riznych c¢astech
téla. Tyto infekce nevytvareji zanét, ale vétsinou jsou to télu vlastni infekce
ovliviiujici imunitni systém. Zhorseny imunitni systém pak dovoli rozvi-
nuti zanétu nebo lokalni zhorseni odtoku lymfy a tim $patné cisténi tkéni
a z toho plynouci funkéni poruchy. V piipadé dlouhodobé zhorsené funkce
imunitniho systému mohou viry zptisobit nddorové bujeni. Otazkou ,Jaka je
aroven vird (bakterif) zhorsujicich imunitni systém v krvi (nebo v postupné
vyjmenovavanych c¢astech téla véetné nervového systému)“ je mozné ode-
¢ist interferencni spektrum téchto infekci a zpétné plisobit na télo. Tento
postup je vhodné nékolikrat opakovat v dennim intervalu. Tento postup je
zajimavy pfedevsim pfi preventivnim plisobeni na pacienta.

Alergie

Alergie je jednou z neptijemnych komplikaci v Zivoté. Alergik po pficho-
du napft. do pfirody zaéne mit ucpany nos, nemtize dychat, mtze kaslat
a vzniknou rlizné jiné neptijemné zazitky. V pripadé potravinové alergie se
alergik musi vyhybat nevhodnym potravinam, coz je neptijemné a ekono-
micky néroc¢né. Pokud nedodrzuje dietu, reaguje dlouhodobym prijmem,
vyrdzkami na kizi nebo mnoha jinymi projevy. Alergie je reakce organizmu
na alergen. Kromeé rtiznych potravin, pyld, viini apod. mtze byt alergenem
i chlad nebo mnoho rtiznych latek. Podstatné vsak je, ze imunitni systém
¢lovéka neadekvatné reaguje na alergen a vytvaii v téle negativni reakci.

Hypotéza: alergie i autoimunitni onemocnéni se projevuje podobnym
zptisobem. Pochody jsou nasledujici:

* Pri setkani s alergenem dojde ke zméné vlastnosti krevni plazmy:.
* Do krve se vyplavi vice histaminu.
* Ve stievech bude mit mikrofléra nevhodné vlastnosti.

* Ve slepém sttevé dojde ke zméné vlastnosti sttevni mikroflory.

Diagnostika alergii spoc¢iva ve sledovani vlastnosti naboje krevni plasmy.
Hledam, zméni-li se pfi kontaktu s alergenem jeji vlastnosti a stanovim typ
alergenu.
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Pivodem vétsiny alergii jsou ,télu vlastni“ toxiny, bakterie, nebo jiné
~télu vlastni infekce nachézejici se napft. ve slezing, Zaludku, dvanactniku,
zacatku tenkého streva. Nékdy téz v pohrudnici a jinych castech téla.

Terapie: ptisobenim interferenénim polem na problematickou oblast.

Nyni se podivdme na alergii podrobnéji. Na mnoha pacientech jsem tes-
toval ptivod alergie. V téle alergika dochazi ke kumulaci télu vlastnich to-
xickych latek v rznych castech téla. Ty zptisobuji zménu vlastnosti krevni
plazmy a ta se projevi na jejim néaboji, ktery se celkové posouva ke kladnym
hodnotam. Krevni plasma pak ovliviiuje vlastnosti sttevni mikroflory ve
slepém a tlustém stfevé. Je to opét vnimatelné na jejim néboji.

Podivame-li se na lidské télo, vidime, Ze u zdravych lidi je v tlustém stie-
vé vhodna sttevni mikrofléra, kterd pomaha télu travit potravu. Mikrofléra
ma makroskopicky pro télo vhodné vlastnosti. Jedna se predev$im o spréav-
nou levotoc¢ivou rotaci, zaporny celkovy naboj a vhodnou fadzovou rychlost
vlnéni stfevni mikrofléry pfipadné i porusenou harmonizaci ¢innosti bu-
nék. V pripadé potravinové alergie pokud se clovék nesetkad s alergenem
ma ve stfevech mikrofloru vhodnych vlastnosti, ale ve slepém stfevé méa
mikrofléora zménény vSechny ¢tyfi vlastnosti. Tyto parametry mohou byt
jednim z faktord pro urceni a charakterizovani alergie. V pfipadé pozfeni
nevhodného jidla dochazi ke zménam vlastnosti mikrofléry a pocet potieb-
nych bakterii se vyrazné méni. Chybéjici mikrofléru ma doplnit slepé stte-
vo, ale tam je nedostatek bakterii s vhodnymi vlastnostmi. Télo pak hlavné
signaly pfes nervovy systém reaguje a projevi se nepiijemnymi disledky.
Diagnostika alergii tedy spociva ve sledovani ndboje krevni plasmy ptipad-
né i podle vlastnosti mikrofléry v tlustém a slepém stievé. Vyvstava otazka,
zda chirurgické odstranéni slepého stieva nepodporuje vznik alergie.

Pro upfesnéni lze reakce téla popsat nasledovné. Pfi setkani bunék né-
které casti lidského téla s alergenem, hlési tato ¢ast do mozku problém,
se kterym se setkala. Reakci mozku je ovlivnéni vlastnosti krevni plazmy
a nasledné stfevni mikroflory v tlustém a slepém strevé. Dojde k negativ-
ni zméneé jejich vlastnosti. Vlivem zmény vlastnosti krevni plazmy dojde
k alergickym reakcim na rtznych mistech lidského téla a v krvi se vyplavi
vice histaminu. Miize vzniknout otok nosnich sliznic, otok pridusek, bo-
lesti v btise a mnoho jinych.

Ptame se, pro¢ k tomuto efektu dochézi. Dospél jsem k nazoru, Ze pi-
vodem vétsiny alergii jsou ,télu vlastni“ toxiny, bakterie, nebo jiné ,télu
vlastni infekce nachéazejici se na zacatku traviciho traktu. Konkrétné pro
potravinovou alergii je to ve sténé zaludku, dvanactniku a prvni poloviné
tenkého stteva. Pro pylovou alergii je to pfevazné ve slezing a jejim vyusténi
do dvanactniku. V nékterych pripadech se tyto télu vlastni infekce mohou
nachazet i ve slinivce btisni, jejim vyusténi do dvanactniku a v pohrudnici.
Je zfejmé, Ze je mozné, Ze tyto infekce budou i v jinych castech téla a bu-
dou vytvaret alergické reakce. Velmi zajimavé jsou toxiny v $isince, ptipad-
né v lokalizovaném misté nervového systému. Pojem ,télu vlastni infekce”
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znamena, ze télo a jeji imunitni systém tyto infekce nerozezna. Jeji recep-
tory jsou stejné, jako jsou receptory bunék téla. Tyto infekce nebo i toxiny
zplsobi zménu vlastnosti krevni plasmy a vznik alergickych reakci.

Pro vyléceni alergii, je nutné odstranit z uvedenych mist télu vlastni to-
xiny nebo infekce. Postup mentalni terapie je stejny, jako pro odstrariovani
infekci z téla. Efektivni je pouzit 1é¢bu interferenénim polem. To znamena,
mentalné precteme spektrum viln télu vlastnich toxint v uvedenych orga-
nech, otoc¢ime fazi vSech vln o 180° (invertujeme je), a mentalné plisobi-
me na vybrand mista timto vilnénim. Takto dojde k potlaceni vlnéni toxint
a imunitni systém tyto infekce z téla vyplavi. Uvedenym zptisobem se po-
darilo odstranit potravinové i pylové alergie u mnoha lidi.

Mentélni zptisob odstranéni alergie je G¢inny a zajimavy. Pro pacien-
ty s malou virou v tento druh terapie je uvedeny zptisob nepochopitelny
a bude problematické na néj aplikovat mentalni zptisoby terapie. Bylo vy-
zkousSeno, ze pravidelné piti ¢aje z trezalky teckované dokaze pomoci télu
vyloudit télu vlastni toxické latky z bunék, tkéni a z celého téla. Plisobeni
trva nékolik mésicti, protoze tc¢innost 1écby alergie timto zptisobem je asi
50%.

Kromeé béznych potravinovych a pylovych alergii bych rad ukézal néko-
lik alergickych reakci, které bychom ani do alergii nepocitali. Lékat ani 1é-
¢itel v takovych ptipadech nespojuje potiZe pacienta s alergii a diagnostika
nemoci pak miize byt nespravné.

Pacient L. K. mél ¢ervenou a mirné bolestivou kiiZi na obou nohdch do vyse
10 cm nad kotniky a mirné otoky. Srdce a ledviny nevykazovaly zZadny pro-
blém, ani po simulované zatézi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze situace nastala
po delsim pobytu na slunci. Zkontroloval jsem kvalitu mikrofléry v tlustém
streve. Byla 90%. Ovsem pri simulaci, v pripadé opalovani na slunci, by
klesla kvalita mikrofléry na 35%. To by vedlo na alergickou reakci, kterd by
ovlivnila funkci prodlouzené michy (pii reakci klesa funkce na 40%) a jater
(pfi reakci klesd funkce na 65%). Problém byl diagnostikovdn v oblastech
dvandctniku, zacatku tenkého stieva a ve slinivce. V téchto organech byly
diagnostikovany télu vlastni toxiny zptisobujici alergii na slunce. Po detoxi-
kaci téchto c¢asti téla doslo k odeznéni alergickych reakci na slunce.

Podobnou alergickou reakci mél pacient P S., ktery pri pobytu na slunci
vnimal tinavu, mél snizeny tlak krve (110/72 mmHg) a sniZeny priitok krve
do mozku (lokalné na 60%). Z toho plynuly jeho neprijemné pocity a slun-
ci se vyhybal. Alergicka reakce v jeho pripadé ovlivnila funkci prodlouZené
michy a snizila funkci ledvin. Opét to bylo zpiisobeno télu vilastnimi toxiny
a infekcemi v oblasti po¢dtku traviciho traktu.

Jiny zajimavy pripad byl diagnostikovan u mladé pani J. E, kterd prosla
transplantaci kostni drené. Po nékolika mésicni rekonvalescenci byl trans-
plantovany $tép prirostly na 100%. Ale i pres to po rekonvalescenci vznikly
potize, které byly lékari diagnostikovany jako chronickdé GvHD (graft versus
host disease). Podle definice miize chronickd GvHD vzniknout jako GvHD
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manifestujici se po 100 dni po transplantaci. Vznika bud primo z akutni
GVHD, nebo po urcité klidové fazi. Ojedinéle se miiZze vyskytnout bez pred-
chozi akutni formy. Vysledkem této chronické reakce pacientky bylo osypdni
celého téla neprijemnymi pupinky. Pacientka dostala kortikoidni mast pro
natirani kiize. Po dvou tydnech se situace nezlepsila. V tu dobu byla diagnos-
tikovana alergicka reakce téla na vdechované toxické latky (platina a pald-
dium z vyfukovych plynit aut). Alergie vznikla z léki, které po transplantaci
dostala a také ze stresu ve svém okoli. Pro odstranéni reakci bylo nutné pro-
vést detoxikaci travicich organii a pacientce se ulevilo a kiiZe se spravila.

Pani A. C. trpéla dlouhodobou nespavosti. Spatné usinala a po probuzeni
v noci (mezi 1 az 3 hod) jiz nemohla znovu usnout. Prosla lékarskou a reha-
bilita¢ni péci, vyzkousela mnoho bylinnych pripravkid a dopliiki stravy, pro-
sla nékolika Iléciteli a vysledkem byl stdle neménny stav a ddle Spatné spala.
Postupné bylo zkouseno zklidnéni nervového systému, detoxikace nervovych
bunék i orgdanii téla a mnoho riiznych postupti. Ke zklidnéni téla doslo, ale
spanek byl stdle $patny. K vyznamné zméné doslo, kdyz byla diagnostikova-
na zména naboje krevni plasmy a kvality stfevni mikroflory po ulehnuti ke
spanku, tedy alergicka reakce téla. Alergickou reakci zpiisobovaly télu viastni
infekce v travicim traktu a vlastnosti mentdalniho téla. Po ovlivnéni mentdl-
niho téla a traviciho traktu doslo ke zlepseni stavu a za dobu jednoho tydne
byl spanek dobry.

Vliv poklesu funkce prodlouzené michy a jater se projevil i u pani J.L.,
ktera alergicky reagovala na nékteré lidi a po setkdani s nimi pocitovala brné-
ni na celém téle, zpiisobené podrdazdénim nervovych bunék, silnou tinavou
a mirnymi bolestni v riiznych ¢dastech téla. Opét se jednalo o alergickou reak-
ci, zptisobenou télu vlastnimi infekcemi v travicim traktu.

Pacientka L. K. zvysila intenzitu cvic¢eni brisniho svalstva. Po cviceni poci-
tovala nepiijemné vlastnosti v oblasti Zaludku. Vznikl tlak a mirné kiece. Pri
chiizi a mirném béhu se problém nevyskytoval. Soucasné se projevily bolesti
kycelniho kloubu a kolen. Problémy odeznivaly piiblizné dva dny. Podob-
né projevy se pravidelné objevovaly krdtce po Zehleni. Diagnostika tohoto
problému ukdzala, Ze se jednd o alergickou reakci téla na pohyb pohrudni-
ce. Pohyb pohrudnice zpiisobil zménu vlastnosti hormonti stitné Zlazy a to
predevsim znénu rotace molekul nékterych hormoni. Tato zména zpiisobuje
zhorseny prenos nervovych signalii po nervovych vidknech. V tomto konkrét-
nim pripadé zména prenosu nervovych signdalii vyvolala zminéné problémy.
Odstranéni této alergie spocivala v odstranéni ,,télu vlastnich® infekci (kon-
krétné bakterii) v pohrudnici.

Jesté bude zajimavé uvést jeden zvlastni pripad alergie. Pani D.T. nékdy tr-
péla bolestmi hlavy odeznivajici do tif dnii. Intenzity bolesti byly riizné a ca-
sové prodlevy byly ndhodné a trvaly nékolik mésicu. Tato pani vysledovala,
Ze bolesti hlavy nastavaji vzdy jeden den pred zemétiresenim na zemékouli.
Nastalo-li zemétreseni daleko nebo bylo slabé intenzity, byly reakce slabsi.
V pripadé silnéjsiho zemétieseni v Italii, byly bolesti velmi silné. I v tomto



pripadé byla diagnostikovana alergickd reakce na riizné prirodni zmeény,
jako jsou zemétreseni, prudké zmény atmosférického tlaku nebo silné vykyvy
teploty. Problém byl v télu vlastnich toxinit v oblasti pohrudnice. Po jejich
odstranéni se alergie neprojevila. Toxikace sisinky a pritomnost hlinikovych
sloucenin v nervovém systému byly pricinnou alergické reakce na prudkou
zménu magnetického pole a magnetické boure ve vesmiru.

Zvlastni alergicka reakce byla zjisténa u pani S. Z. Projevovala se zmé-
nou funkce obou celistnich kloubti. Pacientka mohla bolestivé a nedostatec-
né otevril pusu. Byly diagnostikovany dva problémy. Disky celistnich kloubi
a jejich nejbliZsi okoli vykazovalo bakteriologicky zanét. Druhym problémem
byla alergicka reakce na ldatky v nanomateridlové podobé ve vdechovaném
vzduchu. Prvni problém se podarilo odstranit frekvencni terapif priblizné za
dva tydny. Alergickou reakci zptisobily télu vlastni toxické latky v sisince. Po

eve

detoxikaci $isinky se funkce celistnich kloubii upravila.

U anorektické pacientky byla zjisténa alergickd reakce na jakoukoliv po-
travu. Vytvorila se postupnym negativnim psychickym myslenim. Problém

veve

odstranéni se pacientka normalizovala.

Zajimavym typem alergie trpéli napriklad tfi muzi. Tento typ alergie bych
nazval alergii na cizi ndzor. Pri diskuzi s jinou osobou doty¢ny muz reagoval
vzdy v pripadé, Ze méla jiny ndzor, se kterym muZ nesouhlasil. Vznikla aler-
gicka reakce, zvysil hlas, zrudl a zacal byt agresivni. V tomto pripadé doslo
touto situaci ke zméné ndboje krevni plazmy a alergické reakci vcetné vypla-
veni histaminu do krve. Problém vedl na vyssi obsah télu viastnich toxickych
latek v lokalizovaném misté na levé mozkové hemisfére. Po detoxikaci tohoto
mista doslo ke zméné chovani a alergie se potlacila.

Z téchto ptikladil je zfejmé, Ze alergické reakce téla maji rtizné projevy.
U nékterych projevii bychom ani alergii nediagnostikovali a 1é¢ili bychom
télo na jiné dil¢i problémy. U alergie se jedna o komplexni problém, ktery
zahrnuje ¢istotu naseho okoli, potravin, ale i mysleni a jednani lidi. Také je
tfeba zkoumat, pro¢ imunitni systém dovoli toxikaci organizmu a pro¢ ne-
vyloudi i télu vlastni infekce. To je vSak predmétem dalsiho pfemysleni.

Autoimunitni onemocnéni

Autoimunitni reakce téla je jednou z nepiijemnych komplikaci v Zivoté.
Autoimunitni onemocnéni znamen4, ze lidské télo reaguje na vlastni bunky
a vznika reakce, projevujici se na réiznych mistech. Je to podobné, jako aler-
gie, kterd se projevuje na kiizi, otokem (nosnich) sliznic pfipadné mnoha
riiznymi zptsoby. Ve srovnéni s alergii, autoimunitni onemocnéni malo kdo
Z nas spojuje s jejimi projevy. Ptikladem mitiZe byt bolest ramenniho kloubu
bez predchoziho trazu a s negativnimi béznymi lékatskymi vysetrenimi.
Bolest nepomiji ani po klidovém rezimu, ani po mazani riznymi protiza-
nétlivymi ptipravky apod.
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V posledni dobé je mozné nalézt autoimunitni reakci u vétsiho poctu
pacientd a odlisnymi potiZzemi a diagnézami. Jak je mozné autoimunitni
reakci poznat? Setka-li se krev s bunikkami vlastniho téla, bézné se neméni
jeji vlastnosti. V pfipadé pacienta s nékterym autoimunitnim onemocné-
nim se pti styku s burikami téla méni vlastnosti krve. Pfedevsim se jedné
o naboj krevni plasmy, ktery se posouva smérem ke kladnym hodnotdm.
V piipadé zmény néboje malého objemu krevni plazmy je reakce organizmu
mala. Pti silné autoimunitni reakci ma vétsina objemu krevni plazmy klad-
ny naboj. Funkce nékterych ¢ésti nebo organti téla reaguje na tuto zménu
néboje a vznikne problém nebo nemoc. Ve zméné naboje krevni plazmy je
autoimunitni onemocnéni stejné jako alergie.

Diagnostika autoimunitniho onemocnéni spociva ve stanoveni naboje
krevni plasmy. V klidu je naboj zaporny. Na otazku ,Jaky bude naboj krev-
ni plasmy, kdyz se krev setka s vlastnimi burikami téla“ ziskdme odpoved
bud beze zmény, pak autoimunitni reakce nenastédva, nebo se naboj krevni
plasmy méni a pak télo autoimunitné reaguje. Dal$im krokem je stanoveni,
na jaké bunky télo reaguje. Vyjdeme ze stavu po piedchozi otdzce. Pti zjis-
téni kladného naboje, klademe otézku: ,Jaky ndboj bude mit krevni plasma,
kdyz detoxikujeme prislusnou ¢ast téla“. Podle odpovédi, tj. podle navratu
néboje na zapornou hodnotu poznéame, Ze zvolena oblast zptisobuje reakci.
Prochazime postupné télo a pomérné brzy stanovime ¢ést téla nebo umisté-
ni bunék, na které télo reaguje.

Terapie spoc¢iva v odstranéni télu vlastnich toxickych latek ze specifickych
oblasti téla, at se jedna o organy nebo o mitochondrialni DNA v burikéch, na
néz télo reaguje. Odecteme z této oblasti interferencni pole s frekvencnim
spektrem télu vlastnich toxickych latek ve vSech spektrdlnich pasmech.
Toto interferenc¢ni pole otoéime o 180° a pisobime jim zpét s pfedstavou, ze
vyplavujeme télu vlastni toxické latky z nalezenych oblasti. Tento postup je
nutné opakovat dva az ttikrat vzdy s ¢tyfdennimi intervaly.

Podobné jako u léceni alergie, je mozné pro odstranéni télu vlastnich to-
xickych latek pouzit ¢aj z ttezalky teckované.

Zajimavy pripad mél pacient K. L. Lékarské vysetreni ukdzalo velmi spat-
nou funkci pravé ledviny. Na ultrazvukovém vySetreni se uvnitt ledviny uka-
zoval ttvar charakterizovany jako nekroticky. Kreatinin v krvi byl 190 umol/l
a urea 10 mmol/l. Filtracni schopnost P. ledviny byla asi 10%. Pacient byl
pripraven na amputaci ledviny, protoZe byl vazny predpoklad sepse celého
organizmu. V tomto stavu byla ledvina zbavena mensiho zanétu a ¢astecné
zbavena toxickych latek. Ddle byl zjistén v okoli ledviny usazeny vivianit
a fosforové slouceniny. Bylo odecteno interferencni pole téchto ldtek. Pomo-
ci tii energeticky silnych impulsii tohoto pole byla narusena vazba fosforu
a Zeleza. Znovu bylo nacteno interferencni pole zbyvajicich ldtek, které bylo
otoceno o 180° a zasldno zpét. Dale u tohoto pacienta byla zjisténa autoi-
munitni reakce na buriky tenkého stieva. Tato reakce vyznamné ovliviiuje
funkci ledvin. Pacient odmill operaci, pristoupil na alternativni 1écbu a ddle
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byl lékari sledovan. Priblizné po mésici alternativni 1é¢by popsané vyse byl
vysledek UZ vysetieni prekvapujici. Nekroticky titvar v B ledviné nebyl pozo-
rovdan, kreatinin v krvi se mirné snizil a propustnost se zlepsila. Dalsi kont-
rola po trech mésicich pri alternativni lécbé ukdzala snizeni kreatininu na
125 umol/l a urea byla 8,3 mmol/l. Filtracni schopnost ledviny byla 75%.

V predchozim ptipadé bylo dtlezité kromé 1éceni autoimunitni reakce
odstranit vivianit a zdnét z P. ledviny. Autoimunitni reakce vsak ovliviiuje
mnoho rtiznych nemoci, u kterych bychom to ani nepfedpokladali.

Bakterialni zanét v krku a kasel

Na prelomu let 2018/2019 mélo mnoho lidi urputny problém s bakterial-
nim onemocnénim. Méli silny suchy kasel, tinavu, ztizené dychéani a vétsi-
nou neméli teplotu. Lékari doporucovali klid na lizku, kapky do nosu a do
krku na vykaslavani (Stoptusin, Mukosolvan...) pfipadné Erdomed. Nejapor-
neéjsi byl kasel, trvajici dva az ¢tyfi tydny bez naznak® uklidnéni. Aplikace
antibiotik po tak dlouhé dobé vedla k uklidnéni a vyléceni. Co bylo na této
nemoci zajimavé? V téle se nachazela virova infekce a to v nose, krku, obou
typech mandli, §titné zlaze. Soucasné vsak v plicich, priduskéch, ledvinach
a jinych c¢éastech téla byly bakteridlni infekce. P¥itomnost bakterii v téle vy-
volala alergickou reakci téla véetné vyplaveni histaminu do krve a ta zhor-
Sovala stav pridusek a nucenti ke kasli. Podstatné bylo, ze bakterie byly také
v pohrudnici a ty vyvolavaly alergickou reakci téla. Alergicka reakce byla vy-
volana bakteriemi, ale jen za pfitomnosti télu vlastnich toxint v pohrudnici.
Ovlivnénim télu vlastnich toxinti v pohrudnici se potlacila alergicka reakce
a bylo mozné déle plisobit na pfitomné bakterie interferencnim polem. Pod-
pirnymi prostfedky k tomuto mentalnimu ovlivnéni je Prieznitziv zédbal na
krk, vitamin C, dostatek piti a fadné nékolikanasobné vypoceni.

Zaludecni potize

Nejcastéjsi ptivod Zaludecnich potizi mtizeme hledat v infekéni a toxické
zatézi, Spatném prokrveni zaludku nebo v psychickych problémech.

Toxické nebo infekéni latky dostaneme do zaludku $patnou hygienou
nebo Spatnymi potravinami a pitim. Za §patnou hygienu si mtizeme sami,
protoze nemame v sobé vypéstované spravné navyky nebo se nam hygiena
v nevhodném prostiedi tézko dodrzuje. Za obsah toxickych a infek¢nich
latek v potravinach nemtizeme. Bézny ¢lovék si neni schopen otestovat po-
traviny pfimo v prodejné. Pro citlivé jedince to mozné je. Projevi se $pat-
nou (pravotoc¢ivou) rotaci a zménénym nébojem. Nékteré potraviny i po
dobé Zivotnosti tyto parametry nemaji zménéné a je mozné je konzumovat.
Napft. v nékterych ptipadech dobry Zivy jogurt je mozné konzumovat i 5 mé-
sicti po dobé zivotnosti bez Gthony na zdravi. Ovsem takovy jogurt musi mit
zaporny naboj a musi byt levotocivy. Naopak, prodavana voda v lahvich
s rtiznym druhem ochuceni miva obracené rotace. Casto byla testovina
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Sestice balenych vod. V jednom baleni byly napt. 3 vody se spravnou rotaci
a 3 s rotaci opacnou. Po piti opacné rotujici vody mtize a také casto dochazi
ke zhorseni prokrveni zaludku. Od toho vznikne nervové hlaseni do moz-
ku a vznikne zhorsené prokrveni tlustého stfeva a prijem. Reakce zaludku
vsak souvisi s obsahem toxickych latek v zaludecni sténé. Po jeji detoxikaci
problém nenastane.

Nékolikrat se mi stalo, Ze jsme méli dobrou vodu s grepovou naplni. Moje
pani po vypiti nékolika sklenicek této vody dostala slabsi kiece ve stievech
a nasledny priijem. Ja jsem dopijel ¢aj a poté jsem se napil stejné vody. Po
péti minutdch po napiti vody jsem dostal drobné kiece ve stfevech a pri-
jem. Po otestovani vody, kterd byla pravotociva, byla pricina jasnd. Mentalné
jsem zménil tocivost vody a bylo po problému. Nasledné bylo vhodné pomoci
metody interferen¢niho pole detoxikovat Zaludecni sténu a problém se jiz

neopakoval.

V jinych pripadech dostaneme do zaludku toxické latky. Nuti nés to ke
zvraceni, jsme slabi, malatni a neni ndm dobfe. Prvni pomoci je napit se
caje ze zemeézluce. To nam zaludek uklidni a ten mtze opét travit. Potom
je tteba s pomoci interferencni terapie odstranit toxické nebo infekc¢ni latky
ze zaludku. Je tfeba kontrolovat i okoli Zaludku (zvenku) a také dalsi ¢asti
traveni (dvanactnik). V nékterych ptipadech pomtize také misto zemézluce
pouzit silny ¢erny caj (bez cukru).

Moje vlastni zkuSenost mi ukdzala na tcinnost zemézlucového caje. Po
ranu jsem zvracel, mél prijem a silnou maldtnost. Dopoledne jsem lezel
a pospaval a obéasnymi odskoky na toaletu. Do obéda se situace nezlepsila.
Dostal jsem vSak ndpad, abych se napil zemézlucového ¢aje. Nevim, proc
ta informace prisla a nevim, z jakého divodu jsme ten ¢aj doma méli. Po
vypiti 2 dI ¢aje jsem zacal citit uklidnéni zaludku a zac¢alo mi byt lépe. Citil
jsem, zZe zaludek zacal travit a zklidnil se. Po asi jedné hodiné jsem mél hlad,
a proto jsem si k obédu dal smaZeny fizek s bramborami a s chuti to snédl.
Tim jsem toxiny v Zaludku zredil, coz bylo také podstatné. Od té doby jsem
meél po problému.

Dalsim problémem mtize byt zhorsené prokrveni zaludku. O zméné pro-
krveni bylo pojednéno v ptedchozich odstavcich. Pravotociva rotace mtize
tento problém vyvolat. Prokrveni zaludku mtize nastat od jinych problémi
v téle. Proto je vhodné hledat napt. podle nervovych hldseni misto ptivodu
problémt. Mtize to byt snizeni prichodnosti cév, problém s funkci nebo
prokrvenim jater, stres, duchovni bloky a jiné psychické problémy.

Prdjmové onemocnéni

Prijmové onemocnéni byva zplisobeno $patnou funkci tlustého streva.
Mize to byt ztratou strevni mikrofléry, Spatnym prokrvenim stteva, zanét-
livym procesem na stievé a jinymi faktory. Vzdy je treba pfedevsim rozlisit
ptvod nemoci a také, zda jsou potize zplisobeny ve stfevé nebo mimo né;.
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Pokud je ve sttevé lokalni zanét, lze na néj opakované plisobit interfe-
renc¢nim spektrem zjisténych infekci. Je tfeba prohlédnout i okoli tlustého
stfeva na ptitomnost infekce.

V ptipadé, Ze mikroflora ve sttevé nema dobré vlastnosti, nebo je znice-
na napt. antibiotiky, je vhodné pouZzit probiotika nebo jogurty pro napravu
stavu. Slepé stievo slouzi pro doplnéni ptiznivych bakterii do tlustého
stfeva. Proto je vhodné stanovit, zda ve slepém stfevé je kvalitni mikro-
fléra a v pfipadé nekvalitni mikrofléry hledat, zda nemé zanét, neobsahu-
je toxické latky nebo zda nemaji fidici signaly pro slepé stfevo snizenou
droven.

Zvlastnim a méné znamym problémem je zhor$end c¢innost a vznikly
prijem od negativniho nervového hlaseni. To zptisobi zhorseni prokrve-
ni tlustého stteva, v kratkém case pacient vnima drobné kiece ve strevech
a nastane prijem. Sttevo vSak ztstava zdravé. Negativni nervové hlaseni
vznika v mozku na popud nékterych organti. Casto jimi byvé zaludek nebo
dvanactnik. Zaludek pokud obsahuje toxické nebo gkodlivé latky generuje
nervové hlaseni do mozku. Podobné to byva vlivem zhorseného prokrveni
zaludku zptisobeného cévnimi problémy, zanéty, toxiny nebo i §patnou ro-
taci potravin, které zkonzumujeme. Ve vsech pripadech se to miize projevit
na vzniku negativniho nervového hlaseni putujiciho do mozku. V uvede-
nych ptipadech terapeut musi hledat ptficiny zmény funkce zaludku a to
nejen uvnitf, ale i zvenku zZaludku a jeho okoli.

Zapal plic

Zapal plic neboli pneumonie je vazné infekéni onemocnéni, kterému
obvykle ptedchazi fyzické ¢i psychické vycerpani, stres a chripkové one-
mocnéni. Ackoli spousta lidi jej nepovazuje za nebezpec¢ny, pro starsi lidi
a lidi s oslabenou imunitou mtze mit fatdlni nésledky. Zapal plic vyzaduje
konzultaci s 1ékafem.

Zapal plic je zptsoben tak, ze se casti plic naplni hlenem nebo jinou te-
kutinou a dojde k uzavéru plicnich sklipkti a zablokovéni volného ptistupu
kysliku do krve. Lehka forma zapalu plic je doprovézena lehkou tinavou
a méstnanim tekutin, kterd mtize pretrvavat, aniz vas nuti ulehnout. K léka-
Ii privede nejcastéji pacienta prudké zhorseni stavu, celkova zchvacenost,
nartistajici dugnost, horecky pies 39 stupiili a kasel. Casté je vykaslavani
hnisavého nebo rezavého hlenu, nékdy i s krvi. Pfi zdnétu pohrudnice je
v popredi ptiznakl intenzivni bolest.

V mnohych ptipadech je mozné pomoci pacientim se zdpalem plic men-
talni terapii. Casto hledaji pfibuzni pacient@i pomoc hlavné v pifpadech,
kdy pacient je v lékaiské péci v nemocnici s diagnézou zapalu plic, do-
stavaji antibiotika, maji teplotu a po dobu nékolika tydnt se stav nelep-
§i. V téchto pfipadech mé pacient bakterie v plicich, priduskach a v kost-
ni dfeni. Sedimentace je velmi nizka a pacientiv imunitni systém dobte
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nepracuje. Nizka sedimentace ukazuje na to, ze imunitni systém nevytvari
imunitni latky a neptisobi proti bakteriim v téle. Tento stav mtize byt zptiso-
ben infekci v kostni dieni nebo v brzliku. Nékdy jsou bakterie i jinde v téle,
napft. v ledvinach, nadledvinach a také na srdeénim obalu. Mentéalné je tie-
ba projit télo a urcit, kde se bakterie nachazeji a zda nejsou kombinovany
i s pfitomnosti virt.

Mentalni terapie vyuziva nejcastéji metodu interferenéniho pole. Pte-
¢tou se spektra infekci v plicich a na jinych ¢astech téla. Spektra se in-
vertuji a ptisobi se s nimi tak dlouho, az terapeut dostane signal ukonceni
plsobeni. Na odhadu vyse teploty druhy den se ukaze, zda 1é¢ba bude
mit efekt a podle sdéleni ptibuznych pacienta se terapeut dozvi, jaky vliv
mélo mentédlni ptisobeni. Reakce pacienta je vidét asi za 10 minut podle
narustajici sedimentace v krvi. Ukazuje to na aktivaci imunitniho systé-
mu pacienta. K poklesu teploty vétsinou dochazi druhy den a pacient se
v kratké dobé doléci. V tézsich ptipadech je nutné mentalni terapii opa-
kovat.

Roztrousena skler6za

U pacientt s roztrousenou sklerézou (RS) se jevi zhorsena funkénost mye-
linovych obalti nervovych bunék véetné synapsi na nich, tj. jevi se zhorseny
prenos nervovych signald. Podobné je tomu také u jisté skupiny pacient
se zhorSenym pfenosem nervovych signalti v oblasti prodlouzené michy
pripadné jinde. Projevuje se to riiznymi problémy, jako jsou napf. bolesti
bricha, kolen, nohou a v mnohych jinych mistech. Bolestiva mista se méni,
pripadné stridaji. Lékarskd vysetfeni jsou negativni.

Z celkového pohledu maji na tlumeni nervovych vzruchi ¢i signalt pro
jednotlivé funkéni ¢asti téla vliv tfi problémy. SniZzena hladina melatoninu
v nervovych burkéch, nedefinované léze v mozku a funkce hipokampu.
Doposud se jevi jejich vliv nezavisly, ale ptivodni pfi¢ina miize byt stejna.
Hlavnimi pti¢inami mtiZze byt stres (60%), nevhodné slozeni stravy (30%)
a nékteré prodélané nemoci (10%). Dlsledkem téchto faktord se usazuji
toxické latky ve specifickych castech téla a to pfedevsim toxické latky télu
vlastni, které imunitni systém ¢lovéka neumi odstranit. Soucasné je tfeba
kontrolovat pfitomnost infekci télu vlastnich.

Snizend hladina melatoninu v nervovych burikdch

Hladina melatoninu v krvi se jevi optimalni, ale hladina melatoninu
v nervovych burikéch je u pacientti s RS nizsi. U pacientti s RS se také jevi
zvySeny obsah hotrciku v hemoglobinu, pficemz v krvi je hladina hoic¢iku
spravnd. Hemoglobin obsahuje snizenou hladinu zeleza (Fe) a zvysenou
hladinu hoic¢iku (Mg). V hemoglobinu se néco méni a mé jiné vlastnosti.
V krvi se objevuje hemoglobin s levotocivou rotaci a zapornym nébojem.
Tento hemoglobin ma spravné vlastnosti a aktivné na sebe vaze kyslik.
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U pacientt s RS se v krvi vyskytuje mensi nebo vétsi mnozstvi hemoglobinu
s pravotoc¢ivou rotaci a kladnym nébojem. Tyto vlastnosti jsou zptisobeny
pritomnosti atom& Mg, bud védzanych ve slouc¢eniné (napt. chlorofyl) va-
zané na hemoglobin (mensi pravdépodobnost), nebo Mg vytésni atomy Fe
v hemoglobinu (véts$i pravdépodobnost).

Pokud je v nervovych bunkach nizsi hladina melatoninu, dochézi ke
zhorseni funkce nervovych synapsi a myelinovych obalti v okoli nervo-
vych bunék. Nervovym pfenosim nepomtze zvyseni nebo normalizovani
hladiny melatoninu v myelinovych obalech, receptorech na bunkach nebo
v mezibuné¢ném prostoru v okoli nervti. Normalizace hladiny melatoninu
v nervovych bunkach ve svém diisledku snizi pocet atomt Mg a zvysi pocet
atomi Fe v hemoglobinu. V dtsledku toho se upravi funkce nervovych sy-
napsi i myelinovych obalti nervovych bunék.

Melatonin se tvofi v $isince. Syntetizuje se ze serotoninu pfi snizené hla-
diné svétla a za zvysené hladiny noradrenalinu z nadledvinek. Ptebytecny
melatonin v téle odbouravaji jatra. U pacientti s RS vadi slozeni krve, ply-
nouci od problémt v jatrech a to konkrétné v jaternich bunkach. Problém se
projevuje v cytoplasmé jaternich bunék. V jaternich bunkéch se syntetizuje
latka branici vytvoreni vazby melatoninu na chlorofyl, ktery ma chemickou
strukturu velmi podobnou, jako hemoglobin. Je také pravdépodobné, Ze tato
latka umozni v hemoglobinu vyménu atomt Fe za Mg.

Zhorsend syntéza uvedené latky v jatrech ve svém disledku vede ke
vzniku RS onemocnéni. Na syntézu latky v jatrech mé negativni vliv kromé
mnoha jinych faktort i prudkd zména atmosférického tlaku. P¥i zméné z vy-
sokého do nizkého tlaku se zhorsuje kvalita syntetizované latky v jatrech.
U zdravého c¢lovéka tomu tak neni. Pro 1écbu je tedy nutné provést ocistu
jaternich bunék od télu vlastnich toxini.

Ocistu jater je nutné provést pomoci jedné z nasledujicich bylin: kotvic-
nik, kofen rdesna mnohokvétého a zemézluc. Mohla by pomoci také nékterd
z nejedovatych latek v OMEJI (rostlina je silné jedovatd). Jedna ze susenych
bylin se rozdrti na jemny prasek a konzumuje se 1 ¢ajovéa 1zicka byliny den-
né (u kotvi¢niku a rdesna mnohokvétého) nebo ' kavové 1zicky zemézluce
za den. Drcend bylina se konzumuje sucha a zapiji se vodou nebo smichané
s vodou, maslem nebo sadlem (je mozné ji nasypat na chleba s maslem).
Cisténi jater trva 2 tydny. Pro oéistu jater ve vztahu k RS neni mozné pouzit
ostropestiec nebo olejové ocistné kiry.

Podle poslednich zku$enosti mohou byt myelinové obaly zhorseny vli-
vem zhor$enych vlastnosti hormont ze $isinky nebo hypofyzy. Je tfeba se
ptat na tyto vlastnosti, poptipadé, zda problém nevede do jinych ¢asti téla.
Pro zlepseni vlastnosti hormont v hypofyze a $isince je tfeba odstranit télu
vlastni toxické latky v obou endokrinnich Zlazach. Po vycisténi zlaz se mye-
linové obaly upravi. Je také mozné, Ze problémy s vlastnostmi hormonti

nastévaji jako diisledek duchovnich blok, stresu, strachu apod.
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Nedefinované léze v mozku

Druhym problémem zptisobujici tlumeni nervovych vzruchd ¢i signald
pro jednotlivé funkéni ¢ésti téla je pfitomnost nedefinovanych 1ézi v mozku.
Jsou to malé oblasti v mozkové tkani majici odlisnou rotaci a naboj bunék.
Byvaji v mozku rozptyleny. V mediciné jsou diagnostikovany magnetickou
rezonanci mozku.

Léze v mozku ovliviiuji synapse (propojeni nervovych bunék) na ner-
vovych butikach. Zhorsuje se pfenos nervovych signédlti a pacient vnima
zhor$eni zdravotniho stavu nékde na téle.

Pomoci nervovych hlaseni je mozné zjistit, ze tento problém se proje-
vuje pii pritomnosti télu vlastnich toxickych latek v kostni difeni. Nékoli-
kanasobnym mentalnim ptisobeni na toxické latky v kostni dieni se léze
potlaci.

Funkce hipokampu

Hipokampus v lidském téle ovliviiuje predevsim ukladani novych infor-
maci a vjemt do paméti. S vyuzitim mentalni diagnostiky bylo zjisténo,
ze zhorsena funkce hipokampu ma kromé uvedené funkce vliv na synapse
nervovych bunék. VIiv na funkci myelinovych obalil nervovych bunék se
nejevi.

Zhorsena funkce hipokampu je zptisobené ptitomnosti télu vlastnich to-
xickych latek v hipokampu. Jejich odstranénim se obnovi funkce hipokam-
pu a zlepsi se Gtlum nervovych signalt na synapsich. K tomu tcelu se jevi
dostate¢na lécba interferen¢nim polem, ode¢tenym z bunék hipokampu.

Dusledky o¢kovani

Ockovani ma za kol vytvorit v téle imunitni latky a odstranit infekce
a toxiny z téla. Velmi ti¢inné zabranuje vzniku mnoha nemoci a v minulosti
se podaftilo snizit vyskyt nékterych nemoci na minimum. Prikladem je tu-
berkuléza, cerny kasel, plané nestovice a jiné. Vyhybat se ockovani neni ro-
zumné. Diivodem paniky jsou vSak negativni diisledky ockovani. Ty plynou
predevsim z pouzité stabilizac¢ni latky v ockovacim séru. Diive byly pouzity
latky obsahujici olovo. Tyto latky jsou pro télo nevhodné, ale nezptisobova-
ly tak neptijemné problémy, jako latky pouzivané v soucasné dobé. Misto
olova jsou pouzivany slouc¢eniny hliniku, usazujici se predevéim v mozko-
vych blanach. V nich zptisobuji zvyseni nitrolebe¢niho tlaku, vytvari tlak
na mozek a vzniknou problémy napt. s bolestni hlavy nebo nepredvidatelné
bolesti na rtiznych ¢éstech téla.

Existovalo vice pfipadt bolesti hlavy déti v 6 letech. Lékatska vysetie-
ni neukazovala na jakykoliv problém a vysSetfeni byla negativni. Podle mé
diagnostiky problém vedl na zhorsenou funkci mozkovych blan zptisobe-
ny pritomnosti toxint a vznikem zanétu. pH bunék bylo kolem 2. Zanét
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zpusobily Al slouc¢eniny v bunkéch jako poziistatek ockovani v prvnim roce
Zivota.

Podobny pripad se projevil u 8leté holcicky, u které byly zjistény zvyse-
né hodnoty IgE a IgG v krvi. IgE 4300 (norma 0-90) a IgG 13,5. Podle mé
diagnostiky problém vedl na zhor$enou funkci slinivky zpiisobené problé-
mem v oblasti hypotalamu a také mirné v talamu a mostu. Zhorsenou funkci
zptisobily Al slouc¢eniny v burikdch jako poziistatek ockovani v prvnim roce
Zivota.

Zkousel jsem stanovit, které ockovéani to mtize zptisobit. Podle détského
ockovaciho kalendare MZ mi vychézi ockovani na ,Zaskrt, tetanus, ¢erny
kasel, détska obrna, zloutenka typu B, onemocnéni vyvolana Haemophilus
influenzae typu B“. Nejhorsi vliv maji Al slou¢eniny ukladajici se v nervo-
vych bunkéach a mozkovych blanach. Toto uklddani se objevuje i napft. ve
20 letech zivota. Je to problém, ktery medicina mtize tézko odhalit a Zadny
lékat nepropoji zjisténé symptomy nemoci s ockovanim v mladém véku.

Disledky ockovani zptisobuji i jiné problémy, jako jsou leukémie, nadory
v mozku, chronicky zdnét moc¢ového méchyie a mnoho jinych. Nékteré pti-
pady popisi podrobnéji.

Postup ovlivnéni dtsledktt ockovani je nasledujici: najdeme misto, kde
se projevuje problém (mozkové blany, hypotalamus...). Sejmeme celé frek-
venc¢ni spektrum latky (latek) vytvarejici problém. U zjisténého spektra
projdeme fazemi odpousténi (odpusténi, odpusténi sobé) a fazové otocime
celé spektrum o 180°. Vyslednym vinénim ptisobime zpét na problematické
misto. Vétsinou je tento postup potfeby opakovat 2x az 3x az se stav bunék
se normalizuje.

Mononukleéza

Infek¢ni mononukledza je virové onemocnéni zptisobené viry Epsteina
a Barrové (Epstein Barr / EB vir) nebo cytomegalovirem (CM vir). Postihuje
vnitini zlazy, zejména slezinu a jatra a uzliny, hrtanové a tylni. Nemoc zpo-
catku vypada jako angina ¢i chfipka a je tak i ¢asto diagnostikovana, az poté,
co neucinkuji antibiotika, je pacient testovan na pfitomnost viri. Nemoc
se prendsi prosttednictvim slin nebo nepfimo rukama a predméty cerstvé
potiisnénymi slinami (hracky, sklenice, ru¢niky). Kromé uvedenych virt
jsou ptivodci mononukledzy nékteré typy herpes virtl. To jsou ale nejcastéj-
$1 mozné spoustéci mechanismy.

EB virus se do organismu dostava tsty a vnika do bunék sliznice nosohl-
tanu, slinnych zlaz a lymfatické tkdné mandli. Pomnozi se a krvi se roznese
do celého téla. V lymfatické tkéni virus napadd hlavné B-lymfocyty, které
se zatnou chovat jako cizi organismus a télo zahaji protititok. Bunky zvané
T-lymfocyty maji schopnost takto zdegenerované bunky nicit a onemocnéni
potlacit. Podstatou onemocnéni mononukleézou je obranna reakce organis-
mu, kdy jedna slozka (T-lymfocyty) musi vyvinout takovou aktivitu, aby
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zabranila mnozeni se a nespravné funkci slozky druhé (B-lymfocyty). V cel-
ku dochéazi k naruseni rovnovahy mezi jednotlivymi slozkami imunitniho
systému. Specificky lék na infekéni mononukleézu neexistuje [23].

Terapie mononukleézy spociva v nalezeni EB virti, cytomegalovirt a pii-
padné herpesvirt v téle pacienta. Pomoci opakovaného ptisobeni interfe-
rencni terapii je tfeba dosdhnout odstranéni vird z téla. Déle je dtlezité
zkontrolovat, zda uvedené viry nejsou v B-burkéich a T-burikach imunit-
niho systému a také zda se nenachazeji v brzliku, jako tvlirci imunitnich
buneék. V kladném pfipadeé je nutné opakované ptisobit interferenc¢ni 1écbou
na tyto ¢ésti téla. Pfiblizné po nékolika tydnech je dobré provést opét dia-
gnostiku na tyto viry.

Velkym problémem je, pokud se EB viry dostanou do nervového systému
a ovliviiuji funkci téla. Projevuje se to specifickymi bolestmi v téle, které se
nekontrolované projevuji v riznych mistech a ta mista méni polohu. Podob-
né v téle ptisobi také zplodiny EB virt.

EB viry maji své specificka frekvenéni spektra. V nékterych ptipadech je
mozné, ze EB viry ke svému frekvencnimu spektru pfipoji ,adresu” pacien-
ta (Gast jeho frekvenc¢niho spektra, specifického jen a jen pro négj). V téchto
pripadech terapeut EB viry v téle pacienta nedetekuje. Pfitomnost EB vird je
vSak zfejmé ze simulace. Terapeut vinima zhor$enou funkci na téle pacienta,
napi. zhorsené prokrveni prodlouzené michy. Po myslence ,,Co se stane,
kdyz EB vir v téle pacienta neni?“, dostane terapeut odpovéd, Ze se prokr-
veni normalizuje. To ukazuje na skutec¢nost, ze EB vir v téle pacienta je pri-
tomen. Proto je tfeba zménit dotaz terapeuta a pouzit napt. formulaci ,Jaka
je troven EB virtl télu vlastnich a téch a v téch mistech®. Misto se pfesné
specifikuje. V tomto ptipadé je odpovéd kladna a terapeut EB vir detekuje.
Stejnym zptisobem mtze dojit k chybam p#i detekci vird, bacild, bakterii,
parazitd, toxinl pripadné i rakovinnych bunék. Je samozfejmé, ze podobné
je tteba zjistovat zplodiny EB virt télu vlastnich. Proto je tfeba hledat télu
vlastni toxiny, infekce nebo jejich zplodiny ¢innosti.

Takovy diagnosticky problém byl zjistén na pacientce s EB viry v téle i na
nervovém systému. Terapeut EB viry nevnimal na rozdil od méreni reakce
pacientky pri méreni na pristroji SALVIA. V pripadé, Ze terapeut hledal EB
viry télu vlastni, EB viry detekoval.

Borelidza i po 20 letech

N

republice. LB je zptisobena bakterii komplexu Borrelia burgdorferi sensu
lato. Diagnostika LB je pomérné obtizna, klinické podezteni lze potvrdit
sérologickym vysetienim anti-boreliovych protilatek. Pozitivni sérologicky
nélez bez klinickych projevti LB vsak neni indikaci k antibiotické 1écbeé.

LB ma mnoho forem prtibéhu a vyznacuje se Sirokou skalou ptiznakd, které
souvisi s genetickou variabilitou jejtho ptivodce. Boreliéza je polysystémové
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onemocnéni, které zahrnuje postizeni: kozni (65 %), muskuloskeletalni (17 %),
nervové (12 %), postizeni srdce a oka. MiiZe byt napadena kterakoliv tkan v or-
ganismu. Nékdy onemocnéni probiha bez pfiznaki. Nékdy se mohou vyskyto-
vat jen nékteré ptiznaky, nebo tak mirné, Ze jim ¢lovék ani neptiklad4 viyznam.
K jejich nastupu mtize ptispét jiné infekéni onemocnéni, kdy je oslabena imu-
nita. Ma velkou tendenci k samotizdravé [24].

LB je problematické onemocnéni. Mnohdy je tézko diagnostikovatelné.
I kdyz se v téle neprojevuji imunitni protilatky, mtize byt LB v nékterych
tkénich a vyvolavat neptijemné diisledky.

Jeden pacient ma diagnostikovanou Chronickou obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN) sdruzujici zanét priidusek a rozedmu plic. Souc¢asné s tim prodélal
pred 20 lety ndkazu Lymskou boreliézou. I pres lékarskou péci u néj pretrva-
valy ti druhy priznakd.

Prvni z nich byla bolest na hrudi (v klidu), doprovazend zvysenou dusnosti,
snizenym krevnim tlakem, vnimdanim bus$eni srdce a vznikly pocity Zaludecni
nevolnosti s naznaky zvraceni. Takovy stav nastdval nahodile bez vystopova-
telnych souvislosti. Silnéjsi problémy byly v noci a pres den byly mirné slabsi.
Takovy stav trval od piil hodiny az do dvou hodin. Néekdy i déle.

Druhym problémem byla bolest celych nohou a nékdy pacient pocitoval
silnou nervozitu v nohou. Tyto stavy nastavaly opét ndhodné a trvaly znacné
dlouhou dobu. V noci byly ¢astéjsi a silnéjsi nez pres den. Kviili bolestem pa-
cient nemohl spat. Tento stav nemoznosti spat trval dlouhé roky.

Tretim problémem bylo zvyseni dusnosti, pri které kortikoidni léky prind-
Sely malou tlevu. Soucasné pacient byl citlivy na jakoukoliv infekci ve svém
okoli a okamzité se nakazil. Tim se vyrazné zhorsily dychaci problémy a Ié-
c¢eni trvalou vzdy dlouhou dobu.

Mentdalnim zpiisobem jsme vyzkouseli netispésné napravit jak pridus-
ky a plice, tak travici dstroji, endokrinni systém, nervovy a duSevni systém
a mnoho dalsich systémii v téle. Vysledkem tohoto snazeni bylo, Ze bolesti
a problémy ustoupily jen na kratkou dobu a pak se vracely.

Po delsi dobé snaZeni a zvySeni tirovné pozndni byla provedena men-
talni diagnéza. Postup byl ndasledujici. Terapeut si vytvoril podminky pro
spravnou a bezchybnou ,komunikaci s pacientem*. Vyslovil prani: ,,Pro-
sim o dobrou komunikaci. Dékuji“. Tento postup umozni spravné precist
vinéni zadané oblasti a také t¢inné piisobit. Metodou nervovych hldseni
a simulaci uvedenych problémii byly vSechny i popsané projevy samo-
statné.

Pri stavu dusnosti s busenim srdce a snizenim tlaku bylo shleddno nervové
hlaseni od sleziny. Podrobnym rozborem byla zjisténa pritomnost boreliovych
toxintt ve sleziné. PouZitim terapie interferenénim polem byly toxiny potla-
¢eny a vylouceny ze sleziny. Vysledkem bylo, Ze problémy s busenim srdce
ustoupily jiz po prvnim piisobeni a nevratily se. Na ostatni problémy tento
postup nemél vliv.
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Podobnym zpiisobem byl diagnostikovan problém bolesti nohou. Nervova
hlaseni vznikala v pdteti a to na povrchu kosti (okostici). Tam byla zjisténa
kyselost (pH = 2) bunék, zpiisobend pritomnosti boreliovych toxintd. Uvnitt
kosti bylo pH normdalni. Vznikly zanét ndhodné utlacoval nervova vidkna
a ovlivnil prenosy nervovych signdlii do noh. Pokud zjistujeme kyselost tkani
globdlnim dotazem, ziidka dostaneme spravnou odpovéd. V tomto pripadé
je také mozné pouzit metodu zjistovani naboje bunék a okostice na paternich
obratlich. Pro odstranéni potizi byla provedena terapie interferenénim polem
s odectenim viastnosti pritomnych boreliovych toxinii a otocenim jejich spek-
ter o 180°. Po prvnim ptisobeni na celou pdter véetné obratlovych plotynek se
jiZ potiZe s bolestmi nohou neobjevily.

Slozitejsi byl treti problém a to dusnost a ztizené dychdani, Projevovalo se
opét nahodné a bylo tézké najit pricinu potizi. V tomto pripadé byl pomoci
nervovych hlaseni lokalizovan piivod problémii v nervovém systému. Draz-
déni nervii zpiisobovalo potiZe na téle. Priciny mohly byt nazvany jako stresy
a strachy v duchovnim téle, nebo negativni vlivy okolnich lidi pripadné viiv
negativnich energetickych poli. Z mého pohledu povazuji takové problémy
za diisledek pritomnosti toxinii nebo infekci na burikach a tkanich v riiznych
mistech téla. Mentalnim zpiisobem byla zjisténa pritomnost boreliovych to-
xinti a echinokokii v nervovém systému. Boreliové toxiny hlavné v okostici
lebky zpiisobily lokalni zanét. Echinokok byl v nervovych burikach, corpus
callosum, talamu, hypotalamu a prodlouzené mise.

Echinokok je nejmensi tasemnici na svété. Vytvari v téle pacienta cys-
ty rostouci i nékolik desitek let. Imituje nadory a metastazuje do rtiznych
organt, kde muze byt zaménén za rakovinny nddor. Mentalni diagnosti-
ka v pripadé rakovinnych bunék zjisti vyraznou zménu jejich rezonancni
frekvence. V ptipadé echinokoka butika svou rezonan¢ni frekvenci neméni.
Proto nastava ptipad, kdy lékati diagnostikuji rakovinu a mentalni diagnos-
tika zatizeni bunék echinokoky. V pfipadé chlamydii je to podobné, jen také
dochézi ke zméné rezonancni frekvence. Krevnim fecistém se echinokok
muze dostat do mozku, kde vytvoii cysty plné zarodki a ty tlaci na nervo-
vé bunky a ptisobi problémy nervového typu. Cysty pak ¢ekaji na dozrani
a dalsi rozsiteni v téle. Dalsim oblibenym mistem v téle jsou plice a pri-
dusky (diagnostikovéna je astma), ledviny, jatra, vaje¢niky a kosti. V klou-
bech zptisobuji deformaci, ni¢i mezikloubni pojivovy kolagen chrupavek
a dochazi k bolestem kloubt. Diisledky pfitomnosti echinokoka v téle jsou
velmi neptijemné a mohou trvat velmi dlouhou dobu.

Pacient c¢asto trpél zhorsenym dychanim a dusnosti pri vyskytu negativ-
nich energetickych poli ve svém okoli. Pfi kompenzovani téchto poli pomoci
modifikované vody potize ustoupily. Problémem vsak bylo, Ze voda postupné
prevzala negativni viastnosti okolniho pole a potiZe se vrdtily. Jedna z pricin
citlivosti na negativni pole byla zpiisobena pritomnosti echinokoka. V pripa-
dé, Ze se echinokok setkd s negativnim polem, zvyrazni se jeho pravotociva
rotace a jeho naboj bude kladny. Tyto vlastnosti parazita negativné ovliviiuji
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spravnou funkci bunék. Mentalni aplikaci interferenc¢niho pole byly nejpr-
ve odstrariovany boreliové toxiny. Po vyrazném sniZeni mnoZstvi se dusnost
a dalsi problémy stale vyskytovaly a piisobily vyraznou dusnost, spatné dy-
chdani a z toho plynouci nervozita a $patny spanek. Po vicendsobném men-
talnim piisobeni interferenénim polem na echinokoka se dychdani znacné
uklidnilo. Pisobeni na boreliové toxiny i echinokoka bylo nutné opakovat
a infekce a toxiny odstranit ze vSech mist v téle. Tento postup vedl k ¢dastecné-
mu uklidnéni téla a nervového systému.

I po odstranéni echinokoka i boreliovych toxinit nedoslo k iplnému zklid-
néni téla. Byly chvile, kdy bez zjevné priciny se zhorsila filtrace krve v led-
vindch zvlasté na bazdlnich membrandch. Diisledkem toho byla ovlivnéna
funkce cév za hrudni kosti zasobujici krvi plice a priidusky a pacient pocito-
val velmi ztizené dychani. Tyto problémy jsem mentalné diagnostikoval s na-
sledujicim vysledkem. Do ledvin i bazdlnich membran vedlo nervové hlaseni
z prodlouzené michy. Ta vykazovala sniZzenou funkci a zménu ndboje (na
40 dilkii — 100 dilki je spravny zaporny ndaboj, 0 dilki je nespravny kladny
naboj). Tim dochazi k ovlivnéni prenosu nervovych signalii. Diisledkem toho
miiZe nastat zhorsend funkce riiznych organii a negativni projevy mohou
meénit misto piisobeni. Pitvodem reakci prodlouzené michy jsou nadledvinky.
Je to poznat na vyrazné zvysené hladiné adrenalinu a vyrazné snizené hla-
diné noradrenalinu. Takovy pacient je nervézni, pocituje buseni srdce a ma
mnohé jiné priznaky. Do nadledvinek jde nervové hldseni z celni oblasti cor-
pus callosum (propojeni hemisfér), kde se jevi strach ¢i stresové problémy.
Je to vsak zpiisobeno zménou struktury chemickych latek v burikach. Tato
zména je vsak ve vétsiné pripadii zapricinéna pritomnosti toxini nebo infek-
ci v butikach mozecku a temennich lalokit. Casto se v téchto mistech objevuji
slouceniny hliniku, atomy platiny a paladia pripadné dalsi latky.

Tento priklad ukazuje na zakeinost LB. Z krve se LB odstrani pomoci
antibiotik za relativné kratkou dobu. V bunkéch téla vSak mtze ztistat po
znacnou dobu. Diagnostika tohoto stavu neni lékatsky i pomoci alternativni
mediciny jednoduse zjistitelna. Pomoci nékterych ptistroji (Bicom, Salvia,
Oberon aj.) je tento stav zjistitelny. Jsou vsak i pripady, kdy i tyto pristroje
problém nezjisti. Pomoci cilené mentéalni diagnostiky je mozné takovy dlou-
hodoby problém zjistit a pacientovi pomoci.

v v/

Nejjednodussi problém odstranéni LB je v kratké dobé po nakazeni. Po-
moci interferen¢ni terapie po odecteni spektrélnich vlastnosti LB v misté
nakazeni se ptisobi jen na kizi, podkozi pripadné okolni tkan. Télo reaguje
velmi dobfte a vyléceni trva kratkou dobu.

Po delsi dobé od nakazeni se LB naléza hlavné v krvi a mtize se usadit
v riznych tkénich. V nervovém systému se jesté neukazuje. Terapie je opét
stejnd, jako v pfedchozim pripadé. Je vSak nutné nalézt mista, kde se LB nalé-
z4. Zde se osvédcilo nalézt vSechna mista s borelii, ale také misto v nervovém
systému v mozku, kde je zapamatovéna LB infekce. Interferencni terapie se
aplikuje jak na mista s LB, tak i na nervové burky s ulozenou informaci.

124



Nejvétsim problémem je, kdyz se LB dostane az do nervovych bunék na
téle i v mozku. Medicinska i pfistrojova diagnostika vétsinou LB nezjisti.
V takovych pfipadech je vhodné mentalné diagnostikovat mista vyskytu LB
vcetné ulozenych informaci o ni v nervovém systému a mentalné pomoci
interferenc¢ni terapie ptisobit na véechny oblasti vyskytu LB. Toto ptisobené
je tieba nékolikrat opakovat a za nékolik meésicli provést diagnostiku znovu.

V castych ptipadech se LB objevi v imunitnim systému na B- a T-bunkach
a v brzliku, kde imunitni bunky vznikaji. V tom ptipadé je nutné interfe-
ren¢nim polem nékolikrat po sobé ptlisobit na tyto ¢asti imunitniho systému
a LB odstranit. PostiZeni imunitniho systému je podobné, jako u mononuk-
le6zy a klistové encefalitidy.

Zde je tfeba upozornit, Ze pfi mentdlni diagnostice je tfeba hledat také
borelii télu vlastni pfipadné zplodiny jeji ¢innosti, podobné, jako tomu je
u EB vird. Pfitomnost této télu vlastni borelie byly zjisténa i v mnoha jinych
pripadech dlouho po vyléceni borelie.

V nékterych ptipadech nastaly alergické problémy po prodéléni lécby LB.
Projevovaly se napft. alergickym slzenim oc¢i pti styku s alergenem. Roz-
borem pficiny alergie bylo zjisténo, ze uvedené problémy byly zptisobeny
usazenim zplodin LB (hlavné télu vlastnich zplodin) v $iSince. Tyto zplo-
diny usazené i v jinych mistech téla mohou vyvolat alergickou reakci. Po
odstranéni zplodin ze $isinky alergie pominula.

Vyvoj ditéte a syndrom nahlého umrti

Prosila mé rodina malé holcicky o pomoc. Po mésici a piil po narozeni nastal
kolaps téla. Lékarti ji rozdychali a délali vysetieni. Vten okamzik jsem provedl
diagnostiku a udélal prvni pomoc. Vnimal jsem rozsiteni bakterialni infekce
na srdec¢nim obalu a srdci. Ostatni organy kromé plic a priidusek byly energe-
ticky v poradku a nevykazovaly Zadny zvlastni problém. Po prvnim piisobeni
w~smrtici frekvenci® pritomnych bakterii jsem diagnostikoval napraveni stavu
srdce. Holcicka usnula a po dvou hodindch ji budili na kojeni. Asi po hodiné
jsem hledal pricinu rozmnozeni bakterii na srdci. Vnimal jsem zhorseny stav
mozkovych blan, kde se nachdzely neurotoxiny ziskané od matky a vytvarejici
lokalni zvyseni tlaku na mozek. Mohou to byt napr. pesticidy nachdzejici se
v potravindch. Od toho stavu potom plynuly problémy s rozmnoZenim infek-
ce na srdci a ndsledné zhorsené dychdni. Odectenim frekvenci neurotoxint
a zpétné piisobeni invertovanym spektrem pomohlo uvolnit neurotoxiny, které
se postupné vyplavily z téla, a nitrolebecni tlak se do druhého dne upravil.
Podobny pripad se stal za t1i dny v jiné ¢asti republiky.

Co je v téchto ptipadech podstatné? Proc a jaké latky se usazuji v mozko-
vych blanach takto malych déti? Domnivam se, ze tyto latky se do mozko-
vych blan dostavaji v pribéhu vyvoje ditéte v téhotenstvi matky. Takto malé
déti nebyly ockovany, coz by byl jeden z dtivodi. Z toho plyne dtlezité upo-
zornéni. Matky v téhotenstvi by nemély byt nemocné a v krvi by nemély mit

125



toxické latky. Souvisi to s potravinami, stavem imunitniho systému a také
s duchovnim klidem. Ten povazuji za nejdilezitéjsi. A to hlavné z dtivodu
toho, Ze stresy a jiné negativni myslenky zptisobuji zhorseni stavu imu-
nitnitho systému. To v dtisledku znamené usazovani toxickych latek v riz-
nych ¢astech téla. Dité se potom nevyviji dobte a dochazi k rlizné zavaznym
postizenim déti po narozeni. Proto budouci maminky by se mély tésit na
dité, ptipravovat se na jeho pfichod na svét, vénovat se hlavné sobé, zdravé
vyzivé, zdravému pohybu a byt v duchovnim klidu. Je to velmi dtlezité.

Predpoklady pro vznik nékterych nemoci

Jiz Royal Raymond Rife [20] pied skoro pred 90 lety dokéazal nalézt a roz-
ligit v krvi viry a bakterie, které byly ptivodci rakovinnych nadort. Dokazal
nalézt pfesné definovanou frekvenci elektromagnetického vlnéni (smrtici
frekvenci) zptisobujici rezonanci vir pfipadné bakterii, ¢imz se zvysila je-
jich energie natolik, ze byly usmrceny. Zkusenost a védecké testy léceni
rakoviny mély 100% tspésnost. Ve hledani rezonanci rtiznych infekci po-
kracovala Hulda Regehr Clarkova [21]. Viry zptsobujici rakovinu sledova-
né Rifem byly inspiraci pro infekce, zhorsujici funkci imunitniho systému
popsané dale.

Imunitni systém mohou ovlivnit viry nebo bakterie kolujici v krvi nebo
nachazejici se v buné¢ném i mezibunéc¢ném prostoru v riznych castech
téla. Tyto infekce nemusi vytvofit zanét, ale vétsinou jsou to infekce ovliv-
nujici imunitni systém. Zhor§eny imunitni systém pak dovoli rozvinuti za-
nétu nebo lokalni zhorseni odtoku lymfy a tim $patné ¢isténi tkéni a z toho
plynouci funkéni poruchy. V pripadé dlouhodobé zhorsené funkce imunit-
niho systému mohou viry zptisobit nddorové bujeni.

Pro nalezeni infekci zhor$ujici imunitni systém pacienta je mozné pouzit
nésledujici postup. Pomoci otazky ,Jaka je maximalni troven virt (bakterii)
zhor$ujicich imunitni systém v krvi (nebo v postupné vyjmenovavanych
Céastech téla véetné nervového systému)“ je mozné zjistit mérnou droven
ptitomnych infekci. To znamend, Ze infekce je pfitomna ve vybrané oblasti
a procentni vyjadieni Grovné je normovéano na objem tkane.

V ptipadé pritomnosti této infekce je mozné odecist interferen¢ni spekt-
rum téchto infekci nebo stanovit smrtici (rezonanéni) frekvenci této infek-
ce. Pro odstranéni infekce ptisobime na télo invertovanym interferen¢nim
spektrem infekce nebo pfimo smrtici frekvenci infekce. Zkusenost ukazuje,
ze vyhodnéjsi je plisobit smrtici frekvenci infekce. Znamena to, ze odectené
vlnéni se smrtici frekvenci terapeut diky své energii energeticky posili a pti-
sobi na télo pacienta. Tento postup je vhodné nékolikrat opakovat v dennim
intervalu. Tento postup je zajimavy pfedev§im pti preventivnim plisobeni
na pacienta. Pfi hledani oblasti s infekci negativné ptisobici na imunitni
systém je treba hledat predev$im na jednotlivych oblastech imunitniho
systému, jak byly popsany v ptislusné kapitole.
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V nékterych pripadech lze infekce zhorsujici imunitni systém nalézt ne-
jen v bunkach (cytoplazmé) prislusného organu (nebo v krvi), ale tyto in-
fekce se nalézaji také v DNA a mitochondridlni DNA v bunkach. Je treba
pusobit i na infekce v téchto bunéénych strukturach.

Nadorové bujeni, metastazy

Podobné, jako tomu bylo v pripadé infekci negativné ovliviiujici imunitni
systém, je mozné v krvi a v téle nalézt infekce (viry nebo baterie) zptisobu-
jici takové zmény v burnikach, ze po néjaké dobé miize dojit k nekontrolova-
nému bujeni bunék a vzniku rakovinného nadoru pfipadné metastaz. Vznik
metastaz na riznych mistech v téle je logicky. ,Rakovinotvorné viry* koluji
v krvi. Dostanou se k libovolnym bunkam v téle. Je jen otazkou zhorsené-
ho imunitniho systému nebo zménénych chemickych pomért na bunéc-
nych receptorech aby se vytvorily metastdzy. Podobné je tomu také v pii-
padé vzniku nadort. Vétsinou pri¢innou téchto zmén je dlouhodoby stres
a pfitomnost karcinogennich latek v téle.

Zkusenost ukazuje, ze je vhodné pro prevenci vzniku nadort volit na-
sledujici postup. Mentalné v krvi nalézt rakovinotvorné viry nebo bakterie,
vytvorit smrtici frekvence pro jejich rozbiti a zptisobit se zvysenou ener-
gii rezonanci rakovinotvorné infekce a rozbit jeji strukturu. Déle projit télo
a hledat oblasti téla, kde se rakovinotvorné infekce nalézaji. Kromé bunék
je vhodné také hledat v DNA a mitochondridlni DNA. Pokud se v téchto
strukturdch takové infekce nalézaji, je vhodné ptlisobit na infekce smrtici
frekvenci a rozlozit je. Smrtici frekvence je tfeba samostatné urcovat pro in-
fekce v cytoplasmeé bunék a také v DNA strukturach. Tento postup je nutné
neékolikrat opakovat s nékolikadennim odstupem.

V piipadé nddorovych onemocnéni je vhodné postupovat nasledovné.
Lékatskou terapii je vhodné doplnit podobnym postupem, jako byl po-
psan pro prevenci vzniku nadord, vhodnou stravou, dostatecnym pohy-
bem, klidnou psychikou a také pouzit rezonator se spirdlovym duhovym
polem. Paralelné s 1ékatskou terapii je vhodné najit a ptisobit na rakovin-
né infekce a infekce ovliviiujici imunitni systém v krvi. Najit mista vysky-
tu infekci na téle a to v buritkdch, DNA, mitochondridlni DNA, v cévach
a lymfatickych burnkéach. Vétsinou to budou mista s vyskytem nadort, ale
nékdy lze najit i mista hodné od nadort vzdéalenych. Totéz plati i o me-
tastazich v téle. Mentalné je vhodné ptisobit na infekce v nalezenych
mistech. Kromé toho je zajimavé mentalné ptisobit na chemoterapeutic-
ké latky v téch mistech, kde nadory nejsou a ktera maji velky vliv na
zakladni funkci téla. Mize do nich pattit kostni dfen, nervovy systém,
ledviny, plice, jatra apod. Je samozfejmé, Ze v téchto mistech se nador ani
metastaze nemohou nachazet.

Z hlediska stravy je mozné doporucit nejist hovézi, veptové a kutreci maso.
Okyseluji télo a ptisobi negativné. Ryby, kriti, krali¢i, kaceni maso apod.
je mozné jist. Podobné neni dobré pit mléko, ale mlécné vyrobky nedélaji
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problém. Vhodné je jist hodné zeleniny v jakékoliv podobé a vajecné Zlout-
ky. PSenici a lepek je ve stravé vhodné minimalizovat.

Pohyb a intenzivni chlize prispivaji k ¢isténi téla. Télesny pohyb by mél
byt delsi nez asi 45 minut. Po této dobé se méni anaerobni zatéz svalt na
aerobni [24]. V ptipadé anaerobni zatéze svalti nestac¢i organismus dodavat
potiebné mnozstvi kysliku do svalti a véech pracujicich organt. Vznika kys-
likovy dluh. Tato zatéz probiha kratkou dobu (do 45 minut). Po této dobé
se zatéz svald stava aerobni, coz znamend, ze organizmus dodava do svalt
dostate¢né mnozstvi kysliku a nedochézi k tinavé svald. V ptipadé aerobni
zatéze dochazi k ¢isténi svald a bunék od zplodin ¢innosti a také od toxint
a infekci. A to je zddouci stav.

V situaci, kdy se ¢lovék dozvi nepfiznivou diagnézu, neni jednoduché
udrzet psychiku v klidném stavu. Klidny psychicky stav je vsak velmi dile-
7ity a vyrazné ovliviuje priibéh 1écby. Pokud mé pacient viru ve své vyléce-
ni a silu bojovat s nemoci, je to velmi prospésné. Kazdy individualné musi
najit zptisob udrzeni psychického stavu v rozumné vite.

Obr. 13 Polarni spirdlové duhové pole

Na podporu 1écby je vhodné pouzit rezonator s polarnim spirdlovym
duhovym polem. Jedna se dva obrazy polarniho spiralntho duhového pole
podle obr 13. Oba obrazy postavime proti sobé ve vhodné vzdalenosti od
sebe a to barevnym motivem k sobé. V prostoru mezi obrazy umistime ne-
mocné misto po dobu asi 15 az 20 minut 2x denné. Tento stimulator ovliv-
fiuje nejjemnéjsi strukturu atomii v burikach téla a zvysuje jejich energii. Je
to velmi dobry stimulator podporujici uzdraveni téla.

Jedné pacientce se vytvorily tvrdsi boule na ruce, v trislech a nohou. Lé-
karska diagnéza znéla, pozitivni ndlez v nékterych boulich a 35 metastdz na
jatrech (zjisténych vysetfenim pomoci pozitronové emisni tomografie — PET).
Lécba spocivala v chemoterapii v tabletdch. V pocatcich 1écby bylo prove-
deno tiikrat v tydennich odstupech piisobeni na rakovinotvorné viry v krvi
a v oblasti ndlezu a v jaternich burikach. Byla doporucena vhodnd strava,
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aerobni zdtéz organizmu a piisobeni rezondtoru na oblast jater a v mistech
bouli. Soucasné byly ovlivnény infekce zhorsujici imunitni systém. Pacient-
ka si udrzela psychiku na velmi dobrém stavu a neustdle méla viru, Ze ne-
moc porazi. Po tfech mésicich boule ustoupily a ta s pozitivnim ndlezem se
vyrazné zmensila. Nasledné bylo provedeno opétné PET vysetfeni s tim, Ze
vSechny metastdzy na jatrech zmizely véetné ndlezu na bouli s pozitivni bi-
opsii. Chemoterapie ddle pokracovala souc¢asné s mentdlnim piisobenim na
zjisténé problémy.

V jiném pripadé se vytvorily pacientce (26 let) tuzsi boule pod pazi. Ty
byly chirurgicky odstranény. Po nékolika mésicich se objevily opét pod paZi.
Biopsie byla negativni a byl v téle zjistén zlaty stafylokok. Pacientka byla pre-
lécena antibiotiky. Nékolik mésicii byl klid. V jeden den pacientka béhem né-
kolika hodin prestala oviddat nohy a nechodila. Diagnéza znéla: nezhoubny
nador na bederni pateri tlacil na nervové signdly pro nohy. Chirurgicky byl
nddor odstranén a pacientka po rehabilitaci opét chodila a normalizovala
se. Po mentdlnim rozboru byl odstranén rakovinotvorny vir v krvi a v mis-
tech odstranénych nadoriti. Soucasné bylo ptisobeno na vir zhorsujici imuni-
tu a odstranény duchovni bloky vsech typi. Stav pacientky se normalizoval
a ddle se problémy nevyskytovaly. Zajimavé bylo, Ze po mésici byly podobné
problémy zjistény u sestry pacientky. Na tfech mistech na zdadech se objevila
zatvrdld mista, ktera nebolela, ale pocitové vadila. Lékari nezjistily pricinu
a stav se neménil. Poté byl aplikovdn stejny mentalni postup, jako u sestry. Je
zl'ejmé, Ze problémy obou sester byly zakédovany v jejich genetice a vyplyvaly
z psychickych bloki obou sester.
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V lécitelstvi se formy, pojmy a plisobeni od sebe znac¢né lisi. Na jedné
strané je prioritni duse ¢lovéka nebo jeho duchovni svét. Zdravotni stav
clovéka je pak déan jen jeho psychickym stavem, trovni duchovniho nekli-
du a dtsledkem stresti. V tomto piipadé se vSe odviji od psychiky ¢lovéka.
Léceni spoc¢iva v odstraniovani duchovnich blokt vsech typt. Je mozné, aby
lécitel nechal ptlisobit ,Bozi energii“ a ta zptisobi normalizaci funkce na
duchovni i fyzické trovni a ¢lovéka uzdravi.

Na druhé strané je prioritni stav fyzického téla a pfitomnost infekci a toxi-
ni v bunikach ¢lovéka. Ty zptisobuji nemoc. Zaroven vsak stresy a negativni
myslenky svymi fyzikdlnimi vlastnostmi dovoli usazovani infekci a toxint
v burikach, tim méni jejich vlastnosti a zptisobuji nemoc. Imunitni systém
byva ovlivnén cizimi latkami jako prvni. Negativni myslenky v prvni fadé
ovlivni nervové bunky v mozku a jejich znecisténi. To zptisobi zhorsené
reakce ¢lovéka na neptijemné pocity a stresové podnéty. Diisledkem toho
je zménéna funkce nervovych bunék a ovlivnéni signali ptisobici na c¢asti
téla. Pokud pominou negativni drazdéni, vlastnosti myslenek se zlepsi, ale
vylouceni infekci a toxind z bunék trva zna¢né dlouho. Nemoc pak odchézi
pomeérné dlouho.

U obou pri¢in nemoci neni jednoduché rozhodnout, ktery je prioritni,
nebot jsou navzdjem ovlivnéné. Tato kniha se zabyva metodami a postupy
mentalni diagnostiky a ptisobeni na ¢lovéka. Jsou popsany rtizné myslenkové
pochody pti zjistovani ptivodu nemoci af v oblasti fyzického téla, tak i v ob-
lasti duchovniho svéta ¢lovéka. Popsané metody mentalni terapie je mozné
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kombinovat a to jak na tGrovni orgdnové a bunécné, tak i na Grovni DNA
a mitochondridlni DNA. Mentéalné je mozné pracovat jak v oblasti fyzického
téla, tak i v duchovni oblasti. Fyzikélni pohled na slozeni tkani i nervovych
bunék je jednotny, 1isi se jen frekvenci vin tvoficich strukturu téla. Proto je
mentalni plisobeni v oblasti fyzického i duchovniho téla stejné.

V posledni ¢asti je popséna fyziologie vybranych nemoci z pohledu men-
talni diagnostiky. Zavéry jsou ovétené reakcemi pacientti a vhodné doplnuji
lékatska poznani. V knize je ukazéan fyzikélni pohled na lécitelstvi proto,
aby se lécitelstvi priblizilo mediciné, snizil se pocet odptirct z fad odbor-
nikd z riznych obort a podnitilo tyto odborniky hledat cestu k potfebnym
diikaztim. Soucasné spravné formulovana myslenka nas mtize dovést k od-
povédim na zajimavé jevy doposud znamé i neznamé. Mnoho lécebnych
mentélnich myslenek je mozné prevést na ptisobeni presné definovanymi
fyzikalnimi poli malych energii. Véfim, Ze sestrojeni diagnostického pti-
stroje na bazi reakce lidského téla na definovanou a cilenou stimulaci bude
v kratké dobé mozné.

Hlavni smysl mentalniho lé¢eni je preventivni pomoc lidem a sniZeni po-
¢tu nemocnych v nasi spolecnosti. S mentalnim 1écenim mohou za nékte-
rych predpokladti pracovat vsichni. Je mozné se v tomto oboru zdokonalit
tak, ze kazdy z nas mize tyto techniky vyuzivat pro léceni svého téla, nebo
postupné mtize pomahat jinym lidem. Musite vsak mit viru v mentélni léce-
ni a vili zdokonalit se v této technice. Nemate-li v sobé silu probudit a po-
silit citové vnimani, pak se vam také nepodaii poznat mentélni svét a jeho
zakonitosti. Tato kniha pomtize pomoci najit duchovni klid a preventivné
posilit Vase zdravi. A to stoji za to.
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Seznam zkratek

DNA
mtDNA
RNA

pH

Fe, Mg, Al
Th 7, Th 11
L1

TBC

vir HIN1
EB vir

LB

CM vir
PET

RS

IS
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deoxyribonukleova kyselina nesouci genetickou informaci
mitochondridlni DNA, DNA v mitochondriich bunék
Ribonukleové kyselina, slouzi k pfepisu genetické informa-
ce v jaddrech bunék

stupnice kyselosti latek

chemické prvky — zelezo, hotc¢ik, hlinik

oznaceni hrudnich obratlt

oznaceni bedernich obratlt

tuberkul6za

vir zptisobujici prasec¢i chiipku

Epstein-Barrové virus

Lymska boreli6za

cytomegalovirus

pozitronova emisni tomografie

roztrousena skleréza

imunitni systém
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Tato kniha je urcena predevsim zajemciim o zajimavou a pritom jedno-
duchou oblast psychotroniky, o pouzivani lidské myslenky k naprave jak
naseho fyzického, tak i duchovniho téla. Pouziti myslenky k napravé zdra-
vi ¢lovéka se objevuje pfed mnoha a mnoha tisiciletimi. V soucasné dobé
soustfed'ujeme hlavni pozornost nasi mysli na raciondlni a materialni svét
a nase védecké mysleni se ubira pfes materidlni diikazy postupné hloubé-
ji do vSech oblasti lidského byti a do subatomarni struktury zivé i nezivé
hmoty. Takové hluboké soustiedéni na materialni svét kazdého z nés po-
stupné oddaloval od nasich pociti a vjeml. Tyto vjemy jsou v soucasné
dobé u mnohych lidi zcela zablokovany a velmi tézko je jedinec bez silné
vile mize pocitit znovu.

Tato kniha se zabyva metodami a postupy mentalni diagnostiky a ptiso-
beni na pacienty. Jsou popsdny rtizné myslenkové pochody pfti zjisfovani
ptivodu nemoci at v oblasti fyzického téla, tak i v oblasti duchovna paci-
enta. Popsané metody mentélni terapie je mozné kombinovat a to jak na
drovni organové a bunécné, tak i na tdrovni DNA a mitochondridlni DNA.
V posledni c¢asti je popséna fyziologie vybranych nemoci z pohledu men-
talni diagnostiky. Velky dtraz je kladen na preventivni chovani a mys$leni
¢lovéka s cilem udrzet si zdravi co nejdéle. Zavéry jsou ovérené reakcemi
pacientt a vhodné doplnuji lékatska poznani.

V knize je ukazan fyzikélni pohled na lécitelstvi proto, aby se lécitelstvi
priblizilo mediciné, sniZil se poc¢et odptlirct z fad odbornikl z riznych obo-
rd a podnitilo tyto odborniky hledat cestu k potfebnym ditkaztim. Soucasné
spravné formulovana myslenka nas miize dovést k odpovédim na zajimavé
jevy doposud zndamé i neznamé. Mnoho lé¢ebnych mentalnich myslenek je
mozné prevést na plsobeni presné definovanymi fyzikalnimi poli malych
energii. Véfim, Ze bude v kratké dobé mozné sestrojit diagnosticky piistroj
pro definovanou a cilenou stimulaci reakce lidského téla, u kterého vysled-
né zavery diagnostiky nebudou stanoveny z odezvy organizmu na stimula-
ci, ale pfimo z vlastnosti krve nebo bunék lidského téla.

Hlavni smysl mentalniho 1é¢enf je preventivni pomoc lidem a sniZeni po-
¢tu nemocnych v nasi spole¢nosti. Vyznamna je i moznost pomoci v akut-
nich pripadech zklidnit télo. S mentalnim lécenim mohou za nékterych
predpokladti pracovat vsichni. Je mozné se v tomto oboru zdokonalit tak,
7e kazdy z nas miize tyto techniky vyuzivat pro lé¢eni svého téla, nebo po-
stupné miize pomdahat jinym lidem. Musime vSak mit viru v mentalni lé¢eni
a viili zdokonalit se v této technice. Nemame-li v sobé silu probudit a posilit
citové vniméni, pak se nam také nepodafi poznat mentalni svét a jeho za-
konitosti. Tato kniha mtize pomoci najit duchovni klid a preventivné posilit
nase zdravi. A to stoji za to.

Autor knihy prof. Ing. Karel Bartusek, DrSc. je védeckym pracovnikem
zabyvajici se technikami méteni elektrickych a magnetickych poli a rozvo-
jem metod magneticko-resonancni tomografie. Na zdkladé vlastnich zkuse-
nosti, vysledki mnoha experimentalnich pokusti v oblasti psychotroniky
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a statisticky vyznamnych reakci lidského organizmu na mentalni stimula-
ce, pouziva zajimavy smér mentélni diagnostiky a terapie. Pomohl mnoha
lidem odstranit jejich zdravotni problémy. Hlavnim cilem jeho badani je
vsak hledat propojeni klasické mediciny a lécitelstvi na zdkladé fyzikalniho
vysvétleni.
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