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Tato kniha je uréena predevsim zajemciim o zajimavou a pfitom jednoduchou oblast
psychotroniky, o pouzivani lidské myslenky k naprave jak naSeho fyzického, tak i
duchovniho téla. Pouziti mySlenky k naprave zdravi ¢lovéka se objevuje pfed mnoha a mnoha
tisiciletimi. V soucasné dob¢ soustied’'ujeme hlavni pozornost nasi mysli na raciondlni a
materialni svét a nase védecké mysleni se ubira pies materidlni diikazy postupné hloubéji do
vSech oblasti lidského byti a do subatomarni struktury Zivé i nezivé hmoty. Takové hluboké
soustfedéni na materialni svét kazdého z nas postupné oddaloval od nasich pociti a vjemd.
Tyto vjemy jsou v soucasné dobé u mnohych lidi zcela zablokovany a velmi tézko je jedinec
bez silné viile mize pocitit znovu.

V knize je ukdzan fyzikalni pohled na IécCitelstvi proto, aby se 1éCitelstvi piiblizilo
medicing, snizil se pocet odpiircti z fad odbornikli z riznych oborl a podnitilo tyto odborniky
hledat cestu k potiebnym ditkaziim. Mnoho 1é¢ebnych mentalnich myslenek je mozné pievést
na pusobeni pfesné definovanymi fyzikalnimi poli malych energii.

Hlavni smysl mentalniho 1é¢itelstvi je preventivni pomoc lidem a snizeni poctu
nemocnych v nasi spole¢nosti. S mentalnim lé¢enim mohou za nékterych predpokladi
pracovat vSichni. Je mozné se v tomto oboru zdokonalit tak, ze kazdy z nas mize tyto
techniky vyuzivat pro 1é¢eni svého téla, nebo postupné miize poméhat jinym lidem. Musite
vSak mit viru v mentalni 1é¢eni a vili zdokonalit se v této technice. Nemadte-li v sob¢ silu
probudit a posilit citové vnimani, pak se vam také nepodafi poznat mentalni svét a jeho
zékonitosti. Tato kniha Vam pomiZe najit klid v mysli a preventivné posilit Vase zdravi.

Autor knihy prof. Ing. Karel Bartusek, DrSc. je védeckym pracovnikem zabyvajici se
technikami méfeni elektrickych a magnetickych poli a rozvojem metod magneticko-
resonancni tomografie. Na zakladé vlastnich zkuSenosti, vysledkii mnoha experimentalnich
pokusii v oblasti psychotroniky a statisticky vyznamnych reakci lidského organizmu na
mentalni stimulace, vytvofil zajimavy smér mentalni diagnostiky a terapie. Pomohl mnoha
lidem odstranit jejich zdravotni problémy. Hlavnim cilem badani je vSak hledat propojeni
klasické mediciny a 1é€itelstvi na zékladé fyzikalniho vysvétleni.
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Uvod k mentalnimu lééeni

Zdravi povazuji za nasi nejcennéjsi devizu, kterou méame. Rozhlédnéte se vSak kolem
sebe. Uvidite, Ze na jedné stran¢ se postupné¢ prodluzuje Zivot a na druhé strané trpi néjakou
nemoci stale mladsi lidé. Lékatskou péci se dafi pfece jenom snizit imrtnost pacientl, ovsem
na ukor dlouhodobého konzumovani velkého mnozstvi 1ékti, které v mnoha ptipadech jsou
1éky na potlaceni bolesti. Pfedstavte si plnohodnotny zivot pacienta trpiciho bolestmi kloubd,
patefe nebo jinymi problémy. Casto jsem od pacientt sly$el povzbuzujici 1ékaiska
doporuceni, ze se s jejich nemoci musi naucit zit. Je vSak s podivem, kolik lidi si s banalnimi
problémy neumi samo poradit, nebo kolik jedinct si svymi nevhodnymi navyky snizuje Sanci
zit dlouhodob¢ ve zdravi. Pfitom se jedna o jednoduché postupy a navyky, které je vSak nutné
aplikovat co nejdiive nebo mnohdy i preventivné. S n€kterymi doporu¢enimi se seznamite
Vv pribéhu cteni této knihy.

Tato kniha je urcena piedevs§im zajemctim o zajimavou a pfitom jednoduchou oblast
psychotroniky, o pouzivani lidské myslenky k napravé jak naseho fyzického, tak i
duchovniho téla. Pouziti mySlenky k napravé zdravi cloveka se objevuje pfed mnoha a mnoha
tisiciletimi. V soucasné dob¢ soustied’ujeme hlavni pozornost nasi mysli na racionalni a
materialni svét a naSe védecké mysleni se ubira pies materidlni diikazy postupné hloubéji do
vSech oblasti lidského byti a do subatoméarni struktury zivé i nezivé hmoty. Takové hluboké
soustfedéni na materialni svét kazdého z nas postupné oddaloval od naSich pocitl a vjemu.
Tyto vjemy jsou v soucasné dob¢é u mnohych lidi zcela zablokovany a velmi tézko je jedinec
bez silné ville muze pocitit znovu.
pro rozhodnuti ve slozZitejsi Zivotni situaci zvadzit vSechna pro a proti, posoudit situaci
Z ruznych pohledii. K rozhodnuti tedy dospéje az po sloZitém, delsi dobu trvajicim,
premysleni. Ja se v podobné situaci dokazu rozhodnout priblizné do nékolika minut. Spravnou
volbu citim a vim, Ze je spravna. Problémem vsak je, ze své rozhodnuti nedokdzu sdelit
partnerovi a vysvetlit mu divody své volby. Nedokazu to, protoze vSechny zvazované ditvody a
omezeni jSOU V podvédomi, a ne v mém védomi.

Muyj pohled na nezivy i Zivy svét byl po dlouhou dobu ¢isté materidlni. Vyristal jsem
Vv zépadnim svEté a vSechno moje poznéani odpovidalo pfistupiim zapadniho svéta k vychove
mladych lidi. Moje rozhodovani vSak bylo vzdy citové a pouzival jsem podvédomé pocity.
Postupem c¢asu se moje materialni poznani posouvalo smérem k mentalnimu chapani
materialna. Tento posun vychazel ze snahy pomoci fyzikalnich parametrii a jejich zmény
charakterizovat reakce na mentalni Iéceni n¢kterymi 1éciteli. Méfeni se sice nedafilo, ale
prosel jsem celou fadou pokusti a omyl a s vyuzitim postupnych psychotronickych reakci
lidi a dikazu, které jsem zkousel, jsem si stavél svij mentalni svét. Ten se odliSoval od
stavajicich literarnich popist. Stale zlstaval a ziistava na poli fyzikdlnich zkuSenosti ovSem
roz$iteny o fyzikalni pole odpovidajici nasim myslenkdm. VSechny moje zavéry byly
kontrolovany reakcemi lidi na mentalni ptsobeni, v mnoha piipadech néslednym lékaiskym
vySetfenim a statistickym zhodnocenim mentalniho ptisobeni.

V knize je ukazan fyzikalni pohled na IécCitelstvi proto, aby se 1éCitelstvi ptiblizilo
medicing, snizil se pocet odpiircti z fad odbornikll z riznych obort a podnitilo tyto odborniky
hledat cestu k potiebnym dikazim. Mnoho 1é¢ebnych mentalnich mySlenek je mozné prevést
na pusobeni pfesné definovanymi fyzikalnimi poli malych energii. V&fim, Ze sestrojeni
diagnostického pristroje na bazi reakce lidského téla na definovanou a cilenou stimulaci bude
Vv kratké dobé mozné.

Hlavni smysl mentalniho 1€€itelstvi je preventivni pomoc lidem a snizeni poctu
nemocnych V nasi spole¢nosti. Zhoubné je pomyslet na zvyseni vyhod jedincti nebo



nékterych nadnarodnich spole¢nosti. Jsou mezi nami i jedinci, ktefi si vytvotili vydéle¢nou
¢innost na ukor téch, kteti maji nejméng.

S mentalnim 1é¢enim mohou za nékterych predpokladi pracovat vSichni. Je mozné se
v tomto oboru zdokonalit tak, Ze kazdy z nas mutize tyto techniky vyuzivat pro 1é¢eni svého
téla, nebo postupné mize pomahat jinym lidem. Musite vSak mit viru v mentalni 1é¢eni a vili
zdokonalit se v této technice. Nemate-li v sobé silu probudit a posilit citové vnimani, pak se
vam také nepodafi poznat mentalni svét a jeho zakonitosti. V tomto piipadé bude 1épe
soustiedit vasi energii na jinou oblast vaseho zajmu s tim, ze prevence zdravi nebude ve
vasich rukou.

Lécitelstvi

Lécitelstvi ve vSech jeho forméch je z mého pohledu paralela nebo nadstavba klasické
mediciny. Nemuize klasickou medicinu v mnoha terapiich nahradit. V kazdém ptipad¢ feSeni
urazu a rychlych akutnich stav je pro 1é€itelstvi nefeSitelné. Zde je chirurgické feseni nutné.
Nastane-li mozkova piihoda nebo srde¢ni infarkt, jsou postupy klasické mediciny nezbytné a
nezaménitelné. Lécitelstvi ma velmi dobré vysledky predevsim v prevenci nemoci. Pracuje
celostné a pracuje s lidskym télem nachédzejicim se ve stavu funkénim, i kdyZ ve znaéné
transformovanych podminkéch pro ¢innost jednotlivych organii nebo tkani. Lécitelstvi
potiebuje, aby télo mélo néjakou energii, rezonovalo na mnoha interferen¢nich polich a aby
pracovaly zakladni regulacni systémy téla.

PouZivam techniku mentalniho léCeni. Znamena to, Ze pro stanoveni diagnozy i pro
terapii vyuzivam svych myslenek, mySlenkovych pochodii, mentalnich i vizudlnich pfedstav
v mé mysli a aplikaci myslenek pro 1éCeni pacienta. Soucasné pouzivam 1ékatskych i mnou
definovanych pojmii. Je to z divodu propojeni mych postupti s Iékatskou praxi a se
soucasnymi vysledky lékaiského vyzkumu. Jsem toho ndzoru, Ze méa diagnéza musi byt
shodna s Iékafskou diagndzou (pokud jsou spravné) a mentalni diagnéza jde v nékterych
smérech dal. Je to z n€kolika diivodi. Velmi ¢asto dostdvam vyhodnoceni sledovaného stavu
velmi rychle, nemusim dlouho ¢ekat na vysledky laboratornich testli ani ¢ekat na provedeni
rozboru apod. Mohu rychle stanovit napf. rozbor krve véetné jaternich testli, obsah cukru v
krvi, hladinu obou typt cholesterolu v krvi, velikosti krevnich tlakii ve vybranych mistech,
kterymi jsou nékteré oblasti mozku, nohy, lokalni mista na patefi a v panvi, stejné jako oblasti
malého prokrveni tkani. Diagnosticky je zajimava kyselost tkani ve stupnici pH, protoze
charakterizuje zanétlivou oblast nebo zménu chemického slozeni ve sledované oblasti.

Pomoci v této knize popsanych zplisobit mohu pomoci nervovych hlaSeni postupné
prochazet télem smérem k ptivodci nemoci. Velmi Casto to vede k negativnim zaznamim
Vv pamét'ovych bunkéch na téle zplisobujicich nespravnou funkci buné€k. Takové zdznamy jsou
mnoha 1é€iteli ozna¢ovana za psychické bloky, karmicka zatizeni mnoha jinymi zplisoby. Ma
zkuSenost ukazuje, ze vSechny tyto jevy jsou disledkem negativnich zdznamt na téle,
zhorsuji fyziologické chovani téla a jeho regulacnich systémd a jsou potlacitelné odstranénim
lokalnich infekci, toxickych latek 1 zplodin ¢innosti bunék. Zdiraziuji vsak, Ze je nutné
pracovat s buiikami a jejimi vnitinimi strukturami nevyjimaje genetickou strukturu DNA a
energetické systémy bunky. Je tieba pracovat az s atomy jednotlivych prvki a s jejich jesté
jemngjsimi strukturami. Ty jsou fyzikaln€ vysvétlitelné hypotézou uvedenou v piislusné
kapitole. Umyslné ji nazyvam hypotézou, nebo tvrzenim a ne zakonem.

Oznaceni zakon je ve smyslu fyzikalniho zakona [wikipedia] chéapano jako védecké
zobecnéni zalozené na empirickych poznatcich o fyzikalnim chovéni néjakého déje. Tzv.
empirické fyzikalni zdkony vychazeji z védeckych experimenti opakovanych po mnoho let a



ptijatych védeckou komunitou. Védecky i empiricky zakon jako aproximace mnohem
obecn¢jsiho zakona je tvrzeni, které zobeciiuje chovani néjakého systému za danych
podminek. Aby tvrzeni bylo povazovano za zékon, musi byt Siroka paleta téchto podminek
znama. Takovy zakon musi mit dobfe zdokumentovana spésna pouziti a rozsifeni na dalsi
podminky. Pravdépodobné by mély byt znamy okrajové podminky platnosti zdkona. Védecky
zékon je tedy védecké zobecnéni ptirodnich déju zalozené na empirickém pozorovani.

Pro mne je hypotéza zdkonem popisujicim skutecnost, protoze jsem postupné prosel
vlastnim pozndnim zakonitosti zivé ptirody a neustalym dokazovanim spravnosti reakci
lidského organizmu na mentalni ptisobeni z n¢kolika smért ¢i pohledii. Vysledky neustale
porovnavam a statisticky vyhodnocuji. Tento postup pouzivam neustale, rozvijim své poznani
do v¢tsi hloubky a porovnavam publikované vysledky jak 1ékatské, tak riznych 1é€itelskych a
meditacnich technik S mymi zavéry. Vzdyt 1 1ékatskéd véda v mnohych ptipadech
vyhodnocuje reakce lidského téla statisticky a mnohdy i podle subjektivnich pocitli pacienta.
Stale vSak zlstavam na fyzikalnich zakladech a snazim se pomoci fyzikalnich principt
vysvétlovat jak chovani lidského téla jako celku, tak funkci jeho bunék a jejich vnitinich
¢asti. Dochazim az do oblasti rozméra daleko mensSich nez je rozmér elektronu a pracuji
S vinéni velmi malych vinovych délek.

Poznéni téchto jemnych fyzikéalnich zédkonitosti mi dava jasnéjsi obraz o svéte, o jeho
stavu a odpovida mi na otdzku pro¢ ¢loveék mysli, ma abstraktni mysleni a piedstavy a ¢im se
1181 od zvitat. Také je mi zfejméjsi souvislost vesmiru, postaveni slunci a planet a déji u nas
na zemi a v lidském organizmu. Zaroven mi védecké poznatky o zemi, rostlinach, zvifatech a
lidech, vSechny techniky chemického a fyzikalniho Ié€eni a vSechny lécitelské, meditacni a
psychicke techniky davaji jednu spole¢nou mozaiku popisujici nasi ptirodu a déje v ni.

Mentalni éCitelstvi se zda byt jednoduché. Je vSak zaloZeno na vnimani jedince a v
soucasné dobé neni technika tak rozvinuta, Ze by bylo mozné vytvoftit diagnosticky pftistroj.
Je vSak jiz zna¢né dlouhou dobu v urcitych formach provadéna. Statisticky vyhodnotitelné
vysledky jsou pfinejmensim zajimavé. Mentalni 1€€itelstvi je vSak mezi€lanek mezi
lécitelstvim a klasickou medicinou s fyzikalnim pohledem na funkci lidského téla. Musi v§ak
pracovat na urovni bunék a na jejich vnittnich strukturach. A je tfeba, aby mentalni ptisobeni
ovlivitovalo sily mezi atomy pfi vytvafeni molekul riznych latek. Ale, je tfeba védet kde a
kam také pusobit.

Mym cilem je, aby se mentalni léCitelstvi stalo prave tim mezi¢lankem a pomohlo
posunout medicinu do jinych dimenzi a struktur. VE&tim, Ze se to nékdy stane, ale to jiz tu
pravdépodobné nebudu.



Uvahy

Zivot

Dostali jsme dar narodit se do tohoto svéta. Napadla vas nékdy myslenka, co tady na
tomto svéte vlastné potfebujeme a co mame?

Rostlinstvo i zvifata pfedevS§im jsou. Myslim tim, Ze existuji, Maji své misto na zemi a
staraji se o udrzeni svého rodu a zachovani celé zemé bez velkych a nutnych zmén a
prizptsobeni. Staci, kdyz nastavaji ptirodni katastrofy, geologicky celd zemé€koule pracuje a
méni se. Zivi tvorové maji dost prace piizpasobit se témto zmé&nam a ménicim se piirodnim
podminkam tak, aby se udrzel Zzivot na Zemi. Aby se rostlinstvo a zvifata mohly
rozmnozovat, potiebuji stravu. T¢ si berou jen tolik, aby se nasytily. Zabijeji pro hlad, a aby
si udrzeli dostate¢né velké teritorium s dostatkem potravy. Naklonnost a laska je
predpokladem pro vznik potomstva. Mnozstvi rostlin a zvéfe je v pfirod¢ v rovnovaze a je
ptisné regulovano. Jejich po¢ty spolu navzajem souvisi. Nedostatek jedné ¢asti redukuje
druhou ¢ést a naopak. Nerovnovéahu v pfirodé udélal hlavné ¢lovék svymi necitlivymi zasahy
do mnoha ptirodnich oblasti.

A co ¢lovek? On je tu také, aby udrzel sviij rod a pomohl udrzet celou lidskou populaci.
K tomuto cili potfebuje trochu potravy a stiechu pro ukryti pii neptizni okoli. V téchto
potfebach jsme jako rostliny a zvitata. Jiz praclovék Janecek, jak velmi ¢asto zacinal povidani
muj pracovni kolega, lovil zvét pro nasyceni svoji rodiny a Zeny sbiraly plody zemé nebo
pozdéji péstovaly vSechno mozné, coz vsak jiz bylo projevem pohodlnosti a zjednoduseni
sbéru plodin. JiZ v té dobé& vsak silily potieby ulehcit si veSkeré konani. Co nejvice
poruSovalo rovnovahu mezi lidstvem, byl vznik potieb jedinct ziskat vyhody na tkor jinych,
shromazd’ovat véci, zvétSovat teritorium a utlacovat ostatni. Mnohdy to pfinaselo ,,jistou
vyhodu pro kmen, ale pfedevs§im to piineslo vyhodu tomu, kdo mél tuto potitebu. Vznikla
separace skupin lidi. Timto zpisobem dochazelo k naruseni rovnovahy mezi lidmi a ptiroda
m¢éla slabé prostredky pro udrZeni inosné miry nerovnovahy. V rostlinném a zvifecim svété
se vzdy v ptipadé pfemnozeni jednoho druhu objevil predator, ktery nerovnovahu vyrovnal.
Mezi lidstvem se stav nerovnovahy urovna az katastrofou. Pfejdéme od praclovéka Janecka
k soucasnosti. VSe negativni se podle mého nazoru odviji od vyzdvizeni vyznamu
nadfazenosti, zavisti, ega, pohodlnosti, lenosti a mnoha jinych negativnich vlastnosti ¢lovéka.
Ani za desitky tisic let se doposud nepodatilo sniZit tuto nerovnovéahu a spise mam dojem, ze
se vyrazn¢ zhorsila tim, ze se soustfedila do malého poctu jedincli na tomto svéte.

Vyvoj lidské spolecnosti vede k uspokojovani lidské pohodlnosti a lenosti. Vymyslime
dimyslné stroje pro pomoc v domacnosti a k tomu potiebujeme stroje na vyrobu a takové
stroje musime vytvofit pomoci jesté presnéjSich a vykonnéjSich strojii a tak to jde dal. Rozviji
se tak koloto€ ¢i spirala vedouci k exponencialné rostoucimu vyzkumu a vyvoji ve vech
moznych oborech. Tento technicky a jiny pokrok ma také velmi kladné u¢inky pro mnohé
pracovniky ve vyzkumu a vyvoji. Vede totiz k uspokojeni jejich snah a potieb a k uklidnéni
jejich nervového systému. A to je vede k podvédomému vytvoreni priorit ve vnimani
dilezitosti udalosti a k ziskani potfebného nadhledu v feSeni problémt. V této souvislosti
kladu otazku: je pro lidstvo nutny takovy rychly technicky pokrok? A k ¢emu v disledku
vede? Jisté si odpovite sami, ale pokud je pokrok nutny pro vétsi zisk, tak z toho vyplyvaji
zavery vedouci k likvidaci Zemé.



Nemoc

V naSem Zzivot¢€ jsou chvile, kdy se necitime ve své klizi, néco nam chybi, pocitujeme
bolest branici nam pfemyslet a konat véci, které bychom chtéli zvlddnout. Ztracime energii a
naSe télo nam oznamuje, Ze se néco d¢je, davad nam najevo, ze se mame na chvili zastavit,
vnimat sebe a své télo a popiemyslet o nasSem konani v posledni dobé. Mnohdy jsou to jen
velmi jemné pocity, kterych se nev§imame, nebereme je v ivahu a ani nepfemyslime, proc¢
nastaly a proc se to vSechno dé&je. Néco nds stale zene nékam doptedu, do neznama. Chceme
udé¢lat to a ono, myslime si, ze stihneme néco, co nam rychle utece, vysnime si, aby nemozné
se stalo moznym a neustéle bez ohledu na nase t€lo 1 mysleni nékam chvatame, misto,
abychom se pozastavili a vnimali, co nam ptiroda chce fici. Az za¢ina nas stav byt
nesnesitelny nebo nam vadi v naSem kondni, pak tento stav 0znacime za nemoc a sebe
zafadime do skatulky nemocny.

Nemoc vznika znéjakého divodu. Postupné se méni Cinnost organizmu, regulacni
systémy téla upravuji jeho chemickou rovnovahu, ¢imz se snazi obnovit ptivodni zdravy stav
téla. Pribeh zmény téla je mozné piipodobnit nasledujici situaci. Plavete v lod’ce uprostied
siroké feky. To je stav zdravého organizmu. Proud s vami mirné pohybuje vpravo nebo vlevo,
ale zistavate piiblizné€ uprostred feky. MizZete se také snazit korigovat svou plavebni drahu,
ale také nemusite. Pfi silném boc¢nim proudu nebo ve vodnich vyrech nemusite zvladnout
situaci a budete se pfiblizovat k jednomu nebo druhému biehu. V béZzném Zivoté muze byt
pro vas bieh zachranou, ale v tomto piikladu dosazeni bfehu znamena propuknuti nemoci.
V této situaci jste schopni jeSté dlouho korigovat plavebni smér. Stale jej miZete upravit nebo
budou puisobit dalsi vlivy, které situaci jesté zhorsi. V ptipadé dosazeni biehu jiz potiebujete
cizi pomoc a také ji nakonec vyhledate.

Co se déje v nas i kolem nas. Pfiroda nas stvofila tak, abychom v souladu s ni fungovali,
aby se naSe té€lo dokazalo vypofadat s ménicimi se podminkami, ve kterych Zijeme. Mame
Vv té€le dimyslny imunitni systém, ktery pokud neni oslaben je schopen zajistit napravu a
dovést nas do funkéniho stavu. V tomto ptipadé by nemohla existovat nemoc.

Nyni nas napada otazka. Jak nebo jakym zptsobem je mozné najit pravy ptivod nemoci.
Zména mohla nastat velmi davno. Ve vétSin€ piipadl na nas zapisobilo nasSe okoli. Kazdy
Z nas prosel béznymi nachlazenimi, kdy jeho télo bojovalo s infekci rizného druhu. Jak
rychle a dobfe jsme se s ni vyporadali, kolik infekce nam v téle zstalo, to vSe je velmi
individudlni.

Dtlezitou, mohu fici i snad dominantni, lohu zde hraje psychicky stav organizmu. Je
mezi ndmi mnoho lidi, jejichZ odolnost proti infekcim je zna¢na, a kteti se dovedou vyporadat
bez problémi s virézami a jinymi infekcemi. Reakci jejich imunitniho systému ani
neregistruji a jsou v pohod¢. Piemysleli jste, ¢im to je a proc tito jedinci neonemocni? Co je
toho pfic¢inou? U téchto jedinch imunitni systém reaguje na infekce tak jak ma, neni ni¢im
blokovén a bez problému se vyrovna s nemoci. V téchto ptipadech se jedna o psychicky silné
osobnosti. Dovedou si stanovit priority svého jednani, né€emu nepodstatnému nevénuji
pozornost nebo jen okrajove. VEdi, co od Zivota oCekavaji a jaké ¢innost je uspokoji. Citi, co
Jim pfinese radost, uspokojeni, Ze se jim podafilo néco vytvofit, pochopit, poznat, s néim se
seznamit a podobné. Uvolni si tim cévy, lymfaticky systém, svalstvo, mysleni a také své
reakce na vn&j$i podnéty. Tento stav organizmu pokladdm za dobry.

Stres, se kterym lidé dlouhodobé Ziji, poruSuje nejenom psychickou rovnovahu, ale
ovliviiuje 1 regulacni systémy téla. Vysledoval jsem, ze stres ovlivni prokrveni mozkovych
bunék, piisun zivin véetné kysliku do mozku bude nedostate¢ny a samoziejmé i odvod
zplodin z bun¢k bude vaznout. Mozkové bunky tedy nejsou dobie vyzivovany ani CiStény.
Zaroven dochazi ke zmén¢ mnozstvi chemickych latek v mozku a na celém téle. To ma za
nasledek zmény funkce organt a tkdni téla. Zména zdravotniho stavu téla mulze nastat
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disledkem téchto zmén. Jisté si domyslite, Ze je to zavazny zdsah do regulacnich pochodu
téla, a Ze je spodivem, Ze lidské télo mulze pracovat dal. Pasobeni stresu na lidsky
organizmus je urcité Sirsi a ovlivituje mnoho dal$ich oblasti v téle.

Nase okoli se neustdle méni. Jesté je vSak mnoho moznosti, jak do naseho té¢la dostat
toxické latky a latky pro télo nepotiebné a nevhodné. T€lo tyto latky pfijimé potravou,
tekutinami, dychanim, dotykem ptes kGzi 1 jinymi cestami. Je naprosto ziejmé, ze vstupu
toxickych latek nelze zamezit. Jen je mozné snizit jejich mnozstvi. O zlepSeni Zivotniho
prostiedi se v nasem okoli snazi rizné skupiny lidi. Ale troven pro télo nevhodnych latek
bude vzdy vysoka a pak zéalezi na stavu naSeho imunitniho systému, jak se s vyloucenim
téchto latek vyporada. Problém vidim v tom, Ze vétSina imunitnich systémut je schopna
vyCistit krev, lymfatické drahy, uzliny a mezibunécny prostor od toxickych latek a také
infekci. Pokud se tyto latky nachézeji v buiikdch, vycisténi je znaéné problematické a
Vv mnoha ptipadech latky v buiikdch zlstavaji po mnoho let.

Pochopit pficiny nemoci neni jednoduché. Napiiklad genetické zmény a mutace gen
mohou souviset s velikosti riznych fyzikalnich ijinych poli na nasi zemékouli, ale znam
mnoho pfipadl, kdy dité vlivem nemoci matky béhem té€hotenstvi ziskd tézkou mnohdy
I nevyléCitelnou nemoc nebo dojde k vyrazné zméné ¢innosti jeho téla. Tyto ptvodni pfi¢iny
nemoci se nakonec projevi poruchami v riznych ¢astech lidského téla.

Lécni je dlouhodoby proces. Nelze jej uspéchat, nelze ocekavat rychlé zmény a pacient
musi projit cestou napravy. Ta mnohdy trvé i1nckolik mésicii. Nelze ocekdvat zazraky,
protoze zaklady nemoci se zacaly tvofit pfed mnoha lety. Pacient za mnou pfijde az po
vyzkouSeni téméf vSech lékaiskych moznosti nebo po plsobeni nékolika Ié¢iteld. Je to
pochopitelné. Ale v tomto sloZitém stavu, kdy se problémy jiz zna¢né zkumulovaly, je moZné
napravu provadét postupné, v jednotlivych krocich.

Pfi¢iny nemoci mizeme vidét ve zmeéné vnéjSich podminek a v naSich Spatnych reakcich
na né&. Doposud jsem hovofil o vlivech okoli na nas organizmus. UmysIné jsem vynechal
dalsi oblast majici vliv na nase zdravi. VSechny typy trazl a nasilnych poruseni lidského téla
jsou disledkem lidské spolecnosti a negativnich lidskych vlastnosti. To vSak patii do jiné
oblasti badani, i kdyz disledky na zdravotni stav lidstva jsou veliké.

Urazy jsou vétinou diisledkem strest a naseho nereagovani na varovéni, které nam nase
télo hlasi. Nase télo je vybaveno schopnosti od ptirody pfijimat tu nejlepsi vyzivu pro funkcei
bunék a celého téla. Aktivni pohyb, plné dychani podporuji dlouhodobou a spravnou
funk¢nost naseho téla a vyrazné podporuji €isténi vSech nasich ¢asti od zplodin a zbytki
V nasem téle. Stiidani zatéZe a odpocinku je nasi pfirozenou soucasti. Rozvoj naSeho rozumu
spustil védecko-technicky pokrok usnadiujici nam vétSinu naSeho poc¢inani a snazeni.
Stavame se tak stale lenivéj$imi, pohodlngjsimi a jsme znac¢né zavislejSimi na vydobytcich
tohoto ,,pokroku.

Vzpomerite si na vypadek elektrického proudu ve vasem byté. Nejen Ze se neumite vecer
po tmé pohybovat, bude ubyvat teplo kolem vés, z lednice vyteCe voda, neohtejete si jidlo
v mikrovince, tepla voda na umyti rukou nebo sprchovani vam vychladne a navic nebudete
veédét co s Casem uvolnénym diky ztraté svého oblibeného televizniho programu. Vecer pii
pohledu z okna nic neuvidite a kolem vas se budou mihat svétla projizdéjicich aut. Tém
kratkodoby vypadek elektrického proudu nevadi. Ovsem fidi¢i na prvni kiizovatce budou mit
potize zvladnout nezvyklou situaci s nesviticimi semafory. Doprava zkolabuje, lidé budou bez
nalady a vystresovani.

Rozvoj védy a techniky pokladam za zbyteéné velmi rychly. Lidstvo neni schopno se
vyrovnat se zménami ve svém okoli. Pfizpuisobeni lidstva zménénym podminkam je velmi
pomalé a disledky zvySovani lenosti lidstva maji neblahé diisledky na pfirodu a na né
samotné. Pfiroda se brani a v jistych obdobich reaguje na neutéSeny stav zvySenym
mnozstvim nevylécitelnych nebo neznamych nemoci. Nez lidé najdou proti tomu obranu a
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1éky, mnoho z nich pfijde o zivot. Piezivsi vSak zatim tézko nalézaji pouceni a pokracuji
V devastaci ptirody a svych zivotnich podminek dal.

Védecko-technicky pokrok neni mozny bez devastace ptirody a bez poruSovani jejich
zékonti. Motorem stale zvysujiciho se tempa rozvoje jsou podle mého nazoru Spatné lidské
vlastnosti, napf. ziskuchtivost, a kumulace hodnot ¢i penéz. Posilovani téchto negativnich
vlastnosti zvySuje geometrickou fadou tempo dal$iho rozvoje a dalsi devastace prirody. Jevi
se mi, ze tento jev je zastavitelny snad jen celosvétovou katastrofou.

Jaké jsou nase reakce na nemoc. Mnozi z nas pfi prvnim ptiznaku nemoci vybali z obalu
vhodnou pilulku a v dobré vife o jeji ucinnosti se snazi rychle se zbavit ptiznakti nemoci.
Mnohdy se jim to podaii, ale hned nebo pozdéji nastanou nepiijemné dusledky. Po Gstupu
nemoci se vam zlepsi nalada, budete se radovat z navratu do zab&éhnutého stavu a s chuti se
pustite do vyplilovani dalSich vaSich snt a cili. Disledkem vasi volby dojde naptiklad ke
zvySeni krevniho tlaku, cholesterol vam bude postupné ucpavat cévy, zatizené ledviny nestaci
dostate¢né ¢istit t€lo, odtok zplodin lymfatickymi cévami a uzlinami Se zpomali a vy
postupné budete piekonavat malou unavu, aniz si to budete pripoustét. Nenapadne vas
zastavit se, zaposlouchat se do svého téla a pfemyslet co vaSe pocity mohlo zplsobit. I
obycejna chiipka je disledkem zmény vaseho imunitniho systému vlivem nespravného
zpusobu Zivota a nevyvazené stravy. Neni dobré, kdyz po prvnim pocitu bolesti pfijmete roli
pacienta, pacienta trpiciho a ¢ekajiciho na pomoc z vnéjsku — od 1ékard, 1€k, procedur apod.
Bolest je ptece signal, signal upozoriiujici na nebezpeci vzniklé z poruSeni harmonie funkce
naseho organizmu. Ten je celostnim systém, coz si mizeme predstavit jako harmonicky celek
fyzického téla, sestavajici z organtl, tkani, bunék, molekul, atomt a velkého mnozstvi
regulacnich systémt, duSevniho téla zahrnujici nasi psychiku, nase pocity a duchovniho téla,
jehoz pfedstavitelem je mySleni a emoce. Poruseni harmonie téchto celkl se projevi diive
nebo pozdéji nemoci.

Pocity pani J. vam mohou pomoci pochopit celistvost vaseho téla a priciny vasi nemoci.
Duchodkyné pani J. byla zdravotni sestrou a jeji osud ji zaval do jedné malebné vesnice, kde
Zije se svym pritelem pracujicim v nedaleké malé firme. Pocity, které ji v Zivoté prave trapily,
se soustiedovaly na nékolik oblasti. Velmi casty priijem, bolesti zaludku a v podbrisku, trpéla
obcasnymi vytoky z pochvy a také méla obcasné bolesti zubii. Pani J. prodélala mnoha
lékarska vysetreni interni, neurologicka, gynekologicka a mnoha jind. Vysetieni neprokazala
Zadny vyznamny divod jejich stavii. Poznal jsem ji jako nékolikaty lécitel, snazici ji pomoci.
U lékaru se lécila na krevni tlak a stFevni potiZe. Postupné jsem dospél k nazoru, Ze pani J. je
nervové labilni a své potize si vytvaii sama. Proc? Zila osamocené v domku, ze kterého velmi
malo vychadzela ven a mezi lidi. Jeji pritel, obstastnovany kazdodenni slovni sprchou
S intenzitou, ktera i pro mé nedoslychaveé usi prevysovala unosnou miru, pracoval a po prdci
casto volil praci mezi véelami nebo hovory v blizké restauraci se znamymi. Pani J. si
vytvorila predstavu, Ze jeji zdravotni stav je tak Spatny, ze vyzaduje kazdodenni telefonni
rozhovor s jednim lécitelem a v pripade vétsich potizi je lépe vyuzit sluzeb alespon tii lécitelii
a navstevy lekare. V kazdém rozhovoru popise potize z minulého dne, pricemz nékteré
,,Zapomene “ sdelit. Naopak sdéli, jaké potize prodélala pred tydnem, mésicem a nezapomene
sdelit, Ze podobné pocity mela ve svéem neutéseném mladi. Podobny rozhovor se opakuje
S velkou pravidelnosti. Jeji denni rezim sestava z lezeni prokladaného obcasnymi potrebami
S castym sprchovanim. Z televizniho programu znda i nocni vysilani politickych besed
pripadné jinych smysluplnych poradii. Jsou i dobré chvile, kdy vyjde na zahradu nebo dojde
na postu k telefonni budce, aby nasla pomoc. Jidlo spociva v ranni davce vek, pricemz
S pojidanim cokoladovych tycinek se radéji nikomu nechlubi. Vecer je jeji nejoblibenéjsi jidlo
V jidle se uskrovni a prokldada jej nekolika endiformy. V noci kolen druhé hodiny si pochutna
na bananu nebo jiném ovoci, které zaji dvéma lexauriny na dobré spani. Pro uklidnéni potizi
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staci uklidnit nervovy systéem a v nekterych pripadech jen nechat pani J. vypovidat a vse se na
den uklidni. V pripade, zZe se rozhovor z jakychkoliv ditvodii neuskutecni, nervozita roste,
nastupuje strach, potize se neumérné zvetsi a pribudou myslenky, které optimista ani nepozna.
Posud'te sami chyby, kterych se dopousti, a které vedou k neustdalému zhorsovani jejiho
zdravotniho stavu.

Vira ve vlastni uzdraveni, touha byt zdravy, usili néco najit a podniknout je velmi dulezita
soucast sebe-uzdravovani. Vnéjsi pomoc je jen klicem pro spusténi procesu uzdravovani.
Vnéjsi pomoc je jen ,,prvni pomoci‘ fesici a ukliditujici va§ momentalni problém. Pokud
zaujmete pozici pozorovatele, budete vnimat své télo, analyzovat svij ptistup k Zivotu, jste na
nejlepsi cesté spustit proces uzdravovani. Sami za sebe musite vzit odpovédnost, necekat na
pomoc zvenci. Udélate-li to, vyhrali jste sami pied sebou.

Proc¢ se ¢lovék stava pacientem

Nemoc je tedy vnéjsi projev chyby, kterou jste v Zivoté ud¢lali. Upozoriiuje vas na tuto
chybu a je jen na vas, jestli najdete pravou pfi¢inu vasi nemoci, zda ji uznate a mate silu ji
odstranit nebo napravit.

Pfi¢in naruseni vnitini rovnovéhy a harmonie v organizmu miize byt mnoho. Miize jimi
byt vztah k sob¢, vztah k Zivotu a k lidem kolem nés, vase sny a cile, psychicky neklid a
mnoho jinych. Nejhorsi pfi zhorSeni zdravotniho stavu je spoléhat na n€koho, ze vam pomuze
napravit vase zdravi. Nezijete na svété osamoceni, je kolem vas zdravotni systém
vybudovany pro 1é¢eni vasich potizi. Je velmi jednoduché nechat se 1éCit a presné dodrzovat
1écebny postup. Takové 1é€eni se snazi jen o ,,prvni pomoc* pro vase télo a ve vétsing ptipadi
nehledé pravou pticinu vasich potizi. LéCebny postup vas nakonec uvadi do spiraly
zhorSovani vaseho zdravotniho stavu. Vy pak trpite nasledky, kterymi jsou pfiliSné zatéZovani
jater a ledvin, zhorSenou funkci stfev a mnoho jinych zmén.

Vzpomenu jeden zajimavy pripad. Pana K. zacal bolet kotnik na jedné noze a to tak, ze pri
kazdém preneseni vahy téla citil vyraznou bolest. Bolest prisla nahle, bez vnéjsi priciny a
urazu. Bézné mazani masti s octanem hlinitym nebo Priznitzovy zdabaly nepomdhaly. Po dvou
dnech viry ve vlastni uzdraveni byl doslova vyhnan rodinou k lékari, ktery po pohledu na
nacervenaly a mirné otekly kotnik zkonstatoval zanét, ktery je treba vylécit antibiotiky. Po
davce antibiotik byl problém stejny nebo i mirné horsi. Protoze nenastala zména, pan K. se
rozhodl posoudit chyby, které mohly vést k tomuto stavu.

S mou pomoci a sam sledoval pocity v kotniku. Pri sledovani bolesti a jejich projevii dosel
K ndzoru, ze kost byla v poradku a doslo ke zhorseni prokrveni nohou, zvysil se vyrazné krevni
tlak v obou nohdch, coz bylo mozné potvrdit mérenim beznym tlakomérem (byl naméren
krevni tlak 195/120). Doslo bud’ k prasknuti nekteré vnitini cévky v kotniku, nebo
K vyraznému nedokrveni. Kotnik byl mirné otekly. Zhorsené prokrvovani nohou bylo
signalizovano jiz drive. Sedavé zaméstnani a maly pohyb po praci se nékdy projevovaly
pocitem studenych nohou a pri vétsi namaze nebo po praci byla pocitovana unava celych
nohou. Pro odstranéni potizi bylo nutné mentalni frekvencni lécbou odstranit infekci
V Kostech kotniku a okolnich kosti a tim pomoci uvolnéni cév a lymfatického systému.
Pravidelnym sprchovanim obou nohou studenou vodou se posilil cévni systéem. Vyraznou
pomoci bylo silné a asi dvouhodinové prohrati celého téla vcetné bolavého kotniku teplou
vanovou koupeli. Tim se uvolnil cévni a hlavné lymfaticky systém. Zplodiny a usazeniny
V cévdach a tkanich se tim podarilo uvolnit a odplavit. Dalsi podpiirnou dlouhodobou cinnosti
bylo zavedeni télesného cviceni a pési prochazky. Vili a virou pacienta v uzdraveni na rozdil
od reakct rodiny byly potize za dva dny odstranény.
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Pacientem se stavate v moment¢, kdy jste se rozhodli rezignovat na svou samostatnost,
sejmuli jste ze sebe zodpovédnost postarat se 0 sebe a v momenté kdy jste nezacali hledat
pri¢inu nemoci v sob¢ a v chybach, které jste udélali. Je lhostejné, zda jste se nechali 1€¢it
Iékarem, 1éCitelem nebo jinymi metodami. Mam jednu zasadu: pacient musi dojit k tomu, Ze
se chce 1€Cit a sam pozada o pomoc. V opa¢ném piipadé mu nemohu a ani nechci pomoci,
piipadné jeho lé¢eni bude malo uc¢inné.

Pro¢ pacient prichazi k 1éciteli

Duivodii pozadat 1é¢itele o pomoc a o 1é¢bu je mnoho. V kazdém piipade rozhodnuti o
alternativni lé€eni vychdzi z nedobré zkuSenosti s pribéhem lékatské péce, pfi¢emz vysledek
1é¢eni je neuspokojivy. V mnoha ptipadech jsem se setkal s pacientem, kterému bylo
doporuceno naucit se s problémem Zit, zvyknout si na problém nebo Ze neni v silach 1ékait
stav napravit. Po mnoha vySetienich nejmoderné&jsimi 1ékatrskymi technikami byl stav stejny a
stejnym zistal i po dlouhodobém 1é¢eni nebo spise udrzovani nezhorsujiciho se stavu.

Velmi casto jsem byl pozdadan o pomoc pacienty, kteri méli kiecové bolesti v brisni
oblasti. Prodélali mnoho riznych vysetreni, byli léceni nékolika davkami antibiotik a jejich
stav nebyl lepsi. Pacienti byli nervozni a nékdy jiz zoufali. Ale to jesté zhorsovalo jejich
zdravotni stav. Vysledkem mentalni diagnostiky bylo zjisténi vetsiho mnozZstvi infekce,
udrzujici se na vnéjsi strané strev a v pobrisnici. Zajimavé bylo, Ze antibiotika nebyla na tento
problém ucinna. Po opakovaném piisobeni frekvencni lécbou potize pomalu ustupovaly.

V takovém piipadé priSel pacient ze zoufalstvi, protoZe se jeho zdravotni stav neménil a
dosavadni 1écba byla neti¢inna.

Jinym prikladem bylo ovliviiovani chiripkové infekce. Pan S. dostal chripku, projevujici se
bolesti kloubu, unavou a mensi teplotou. Byl lécen treti davkou antibiotik a stav byl stale
stejny, teploty setrvavaly a bylo ziejmé, Ze se stav nelepsi. Mentalni diagnostika po telefonnim
hovoru ukazovala na vetsi mnozZstvi infekce v oblasti krku, priidusek, ledvin, lymfatickych
drahach i uzlinach a také v kostni dreni. Sedimentace krve byla pod 10 za hodinu, coz miva
zdravy clovek. Duvodem neménného zdravotniho stavu byla sniZend funkce imunitniho
systému a tvorba leukocytii Spatné kvality. Tento stav byl zpiisoben infekci v kostni dreni. Po
pusobeni frekvencni lécbou na infekci v téle a hlavné na infekci v kostni dieni doslo k zlepseni
funkce imunitnich systému, ke sniZeni teploty do druhého dne a pacient se postupné béehem
nekolika dni dolécil. Takovych pripadii se stejnym priibehem jsem mél velké mnozZstvi. Vsichni
pacienti reagovali na frekvencni léecbu stejné a priibéh léceni byl velmi podobny.

V mnoha ptipadech je 1ékatsky postup v pofadku a neni nutné se jej obavat. Nevyhodou
vs$ak je, Ze trva velmi dlouho, za coz mohou nejenom dlouhé objednaci doby u odbornych
vySetieni, ale 1 postupné vyhledavani pficin nemoci. V dne$ni dobé v nékterych piipadech
neexistuje technika odhalujici velmi pfesné pfic¢inu nemoci. Mnoho vySetfeni nemusi najit
pfi¢inu nemoci, vysledky jsou negativni, pacient se jevi zdravy a pfitom prvotni potiZe
setrvavaji. V téchto piipadech je nakonec pacient poslan k psychiatrovi. Dalsi postup jeho
1é¢by spociva v utlumeni nervového systému i celého téla chemickymi Iéky. Tento postup
neléci, ale stav spiSe konzervuje. Mentalni diagnostika v takovych pfipadech povazuje za
pri¢inu nemoci problémy v podvédomi nebo védomi. Dusledkem zhorSeného stavu védomi i
podvédomi, at’ z jakychkoliv divodt, vede napiiklad ke stahovani cév a krevnich vlaseénic a
Z toho vyplyvajici potize. V téchto ptipadech nepomohou chemické léky, ale zmény ve
zpusobu Zivota, tak jak je o tom pojedndno na jiném misté v této knize.

Mnozi lidé se o alternativni 1é¢bé dozvidaji od znamych nebo Si pfectou mnoho knih na
tato témata. Dojdou k pfesvédceni, Ze jim pomuze jedin€ 1é€itel. Obraci se na néj s velkou
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virou, ze jim pomuze. Soucasné¢ mu véii a svéiuji se mu do péce. I tento postup neni spravny.
Pacient musi sam chtit se vylécit a od 1éCitele potiebuje jen radu nebo nastartovani 1écby.
V jinych piipadech mize dojit k zavislosti na 1éciteli. A to je stav velmi Spatny.

Co pacient od 1écitele ocekava? Hleda u 1écitele pomoc a nalezeni cesty k népravé jeho
zdravotniho stavu. Je dobré, kdyz se pacient pta: co mohu pro své vyléceni udélat sam.
Nebyva to vSak moc Casta otdzka. Odpovéd’ na tuto otazku neni jednoducha. Je tieba ud¢lat
diagnostiku pfedevsim v duchovni a duSevni oblasti. Pomoci v téchto oblastech dojde
vétsinou K uvolnéni problému na fyzickém téle. Témto souvislostem je vénovana pozornost
na jiném misté v této knize.

Zkusenosti 1¢katt, 1éCitelti 1 moje zkuSenosti ukazuji, Ze jedinym, kdo mlze pacientovi
pomoci je on sam. Piijme-1li nemoc jako projev toho, ze se on sam néc¢eho dopustil a udélal
n¢kde chybu, zdravotni stav se zlepsi. Bez vlastni pomoci pacienta nepomohou ani l1ékafi ani
1écitelé a je vidét, Zze v mnoha piipadech nemoc charakterizuji stejné.

Jak se stat lécitelem

Lécitelem se stava kazdy z téch lidi, ktefi se rozhodnou a budou se o své zdravi starat
sami. Budou sledovat prvotni i nepodstatné zmény v organizmu a uvédomovat si souvislosti
s neddvnymi udélostmi. Prevence a spravné navyky mu nesmi byt cizi. Vnimani téla a jeho
jemnych zmén souvisi s Citlivosti v nas davno ztracenou. Abychom ji znovu ziskali, je nutné
uplné zklidnit nasi mysl, trénovat soustfedéni na jeden problém, umét rozvijet chténé
myslenky a naopak nechténé myslenky odstranit z nasi mysli. Se soustfedénim souvisi také
trpélivost. NemlZeme pii sebenepatrnéjSim netuspéchu zacit nadavat, povazovat veskeré
snaZeni za Spatné €1 svalovat vinu na n¢koho jiného. Vse je tieba trénovat a o jednotlivych
oblastech a pro zlepSeni vnimani naSeho téla to plati dvojnasob. O téchto technikach je
pojednano v této knize.

Neni podstatné, jaké 1é€ebné techniky aplikujeme na své t&lo. Je dillezité zacit u sebe aiv
piipadé¢ 1ékaiské péce se vlastné musite lé¢it sami za pomoci 1ékatfe. Az zvladnete své vlastni
télo a mysl, mlzete, pokud chcete, radit ostatnim.

Co je negativni a pozitivni?

V mnoha oblastech diagnostiky pouzivam pojem negativni, pozitivni. Co vSak vyjadiuji
tyto pojmy. Jisté¢ namitnete, Ze co je pro n€koho pozitivni, co mu pfinasi radost, uklidnéni
mysli, smysl Zivota apod., to pro n€koho jiného mize byt negativni. Pfinese mu to starost,
stres, neklid a jiné nepfijemné pocity. Proto neni jednoduché presné vyjadrit pripadné
definovat co je negativni. VSichni vS§ak mtizeme citit, co je pro nas a nase té€lo pozitivni, co
nam piinese tlevu a co nezhor$i nas zdravotni stav.

Obecné bych tekl, ze pozitivni je vSe, co vede k udrzeni nebo ke zvySeni uzitnych hodnot
soucasného stavu, nevede k destrukci a zajisti preziti tohoto stavu po nekonecné dlouhou
dobu. Uvazujeme-li o svém zdravotnim stavu, pak vSe pozitivni vede k jeho vylepSeni nebo
udrzeni po nezvykle dlouhou dobu. Pro kazdého jedince na tomto svété pojem pozitivni
vyjadiuje néco jiného. Vase laska ke druhé bytosti muze byt tfetimu nepiijemna, pocituje-li
totéz. Proto pozitivni je vzdy individuélni. Ve spole¢nosti, kdy spolu Zije mnoho jedinct, at’

.....

statistické zadkony a negativni pro jedince mlize byt pro spolecnost pozitivni. Vzdyt’ ve zviteci
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spole¢nosti bézné¢ dochazi k zabijeni jednoho druhu druhem jinym. Z pohledu celé zemé se
udrzuje rovnovaha vedouci k udrzeni nebo k rozvoji zivota na Zemi. U lidi je to podobné.
Uvazujeme-li o vesmiru, je rovnovaha na zemi vesmiru prospésna. Z pohledu celého vesmiru
muze byt prospésny i zanik Zemé.

Pozitivni nebo negativni jev je proto vhodné hodnotit z tohoto pohledu. Pojmy nebo jevy
je tedy nutné hodnotit podle piinosu pro jednotlivce v souladu s udrZzenim zemé jako takové.
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Hypotéza o spole€éném principu ve vesmiru

Nevysvétlitelné jevy

Ve vesmiru i na nasi planeté je jesté mnoho nezodpovézenych otazek. VEétSinou vsak ke
svému zivotu nepotfebujeme znat odpoveéd’ napt. na otazku, jaka sila zptisobuje rotaci Zemé
kolem své osy a soucasné jeji obihani kolem Slunce. V béZném zivoté si vystacime se
znalosti, ze Zem¢ krouzi kolem Slunce a musime pocitat s tim, ze v nasich koncinach se
n¢kdy ohfejeme a jindy, kdyz si nedame pozor, tak zmrzneme na kost. Z hlediska poznani
souvislosti mezi jevy na zemékouli i v celém vesmiru je zajimavé sledovat pohyb planet,
slunci, hvézd a celych galaxii a porovnat tyto pohyby s pohyby uvniti mikrosvéta, tak jak je
poznala moderni fyzika a jiné oblasti pfirodnich véd.

Jak to v nasem mikrosvété vypada? Pii nahodném setkani naseho téla s tvrdym
materidlem si pofidime baje¢nou bouli na ¢ele nebo na jinych mistech téla. A to je ten lepsi
ptipad. Podivame-li se podrobné¢ dovniti takového materidlu, zjistime, ze jednotlivé atomy
maji mezi sebou velké vzdalenosti v porovnani s jejich velikosti a Ze elektrony obihaji ve
velkych vzdalenostech od jader zkoumané latky. Struktura i tvrdého materidlu je velmi dérava
a 1 pfes to nam klade velky odpor, kdyz se snazime proniknout dovnitt. Tento odpor souvisi
s vlastni rotaci elektront a jader kolem své osy a elektrond kolem jader a podobné¢. Lze to
ptirovnat k proniknuti malého balonku kolem, které vymontujeme z bicyklu a uchopime jej
za htidel. Hodime-li balonek na stojici kolo, s velkou pravdépodobnosti jim prolétne na
druhou stranu. Rozto¢ime-li kolo, prohozeni balonku se nam nepodafi. Tak podobné to mtize
byt pii setkdni naseho Cela napft. se zdi.

Vyzkouseli jste si nékdy, jakou silou musi atlet pti hodu kladivem ptisobit na Zeleznou
kouli upevnénou na draté, aby ji roztocil a pak odhodil? Tato sila je pomérné velka. Co je
vsak pticinou, Ze elektrony podle fyzikéalniho pohledu krouzi kolem jader a Zemé¢ neustéle
krouZzi kolem Slunce. Pro€ by velky tfesk roztocil takoveé velké hmoty pravé do rotacniho
pohybu, i kdyZ miZete namitnout, ze zde uc¢inné plsobi gravitace. Co je vSak gravitacni sila?

Nejenom rotace nas inspiruje k zajimavym otdzkam a souvislostem. Kazdy se setkal
S magnetickym polem. Vime, Ze magnet pfitahuje zelezné predméty, vlaky klouZou velkou
rychlosti na magnetickém polStafi, na lednici si pomoci magneta pfipevnime pozndmky pro
ptipomenuti toho, co jsme jiz zapomnéli udélat a mnoho jinych zajimavych pouziti. Co to je
vlastné magnetické pole? Je to prostor, ve kterém se vznikne sila plisobici na nékteré
materidly nebo predméty. Z klasické fyziky zname, Ze elektricky proud protékajici vodicem
svinutym do kruhu zplsobi vznik magnetického pole. Elektricky proud je tok mnoha
elektront pohybujicich se jednim smérem. Magnetické pole si také miizeme predstavit jako
prostor, v némz se pohybuji mensi nebo vetsi rychlosti elektricky nabité ¢astice — elektrické
naboje (napiiklad elektrony). Magnetické pole je tedy prostor s pohybujicimi se elektrickymi
naboji. Pfitahujici nebo odpuzujici silové ucinky magnetického pole jsou ve skutecnosti
coulombovské sily pisobici mezi témito naboji.

V soucasné fyzice se nové vyskytuji pojmy Cerna dira, ve které mizi vse, co se k ni
pfibliZi, a temna energie pisobici ve vesmiru gravitatnim nebo jinym polem na rtizna télesa.
S temnou energii pfisli védci pomérné nedavno, pfed pouhymi deseti lety. Vznikla jako
vysledek vysvétlujici nesoulad mezi predpoklady a métenimi svétla vzdalenych supernov.
Dnes se vétsina védct shoduje, Ze temna energie tvori 75% vesmiru. Jedna se o pole s velkou
energii. V soucasné dobé je tato energie neméfitelna a jeji vliv se ale pozoruje na jevech ve
vesmiru a V mikrosvété. Napt. elektronova mikroskopie pracuje se svazkem elektront
probihajicim vakuovanym prostorem. V soucasné dob¢ je pozorovan ubytek energie
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elektronového svazku s velmi malym poctem elektrond za dobu priletu ve vakuu. Tento déj
muze nastat jen v pfipad¢, ze ve vakuu je néco, napt. temna energie, kterd interaguje
s elektronovym svazkem a odebird mu energii.

Podle mych zkusenosti s reakci lidského téla na rizné mentalni ptisobeni, je temna
energie vinéni s velmi vysokym kmito¢tem. Toto vinéni odpovida svou vinovou délkou
strukturdm zna¢n¢ mensim nez je rozmér elektronu nebo kvark, jako dil¢ich ¢asti elektronu.
Energie vIinéni roste s kmitoctem vinéni, a proto temna energie je vinéni s velkou energii.

Stejné, jako fyzikové pracujici s temnou energii, o které zatim nemohou nic fici ani ji
zméfit, mohou psychotronici pracovat s vinénim, které je zatim neméfitelné, ale podle
empirickych zkuSenosti buiikky v nasem téle na toto vinéni reaguji a dokonce jsou jim tvoreny.
Je tfeba si ptiznat, ze naptiklad atomovou energii si v takovém 19. stoleti ani nejosvicenéjsi a
nejvzdélangjsi hlavy nedovedly predstavit, a ptes to existuje.

Jiz ve dvacatych letech dvacatého stoleti publikoval rusky biolog Alexandr Gurwisch
teorii, ke které se v soucasné dobé nékteti badatelé vraceji. Podle této teorie buiiky rostlin a
zivocichll vyzafuji velmi slabé zafeni zachytitelné vysoce citlivymi detektory a to predevsim
pti déleni buiky nebo tésné pted jeji smrti. Pozdg&ji toto vinéni fyzik Fritz-Albert Popp nazval
biofotony a vytvoril teorii, podle niz je toto zafeni urceno pro vzajemnou komunikaci bunék a
k tizeni metabolickych procest. S témito poznatky je mozné souhlasit. Jen dodavam, ze
bioenergie v pojeti, ve kterém ji popisuji, je interference vinéni s mnoha rozdilnymi kmitocty,
podle struktury bunék a tkani a podle jejich funkeci.

Podobnym zptisobem nebyla dlouhou dobu odborniky pfijata Einsteinova obecna teorie
relativity vypracovanda v roce 1905. Ptijata byla az v roce 1919 po experimentalnim ovéfeni.
Takovych ptikladt bylo a je ve svété techniky mnoho. Proto v této knize pfina§im hypotézu o
spole¢ném principu ve vesmiru, ke které jsem dospél, a ke které se soucasni fyzikové velmi
rychle ptiblizuji. Jeji ovéfeni je otdzkou experimentalniho ovéreni, které nékdy piijde
(21. stoleti EXTRA, podzim 2009). Tyto a mnoho jinych jevl jsou zatim souc¢asnou védou
nevysvétlitelné a pres to se v naSem svété objevuji.

| v oblasti psychotroniky a lécitelstvi se setkdvame s jevy, které doposud neumime
vysvétlit, ale které jsou statisticky vyznamné a stoji za pozornost. Existuje jista skupina lidi i
mezi vyznamnymi védeckymi pracovniky, ktefi nepfipousti jiné, nez védecké ¢i Skolské
vysvétleni téchto jevi. S vyuzitim soucasnych znalosti védy tyto jevy neumime vysvétlit.
ProtoZe vysvétleni neexistuje, tyto jevy neexistuji, a kdyZz neexistuji, pak nemame co
vysvétlovat. Neexistujici jevy 1 pfes svou statistickou vyznamnost jsou tedy podvrhem nebo
Spatné statisticky vyhodnocené a nejsou pravdivé. Z toho vyplyva, ze neni tieba tyto oblasti
rozvijet a hledat pravdu. Pak je pro svét jednoduché povazovat psychotroniky a 1éCitele za
Sarlatany. Takto je mozné charakterizovat situaci v nasi republice. Jinde na svéte je ptistup
k nevysvétlitelnym jeviim ponékud ptiznivéjsi, 1 kdyz velkou podporu vyzkum
psychotronickych jevii také nema. Jednim z divodt potlacovani zajimavych jeva by mohla
byt snaha potladit vysvétleni téchto jevt s cilem udrzZet si své soucasné zisky a v budoucnosti
je jesté znasobit. I kdyz s takovym piistupem nesouhlasim, vim, Ze existuje. Ocitame se
V podobné situaci, kdy lidstvo znalo jen newtonovu klasickou fyziku, pomoci které se nékteré
jevy nedafilo popsat. Zavedeni kvantové fyziky pro popis funkce naseho mikrosveéta bylo
velmi tézké a narazelo na silny odpor védecké obce. V podobné situaci se v soucasné dobé
nachazi mnoho zastancti psychotroniky a lécCitelstvi.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze v mnoha pripadech pri prvnim setkani s néjakou osobou bez
toho, zZe s ni promluvim, mam pocit sympatie nebo antipatie, citim, zda je mi prijemny ¢i
nikoliv a odhadnu jeho charakterové viastnosti. Tyto pocity citim komplexné a ve velmi
kratkém case. Po delsi dobé se ukaze, Ze odpovidaly skutecnosti. V jiném pripadeé se mi
mnohokrat stalo, ze mé napadla myslenka nesouvisejici s tématem rozhovoru se svou
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manzelkou. Casto staci jen asi 10 vteiin a manzelka mi nahlas sdéli tuto myslenku. Plati to i
naopak. Je to telepatie, nebo to je mozné vysvetlit fyzikalnim zpusobem?

1 rozhodovani nekterych lidi je zajimavé a stoji za kratky pohled. Rozhodovani obecné je
zaloZeno na urceni, ceho chci pomoci rozhodnuti dosahnout, dale na peclivem posouzeni
situace, ve které se nachdzime, na zhodnoceni omezeni a diisledkii predchozich rozhodnuti.
Velka vetsina lidi si peclive zvazi pro a proti a dusledky které plynou z jejich rozhodnuti. Ve
vSak skupina lidi, mezi néz se také pocitam, kteri se rozhoduji citem a ne rozumem.
Rozhodnuti provedou béehem nékolika mdalo vterin. Vysledek je spravny a vychdzi
Z vvhodnocenti stejného nebo vétsiho poctu parametrii, jak tomu bylo u skupiny lidi,
rozhodujicich se rozumem. Tady je na misté otazka, jak je to mozné? Moje odpovéd je,
hledejte vysvetleni kazdy sam.

Zde je mozné uvést mnoho piikladii a nevysvétlitelnych souvislosti. Proutkaistvi a
hledéani prvk, rud a jinych materialti pod povrchem zemé¢ jsou oblasti pomérné dobie znamé.
Opét jsou nevysvétlitelné, ale je mnoho dikazl o presném zjisténi riznych anomalii a
lozisek. Neberu v tivahu proutkafe s malou citlivosti nebo bez odbornych znalosti. V téchto
ptipadech proutkai déla chyby a jeho zjisténi jsou $patna. Podobné nevysvétlitelnymi jsou
1é¢itelska diagnostika a terapie provadéna mentaln€, pomoci pocitii v rukou, s vyuzitim
virgule nebo kyvadla nebo diagnostika zviditelnénim stavu a funkce t€la v mysli 1éCitele a
mnoho jinych. Zajimavymi jsou také jasnovidnost a zviditelnéni minulych zivota.

Uvedené jevy a otazky bych rad vysvétlil pomoci hypotézy o spole¢ném principu ve
vesmiru, ktery vam predkladam.

Podstata svéta a vesmiru

Zamysleli jste se nékdy nad otazkou: ,,Jak pracuje nas svét a cely vesmir, jehoz jsme
soucasti?“. V této ¢asti bych vam rad podal mij ndhled na svét a jeho funkci. Vyplyva z
poznani ziskaného v prubéhu mého snazeni pomoci lidem v odstranéni jejich zdravotnich
potizi a jako vysledek konfrontaci mych pfedstav S poznanim autorit mnoha knih a nékterych
odbornikl pracujicich v oblasti fyziky a modelovani elektromagnetického pole v riiznych
usporadanich. V kazdém ptipadé se jedna o hypotézu a jako s takovou je nutné s ni pracovat.
Prosim Ctenate, aby se po precteni hypotézy zamysleli a zvazili troven jeji pravdivosti,
ptipadné mij pohled jesté prohloubili. Tém, ktefi ji povazuji za smyslenou a nepravdivou
doporucuji tuto knihu odlozit a dale se s ni nezabyvat.

Za podstatu svéta a vesmiru povazuji vinéni pochazejici 7 pohybu a kmitani
elementdarnich naboju. Vinéni riznych velikosti a kmitoctit vytvdii mista s vétsi energii,
ktera vnimame jako Castice. Z takovych Castic se elektrickymi silami vytvaii nam viditelné
vetsi celky. Takto to vypadda jednoduse a zcela nepochopitelné. Podivejme se na to postupné
od viny a vinéni aZ po makroskopicky viditelné objekty na zemi i ve vesmiru.

Piedstavte si, Ze jste se vypravili k fece nachytat ryby. Reka je klidna a v jeji hladiné se
zrcadli okolni stromy. Na hladin€ vidite, jak se listy olSe tfepotaji ve velmi jemném vanku.
Sednete si a pozorujete splavek na hladiné vody. Voda pluje klidné a vy ¢ekate. Najednou se
néjaka ryba splete a zachutna ji vaSe navnada. Po¢ne s ni pohybovat nahoru a dolti ve snaze
opustit hacek, na kterém uvizla. Témito pohyby ryba uvede do pohybu vodu v okoli splavku a
vy muzete na hladin€ pozorovat (pokud vase rychlost reakce neni pfili§ velikd) viny. Voda se
pohybuje nahoru a dolti a mista maxim bézi jistou rychlosti od splavku do okoli. Tuto
rychlost nazyvame fazovou rychlosti. VIny se ovsem §iii v okoli splavku ve vsech smérech.
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Vlny pod hladinou nevidime a ve vzduchu nad hladinou také ne. Velmi podobné vinéni vodni
hladiny ziskdme, hodime-li do vody kamen.

Podobné miizeme rozkmitat molekuly vody ultrazvukovym méni¢em ponofenym pod
hladinu. Jisté jste vid€li zafizeni na ¢isténi bryli. Skla bryli ponofime do vody a zapneme
zatizeni. Ultrazvukovym méni¢em rozkmitame molekuly vody a to dopiedu a dozadu v ose
meénice. Toto podélné kmitani hladiny vody nebyva viditelné, ale vinéni uvnitt nam pomiize
odstranit necistoty z bryli. Budeme-li zvySovat vykon ménice, nejprve zjistime vyrazné
zvednuti hladiny v misté nad méni¢em a pfi vét§im vykonu se bude voda nad ménicem
chovat, jako by chtéla vyskocit ¢i vystiiknout. Pfi jesté vyssim vykonu bude energie
kmitajicich molekul tak vysoka, Ze molekuly vody opusti hladinu a nad hladinou vznikne
studend para. Tento princip se pouziva v n€kterych typech zvlh¢ovaci vzduchu.

Velmi podobné jako viny ve vodé¢ se chovaji zvukové viny. Jde o podélné viny, kdy
molekuly vzduchu kmitaji ve sméru Sifeni viny, které jsou vytvareny kmitajici membranou
reproduktoru nebo ultrazvukového ménice. Pii velkych tlacich miize energie porusit nase usi
nebo také nicit a zabijet.

Zajimavé povidani o vode¢ a jejich vlastnostech pfi plaveni diivi v rakouskych lesich
napsal Viktor Scheuberger ve své knize ,,Tajuplna a 1é¢iva sila vody*. Ze zkusenosti a na
zéklad€ pozorovani ptirody vytvoftil vodni kandly s velmi dobrymi vlastnostmi. V téchto
kanalech jednoduchymi prostfedky donutil uvniti kandlu vodu rotovat a téct po spirale.
Vzniklé¢ sily udrzely plavené klady uvnitt proudu a ty nenardzely na stény a neucpavaly
plavebni kanal. Na podobném principu vytvoftil trubky na vedeni vody, ve kterych voda tekla
znané rychleji nez v normalnich trubkéach. Opét, jako v plavebnim kanale, vedl vodu rotujici
u stén trubky a tekouci ve spirale. Tohoto principu vyuZzivaji technici dodnes napft. pro pohyb
torpéda ve vod¢ bez tteni, které by zpomalovalo jeho pohyb. Jinym piikladem je proudéni
vzduchu v okoli letadel. Turbulentni proudéni vody zvySuje energii vody a Viktor
Scheuberger sestavil jednoduché pfistroje na Gipravu vody, ktera byla s dobrymi vysledky
pouzivana pii léCeni lidi.

Zajimavymi jevy v piirodé jsou viry. Nejzndméjsi jsou vodni a vzdusné viry. V obou
piipadech rotuje s velkou energii velké mnozstvi hmoty a vyvolava velke sily, které v ptipadé
tornada nici vSe, co mu pfijde do cesty. Zajimavé, Ze uprostied siln€ rotujici hmoty je tplny
klid a nic se nedéje. Na okrajich vSak pusobi velke saci sily, které je tézké vyuzit. V ptirodé
podle mého nazoru existuje vinéni spojené s viry rotujicimi pfevazné jednim smérem. Smysl|
otafeni viru mize byt ve sméru saci sily levo- nebo pravetodivy. V dalSich ¢astech knihy
poznate, ze smysl otaceni vinéni ma velky vyznam pro diagnostiku zivych organizmi. Ale
k tomu se vratime az pozdéji.

Kmitajici nebo pohybujici se ndboj vytvaii kolem sebe kmitajici elektrické pole.

V dutsledku pohybujicich se nabojl vznika v jejich okoli také magnetické pole. Podle
charakteru pohybu nabojii vznikaji rizné typy elektromagnetickych poli a vznikaji
elektromagnetické viny S§ifici se prostorem.

Elektromagnetické viny vznikaji pohybem elementarniho elektrického naboje. Pohybuje-
li se ndboj v roving, jak je tomu u jednoduché dipolové antény, vznika elektromagneticka
vlna s rovinnou polarizaci. To znamena, zZe vina ma maxima v roving Sifeni, tato rovina se
neotaci a vlna se pohybuje od kmitajiciho naboje do vSech stran. Vybereme-li si jedno misto
v prostoru s elektromagnetickou vlnou, zjistime, Ze maxima viny pfechazeji v minima a
naopak. Frekvence viny vyjadiuje pocet téchto zmén za sekundu. Frekvence je dalsi
vyznamnou vlastnosti vln a pouzivam ji jak pfi diagnostice tak pfi terapii. Vlna se $iii ve
sméru kolmém na kmitani naboje rychlosti, kterou nazyvame fazovou rychlosti. Tento pojem
je pro mé vyznamny a pouzivam jej jako jeden parametr pii diagnostice. Fazovou rychlost
muzeme vidét v pripadé, Ze klidnou hladinu vody narusime vhozenim kamene do vody. Na
hlading se vytvofii vlny, §ifici se ve vSech smérech od mista vniku kamene do vody. Uvidime
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kruhové viny, pricemz jejich maxima se pomalu pohybuji smérem od stfedu kruhti. Rychlost
pohybu téchto maxim nazyvame fazovou rychlosti. Stojaté vinéni ma fazovou rychlost
nulovou a vlna se nesiti. Stojaté vinéni vznika napft. pti rozechvéni struny upevnéné ve dvou
bodech. Maxima kmitani struny se nepohybuji. Elektromagnetické viny s rovinnou polarizaci
popsal jiz velmi davno némecky fyzik Heinrich Rudolf Hertz a podle néj jsou tyto viny
pojmenovany. Charakteristikou téchto vin je, ze smér Sifeni je kolmy na smér kmitani
elektrického pole. V pfipadé, Ze se rovina polarizace ota¢i kolem sméru $ifeni viny, pak se
jedna o Hertzovou vinu s kruhovou polarizaci. VIny s rovinnou polarizaci se v sou¢asné dobé
pouzivaji ve vSech radiotechnickych zatizenich, jako jsou radio, televize, mobilni telefony,
GPS navigace a mnoho jinych.

Na zacatku minulého stoleti Nikola Tesla provadél experimenty s jinym typem
elektromagnetickych vin. Poznal jejich zajimavé vlastnosti a sestavil pomoci nich velmi
zajimava zafizeni. BliZe se o jeho vynalezech miuize autor dozvédét z jeho patentovych spist.
Teslovy viny je mozné charakterizovat kmitajicim elektrickym polem, které zaroven rotuje
kolem sméru Sifeni vin. Smér kmitani elektrického pole a smér Sifeni vin jsou u Hertzovych a
Teslovych vin rozdilné. Magnetické pole téchto vin kmita ve sméru $ifeni vin, a proto se
Teslovym vinam nékdy tika podélné viny. V ptipad¢, ze budete mit Hertzovy viny a donutite
je $itit se po kruznici nebo po spirale, dostanete Teslovy viny. Z technického pohledu bude
mit elektrické pole charakter viru a magnetické pole bude kmitajici v roviné. U Hertzovych
vin je tomu naopak.

Vlastnosti Teslovych elektromagnetickych vin jsou zajimavé. Rychlost §ifeni neni
omezena rychlosti svétla, zname jejich frekvenci a fazovou rychlost Sifeni, vztah mezi
vlnovou délkou vin a frekvenci zavisi na prostfedi, ve kterém se §ifi. Teslovy viny pronikaji
bez vyznamného utlumu vSemi materialy. Vyjimku tvoii v¢eli vosk a materidly s vnitinim
elektrickym polem (elektrety), kterymi vlny nepronikaji. Smér Sifeni Teslovych vin se
ovliviiyje elektrickym a magnetickym polem a také elektromagnetickym polem. Z toho plyne,
ze vysilace vSech typl pouzivané v soucasné dobé deformuji pole Teslovych vin a ve svém
diisledku negativné pisobi na lidsky organizmus.

Zikladem vseho je soubor Teslovych vin riiznych velikosti, frekvenci a také vzdajemné
faze (vzajemny Easovy posun maxim jednotlivych vin). Je mi jasné, Ze toto vyjadieni neni
jednoduché pochopit a pro normalniho ¢lovéka je zcela nesmysiné.

Elektromagnetické viny riznych frekvenci a intenzit pokud se setkaji v jednom misté, pak
se s¢itaji jejich intenzity v kazdém ¢asovém okamziku. Vysledkem souctu nékolika vin je
vina s frekvenci piiblizné odpovidajici stiedni hodnoté frekvenci jednotlivych vin. Intenzita
v kazdém okamziku je souctem intenzit jednotlivych vin a to muze byt velmi slozita funkce.
Vznikne tzv. interferencni vlna, kterd podle charakteru dil¢ich vin mizZe mit v néjakém
c¢asovém okamziku zna¢nou intenzitu a v jiném okamziku mlze byt intenzita nulova.
VétSinou pribéh interferencni viny zavisi na intenzitach, frekvencich a na vzéjemnych
fazovych pomérech vSech vin. Interferencni vlnou je naptiklad bilé svétlo, které je souctem
nekonecného poctu vin s frekvencemi pokryvajici celé viditelné spektrum. Pozorujete-li
duhu, vidite bilé svétlo rozloZené na jednotlivé viny lisici se barvou, tedy frekvenci.

Vyskytnou-li se maxima vin v jednom ¢asovém okamziku (faze vSech vin budou stejné),
bude mit interferencni vlna v tomto okamziku maximalni intenzitu, danou souctem intenzit
vSech vin. Takovou interferen¢ni vinu mizeme vidét v tomografickych pfistrojich pracujicich
na bazi magnetické resonance (MR tomografie). Plisobenim impulzu na jadra atomi v téle
pacienta dosdhneme nastaveni maxima vln rtiznych frekvenci, kterymi jadra atomt v téle
kmitaji. Soucet intenzit vSech vIn vytvoii takovou intenzitu interferen¢ni viny, Ze jsme
schopni ziskat méfitelny signal. Tento signal se potom vyuziva pii vytvofeni obrazu lidské
tkan€. V magnetické rezonanci se ¢astéji pouziva spinového echa. Je to takovy signal, u
n¢hoz maximalni intenzita interferencni viny (¢asovy bod sfazovani vsech vin) je posunuta
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Vv Case a nastava pozd¢ji. Posunuti je provedeno technickymi prostiedky a pro vytvoieni
obrazu ma zékladni vyznam. Mimo bod sfazovani je signal nulovy a méfitelny je jen Sum
zatizeni.

Casteénym piiblizenim k moji hypotéze je teorie superstrun publikovana v posledni dobé
skupinou fyziki. Pro vysvétleni této teorie pouzijeme text z encyklopedie Wikipedia. Teorie
superstrun, resp. teorie strun, je jedna z nejznaméjsich a dosud v mnoha smérech netplnych
tzv. teorii vSeho. Velmi populérné feceno, tato teorie predpoklada, ze zdkladnimi stavebnimi
kameny pfirody nejsou ¢astice s nulovymi rozméry, nybrz jednorozmérné struny, které vibruji
riznymi zpiisoby, odpovidajicimi riznym druhim ¢astic. Veskeré interakce se redukuji na
spojovani a rozpojovani strun. Zastanci této dosud kontroverzni teorie se domnivaji, Ze tato
teorie elegantné a harmonicky sjednocuje teorie velkého a malého, tedy obecnou teorii
relativity a kvantovou mechaniku, které jsou jinak do jisté miry neslucitelné. Podle teorie
superstrun ma vesmir - namisto ndm dobie znamych ¢tyf rozméra - deset rozmért (jeden
Casovy a devét prostorovych). Dodate¢né rozméry jsou ovSem svinuty do variety malé
velikosti, v disledku ¢ehoz unikaji pfimému pozorovani. V soucasné dobé¢ existuje pét
konzistentnich, ale vzajemné¢ se liSicich teorii superstrun. Tyto teorie jsou vSak pevné svazany
dualitami, objevenymi v tzv. druhé superstrunové revoluci v roce 1995. Pomoci téchto dualit
sjednocuje tyto teorie tzv. M-teorie. M-teorie je formulovana pro ¢asoprostor o jedenacti
dimenzich a zahrnuje i jedenacti-dimenzionalni supergravitaci. Mnoho vlastnosti M-teorie ale
jeste ¢eka na vysvétleni. Tolik k vysvétleni piedstav o svété z pohledu nékterych fyzika.

K tomuto pohledu dodavam, ze neni vylouc¢eno, Ze takova superstrana je soubor tii
pohybujicich se elementdrnich néboji, vytvatejicich elektromagnetické pole riznych velikosti
a kmitoctl. Takto je mozné si predstavit viny, ze kterych je vytvoren nas zivy i nezivy svét.

JestliZe mame soubor vin Sificich se v celém prostoru, pak hovoiime o interferenénim
poli. Je dano souctem vin riznych intenzit a frekvenci v celém uvazovaném prostoru. Tento
pojem jsem vyuzil v mentalni terapii pro ovliviiovani infekei a i v jinych ptipadech.

Vlnami se jiz v minulém stoleti zabyval francouzsky kvantovy fyzik Louis Victor Pierre
Raymond duc de Broglie. Ten dokazoval, Ze soucet nékolika vin velmi blizkych frekvenci
vytvoii interferen¢ni vinu podobnou jako je pouzivana ve magneticko-rezonan¢nim
zobrazovanim (MR tomografii). Nazyval jej vinovym klubkem. Vyznam jeho praci se zacina
docenovat az nyni, kdy jesté existuje ¢asticova a kvantova fyzika, a jsou jiz vidét ndznaky
teorie spojujici oba typy popist fyzikalnich d&ju. Tento naznak se blizi hypotéze, kterou vam
popisuji.

S pouzitim Teslovych vIn a vlnového klubka mizeme dojit k predstave vytvoreni ¢astice,
napft. elektronu. Soubor Teslovych vin velmi vysokych frekvenci a s vinovymi délkami
srovnatelnymi s rozmé&ry elektronu miize vytvofit vinové klubko, které pokladame za
elektron. Protoze elektrické pole Teslovych vin rotuje, jevi se ndm i rotace elektronu kolem
stfedu, ve kterém vidime jadro a mize mit i spin. Podobny soubor Teslovych vin mize
vytvofit 1 jadro rotujici kolem své osy. Soubor Teslovych vin nam muize vytvofit cely atom se
vSemi pravidly podle kvantové fyziky. Viny tvofici elektron mohou byt souborem vln, které
vytvoii vnitini strukturu elektronu. Jejich frekvence jsou vSak vyssi a vinova délka je
mnohem a mnohem mensi, nez je rozmér elektronu. V soucasné dob¢ zaciname poznavat
dil¢i casti elektronu, kvarky, a jist¢ dojdeme 1 k jemnéjSim strukturdm. Problém je vSak
v metrologii. Jak chcete zméfit velikost elektronu nebo jeho dil¢ich ¢asti. Je to podobné, jako
s jednoduchym méfenim délky. Uznate, ze zméfit rozméry napt. vaseho mobilu dievénou tyci
délky jeden metr, kterou nemuizete Zadnym zptisobem délit, neni mozné. Nemuizete zmé&fit
rozmér elektronu, kdyz nebudete mit délkovou miru kratsi, nez je jeho rozmér. Protoze
doposud zadna zafeni ani viny nemaji vinovou délku kratsi nez je velikost elektronu,
nemuzete elektron ani jeho dil¢i ¢asti zméfit. Je to také divod, pro¢ uréime polohu elektronu,
ale nevime, v jakém Case v tomto misté byl, nebo stanovime piesny cas, ale nevime, kde
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elektron v tomto Case je. To je princip neurcitosti, ktery souvisi pravé s nemoznosti méfeni
s mensi vinovou délkou, nez je rozmér elektronu. V soucasné dobé¢ elektronova
interferometrie miiZze splnit métfeni na urovni rozmeéru elektronu.

Lidské telo se 1isi od jinych Zivoc¢icht prave tim, ze struktura mozku umoznuje kmitani
vlnami krat$imi neZ je rozmér elektronu. Tyto viny odpovidaji naSemu abstraktnimu mysleni.
Proto je mozna mentalni diagnostika a terapie. Ale o tom az v dalSich kapitolach.

Vznik elektronu nas muize inspirovat pro vznik celého vesmiru. Ve vesmiru existuje
odpovidajicich velkym vesmirnym télesiim, az po nejemné;jsi struktury na atomarni arovni a
mensich. Z téchto vin vznikaji slunce, planety, mésice a dalsi vesmirné struktury. Télesa
rotuji kolem vlastni osy, obihaji kolem jiného télesa a vSe se pohybuje. Vim, ze je odvazné
tvrdit, Ze cely vesmir i s jeho Cernymi dérami a temnymi energiemi je dusledkem interference
nejjemnéjSich elektromagnetickych vin. Ale pro¢ ne. Kdo s tim nesouhlasi, necht pfinese
jinou platnou hypotézu, kterd bude objasniovat mentalni diagnostiku, terapii a vSechny
vysledky alternativni i $kolské mediciny.

Interferencni pole vytvarejici zivé organizmy (rostliny, zvitata a lidi) musi byt
synchronizovano. Udrzuji se tim fazové pomeéry vin a vytvareji se nedeformované a
levotocivé struktury tkani a orgadnt. V nezivé ptirod¢ toto neplati.

Provedl jsem zajimavy pokus s fazovymi poméry vin. Vybral jsem si jednu z caker, napr.
srdecni. Stanovil jsem celkovou primérnou energii téla a zjistil energii cakry v procentech.
Energie srdecni cakry byla 160%. Cakra je misto na téle, kde jsou viny jednotlivych orgdnii
se stejnou fazi a jeji energie je tedy vyssi nez v jejim okoli. Ze vsech vin projevujicich se
V Cakre jsem vybral vinu srdce, charakterizujici stav a funkci srdce. Bylo to z toho diivodu, Ze
V srdecni cakre se projevuje vliv vin jinych organii napr-. plice, jatra, slezina a jiné. Proved]
Jjsem mentdlni piikaz s timto znénim: ,, Chci posunout fazi srdecni viny o 30°. Po tomto
prikazu se energie srdecni cakry sniZila na 30%. Jini lécitelé by rekli, Ze cakra ma blok nebo
snizenou funkci. Podle mého ndzoru doslo k poruseni spravnych fazovych pomeérii vin, coz se
projevilo sniZenim energie v srdecni cakie. Nakonec jsem poslal mentalni prosbu o posunuti
0 -30° a energie cakry stoupla na piivodni tiroveri.

Synchronizaci vinéni udrzuji vinéni mezont, které ve vesmiru existuje. Rozeznavam 4
zakladni typy mezont s 0znacenim 7, 4, &, k, pficemz kazdy mezon ma kladny nebo zaporny
naboj. Mezony maji charakter Teslovych vin. Mezony 7z synchronizuji fyzické télo ¢loveéka,
jeho burky, tkan€ a organy. Mezony u se staraji o synchronizaci vinéni regulacnich orgéni a
systému v téle, tedy o jemnéjsi fyzicke télo. O synchronizaci vinéni dusevniho téla se staraji
mezony a a za synchronizaci vinéni duchovniho téla jsou odpovédny mezony K.

Pro Zivot ¢lovéka je tedy mezonové pole se stejnymi velikostmi vSech mezont zivotné
dilezité. Proto sleduji troven jednotlivych mezonii v misté, kde pacient Zije. Je-li nizkd nebo
jsou-li urovné nékterych mezont niZsi, nepovazuji toto misto za dobré a mohu jej nazvat
geopatogenni zonou. Mezonova pole mohou byt deformovana riznymi vlivy. Jednim z nich
je magnetické pole (pfedevsim gradientni magnetické pole), které se vyskytuje v okoli
motord, magnetil a jinych zafizeni. Velkou deformaci zptsobuje rotujici magnetické pole.
Elektromagnetické pole pfedev§im na rozhrani riznych materiala velmi dobie deformuji
mezonova pole. Naptiklad geologické zlomy, dutiny prazdné i zaplnéné vodou jsou schopny
vytvaret geopatogenni zonu. Deformaci mezonovych poli mohou snizit rizné typy tvarovych
zaricu, spiralovych stimulatord a jinych zafizeni, které jsou v psychotronice hojné vyuzivany.
Dokonce je mozné kompenzacéni vinéni zakédovat do vody nebo jinych materiali a tim
dosahnout vyrovnani mezonovych poli. V literatufe je mozné nalézt velké mnozstvi riznych
tvarovych zafich, stimulatori nebo zatizeni pro kompenzaci geopatogennich zon.

Nevhodné mezonové pole miize vzniknout zakédovanim negativni informace do riiznych
materialti. Potkal jsem negativni psobeni informace ulozené ve stropé budovy, v obrazech,
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soskach apod. Pri ndvstéve malebného indonéského ostrova Bali mi jedna znama rekla, Ze
vnima ve svem hotelovém pokoji negativné pusobici pole. Otestoval jsem toto misto na
deformace mezonového pole. Byly znacné. Bez jejiho vedomi jsem zkusil mentalni ocisteni a
vyrovnani mezonoveho pole. Druhy den mi sdélila, Ze negativni pole jiz neciti, a tak jsem ji
rekl o mém pusobeni. Byla i nadale spokojena. I dalsim pripadeé u znamého na chaté bylo
silne deformované mezonové pole. Bylo zpuisobeno navazkou zeminy z davného pohrebiste,
kde byla zakodovana stresova vinéni davnych valek, probihajicich v téchto mistech. Po
mentdlnim odstranéni téchto zaznamii se mezonové pole vyrovnalo.

Jesté bych rad zdlraznil, Ze Girovent mezonového pole znacné béhem roku kolisa a méni
se v raznych lokalitdch. Byvéa i1 tydenni obdobi poklesu urovné mezonového pole. Byva to
obdobi velkych vétrt, zaplav, havarii a jinych nepiijemnych situaci.

Clovék jako soubor vin

Clovék je z pohledu vinového charakteru svéta vytvofen velmi sloZitym souborem vin. Je
tedy specifickym interferenénim polem vykonavajicim vSechny funkce a ¢innosti, tak, jak je
zname. Interferen¢ni pole existuje v celém vesmiru a tady na zemi se vytvofi struktura
lidského téla. To ovSem znamena, Ze zménou fazovych pomért jednotlivych vin je mozné,
aby se télo vytvotilo (zhmotnilo) napiiklad v jiném misté, napiiklad 100 km od pivodniho
mista. Posouzeni dusledku tohoto jevu nechdm na Ctenafi.

Nejemnéj$imi vinovymi strukturami ¢lovéka jsou myslenky a abstraktni mysleni.
Vytvaieji duchovni télo v celé jeho krase. Zdaraznuji vsak, zZe tato vinéni také vytvaieji veétsi
struktury, jako jsou atomy, molekuly apod. V lidském mozku ma duchovni télo své oblasti.
Jsou to mista, kde je ulozen zaznam naSich myslenek, nasich ¢inti, duchovniho mysleni apod.
Je samoziejmé, Ze tyto zaznamy jsou také ulozeny v DNA ¢lovéka, a to v doposud
neobjasnénych genech. Zaznamova mista v mozku je mozné zviditelnit pomoci funkéni
magneticko-rezonanéni tomografie. Tato tomografie vytvoii obraz odpovidajici nasi
myslence a zobrazi tak mista, kde se tyto mySlenky uchovavaji.

Zajimavy experiment provedli psychologové Joshua Green a Joe Parton z amerického
Harvardu pfti studiu mozku 1hait. Své zaveéry strucné shrnuli do néasledujicich vét. Nase studie
ukazuje, Ze existuje velky rozdil mezi tim, kdyz fika pravdu pravdomluvny ¢lovék, a kdyz
pravdu fika lhaf. To, Ze ¢lovék mluvi pravdu, neni ani tak otazkou toho, zda sdm sebe ovlada
vili, jako toho, Ze nepocit'uje potiebu lhat. To samoziejmé nemusi byt pravdou ve vSech
ptipadech.

Podle mych zkusenosti jsSou zaznamy kladnych myslenek levotocivé a negativnich
mySlenek pravotocivé. Kladna myslenka je takova, ktera je v souladu s pfirodou, nezptuisobuje
deformaci vinéni svéta a umoziluje svétu (ptirodé) zit neomezenou dobu. Pravotocivost
zaznamu ovliviluje své okoli, deformuje vinéni a zptisobuje zménu levotocivosti dulezitych
chemickych latek v mozku. Duchovni t&lo ma frekvence Teslovych vin v oblasti 10% az 10'%
Hz. Podle mych zjisténi v soucasné dobé dochazi u nékterych lidi, predevsim u lidi s klidem
ve své psychice, k posunu nejvyssich frekvenci duchovniho téla az k hodnote 10*° Hz.
Doufam, Ze to znamena posun v mysleni lidstva.

Nase dusevni télo, vyjadiujici naSe charakterové vlastnosti, naSe reakce na vné&jsi
mentalni podnéty, je ve srovnani s duchovnim télem hrubsi strukturou. Ma frekvence
v oblasti 10%° Hz az 10% Hz a v mozku i v DNA vytvéti zdznamy. Vlnova délka je stale
kratsi, nez je rozmér elektronu.

Fyzicka téla clovéka rozeznavam dvé. Frekvencéné jemnéjsi predstavuje vSechny
regulacni pochody, reflexy a reakce funk¢nich systémi v lidském téle. Toto télo je tvofeno
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vinami v oblasti frekvenci 10%° Hz Az 10°° Hz, tvofi také zdznamy v mozku i v DNA

V nerozpoznanych genech. Frekvencéné nejhrubsim je fyzické télo, tvorici buiiky, organy a
systémy v lidském t&le. Toto t&lo je tvofeno vinami o frekvencich v rozsahu 10° Hz az
10*° Hz. Zaznamy v mozku jsou rozpoznavéany pomoci funkéni magneticko-rezonanéni
tomografie a zdznamy v DNA jsou rozpoznany a je znam popis lidskych gent.

Nyni se vratme ke vzdalené diagnostice ¢lovéka. Kdyz interferencni pole jednoho
Clovéka existuje v celém vesmiru, pak je mozné mentalné diagnostikovat tohoto ¢lovéka
V jiném misté, napi. 1000 km vzdaleném. Z vlastni zkusSenosti jsem si ovétil, ze diagnostika i
terapie neni zavisla na vzdalenosti mezi diagnostikovanou osobou a mnou. V tomto piipad¢ je
dualezité rozlisit, zda se jedna o diagnostikovanou osobu ¢i ne. Podle mych piedstav,
interferencni pole ¢lovéka obsahuje specificky kod, nazvéme jej adresou. Adresou je
geneticky kod receptort zapsany v DNA a podle néj se vytvofi receptory nachazejici se na
kazdé bunce. Kod receptort je specificky pro kazdého ¢lovéka a vyuziva jej imunitni systém
pro rozpoznani buné€k télu vlastnich a buné¢k cizich. Podminkou pro diagnostiku vzdalené
osoby je znat jeho adresu. V piipad¢, ze diagnostikovanou osobu zndm nebo je pritomna, je to
jednoduché. Diagnostika pro mé nezndmé osoby je mozna pies tfeti osobu. Ta ji bud’ zna,
nebo si v mysli vybavi jeji podobu. Dalsi moznosti je také pouzit fotografie, hovofit po
telefonu s diagnostikovanou osobou nebo pouzit pfedmét, ktery tato osoba vlastni.
Diagnostika osoby, ktera je dcerou osoby zndmé mého pfitele nemusi byt spravna.
Podotykam, ze zadna z uvedenych osob neni piitomna nebo v kontaktu se mnou. V nékterych
ptipadech je mozné ziskat mentalni kontakt, ale mize dojit i K omylu.

Znam-li adresu diagnostikované osoby, je mozné zjistovat jeho vlastnosti nebo problémy
na dalku. Mohu to provést 1 tim, Ze si vezmu obrazek ¢lovéka nebo pouZiji anatomické obrazy
a pomoci nich provadét diagnostiku. Diagnostikovana osoba nemusi byt pfitomna. Ja
provadim diagnostiku logickymi otazkami, pficemz pouZzivam anatomii a fyziologii ¢lovéka,
kterou mam ulozenu v paméti. To znamen4, Ze ¢tu vlastnosti diagnostikované osoby z vinéni,
které je v misté, kde jsem.

Jesté mala poznamka k mentalni terapii. Jestlize nase télo je slozité interferencni pole, je
mozné vnéjSim interferencnim polem vhodné struktury ovlivnit ¢innost dil¢ich ¢asti ¢loveka
nebo napravit nespravné fungujici ¢ast. Podle mych zkuSenosti, mnoho problémi je
opravitelnych pouzitim mentalniho ptisobeni vhodnym interferencnim polem.

Psychotronické jevy ve svétle vin

Stres, bloky, karma, atlum energie jsou v psychotronice a lé€itelstvi velmi ¢asto
pouzivané pojmy. Nékterym napt. stresim je nyni 1 v 1€katské praxi v€novana pozornost.
Lékar vSak velmi tézko 1€¢i bloky, karmu ¢i utlum energie. Diivod je jednoduchy. Soucasnou
technikou nejsou tyto jevy diagnostikovatelné a nejsou lIéky, které by selektivné ovlivnily
jeden problém. Lécitelé to maji jednodussi, protoze podle svych schopnosti jsou schopni
vnimat diisledky téchto problémil a znaji moznosti, jak je odstranit.

KaZzda naSe myslenka je interferenénim polem s vyslednou frekvenci velmi vysokou. Je
soucasti naSeho duchovniho téla a vytvaii jej. Kladna myslenka je v souladu s pfirodou,
nepiinasi piirodé negativni disledky a umozni dlouhodobé pieziti ptirody jako celku. Kladna
myslenka je levotodiva a mé negativni naboj. Zivym buiikdm nevadi a nedeformuje je. Na
rozdil od kladné myslenky, negativni myslenka svou pravotocivosti a zdpornym nabojem
zpusobuje deformujici sily plisobici na dil¢i interferencni pole v Clovéku. Kladné myslenky
pokud ptevazuji, jsou schopny disledky negativnich myslenek odstranit. To zdivodnuje
schopnost né¢kterych lidi potlacovat vlivy negativnich myslenek.
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Ve stresu zijeme prakticky vSichni. Dusledky stresu jsou u kazdého ¢lovéka jiné. Zavisi to
predevsim na schopnosti ¢lovéka pii¢iny stresu odstranit nebo se s nimi nesetkat. Stres, jako
negativni jev se vyznacuje interferenénim polem, které mé pravotocivou rotaci a vytvari
kladny naboj v mozkovych tkanich. To jsou vlastnosti vedouci k vytvoieni struktury
S negativnim zaznamem v mozkovych bunikach. Takto stres deformuje interferen¢ni pole a
dochazi k neptijemnym dusledkim. ProtoZe je zaznam pamatovan v souvislostech, tj. je
zasazen do né&jaké situace, ovlivni negativnimi fyzikélnimi vlastnostmi jednak pamatovanou
situaci a také své okoli v mozkové paméti.

Bloky na riznych mistech téla (nemusi byt jen na nervovém systému) jsou zptisobeny
deformaci vinového pole clovéka v daném misté. VInové pole mize byt deformovano napf.
negativné pusobicimi vlnami infekci, toxickych latek, ale také stresu. Fyzikalni parametry
jsou vétsinou stejné. Jedna se o pravotocivé uspofadani s kladnym nébojem, coz v butice
vytvofi sily zptisobujici zménu prostorového uspotradani atomii a molekul a zhorSenou funkci
buiiky. Nejvétsim problémem jsou bloky na nervovém systému. Ty maji velky vliv na funkci
organu, ktery fidi, ale dochazi také k postupnym zménam a ptizptsobeni fidicich systémi téla
na zménénou situaci.

Karma je zaznam interferen¢niho pole s negativnimi ucinky. Vznika jako disledek
negativnich myslenek a ¢inii bud’ Zijici osoby, nebo se mlze prenasSet v genetickém zdznamu
ptes vice pokoleni. Jde o zdznamy podobné stresovym zaznamiim a blokiim. Funk¢né jsou
stejné, ale pfi¢iny mohou byt rozdilné. O odstranovani karmy a karmickych zatiZeni je
pojednano v samostatné kapitole.

Velikost energie nekteré ¢asti téla je projevem intenzity vin a spravného sfazovani. Proto
pfi deformaci interferencniho pole télu cizim prvkem (napf. infekci) dochazi k utlumu
celkové energie vybrané oblasti. Casto pouzivany pojem &akra a jeji energie nebo rotace je
pro mne jen celkovy stav vin a jejich fazovych poméra ¢asti téla, které se ve zkoumané ¢akie
projevuji. Proto povazuji energetické posileni Cakry nebo také jinych ¢asti téla za chybné. Pro
odstranéni Gtlumu energie je tfeba ¢ast téla se zhorSenou funkci a najit ptic¢inu této Spatné
funkce. V nékterych ptipadech se mize energetickym posilenim tj. ptisobenim vhodné
zvolenym interferenénim polem normalizovat pacienta.

Jinou oblasti v psychotronickych pojmech jsou minulé zivoty, reinkarnace, jasnovidnost,
apod. Zivot jedince povazuji za proménné interferenéni pole. Pokud ¢lovék Zije, je toto pole
¢lovéku vlastni. Ma z néj vytvorena vSechna téla a jsou v téle také zaznamenana. O
disledcich negativnich myslenek a stresti jsme jiz hovotili. I tyto informace ma zivy ¢loveék
v téle ulozeny. Zivy ¢lovék ma v sobé podobnym zptisobem ulozena interferenéni pole
pfibuznych mnoho pokoleni zpét. Zdznamy mohou byt 1 20 pokoleni zpét. To mize byt
diivod, pro¢ nékteti citlivi lidé jsou schopni piecist ulozené informace po mnoho let zpét a
interpretovat je jako minulé Zivoty zkoumaného jedince. NemuZeme také vyloucit, Ze
interferen¢ni pole ¢lovéka je shodné s interferenénim polem jedince ddvno zemielého.
Zaznamy se tykaji také souvislosti, tj. situace, kdy vznikly, v jakém prostiedi vznikly apod.

Informacni pole svéta (blih, universum) tvoii interferencni pole vseho, co je a bylo na
tomto svéte a ve vesmiru. Je to mySlenka odvazna, ale jasnovidci nebo lidé se schopnosti
interpretovat minulost, pfitomnost a budoucnost jsou ditkazem, Ze je redlnd. Je tedy mozné, Ze
vhodnd osoba je schopna ve své mysli vytvofit obraz interferen¢niho pole odpovidajici néjaké
udalosti nebo skute€nému objektu na svéteé. S tim také souvisi skupina lidi, ktefi komunikuji
s mimozemskymi civilizacemi apod. Myslenky jsou vjemy a neni k tomu tfeba dorozumivaci
jazyk.

Telekineze a levitace patii do jiné skupiny prace s interferenénim polem. Tyto jevy je
mozné vytvofit zménou fazovych poméra vin v interferenénim poli pfedmétu nebo osoby.
Mentalné je tieba vytvofit specifickou sestavu mezonového pole, ve kterém se objekt zajmu
nachazi.
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Jsou mezi nami jedinci vnimajici auru, zdravotni stav téla a jeho organii nebo funkéni stav
tkani. Mnohdy mohou vnimat obraz uvnitt bunécné struktury a chyby vznikajici v takovém
mikrosvété. Jak to délaji? Maji schopnost pietransformovat interferencni pole pozorovanych
¢asti a zmenSovat nebo zvétSovat rozliSeni svého vjemu v mysli. Pii vhodné interpretaci
mohou velmi snadno odhalit nemoc a jejiho pivodce.
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Rizné metody lé€eni a lécCitelstvi

Z pohledu hypotézy o spolecném principu vesmiru bych se rad podival na riizné metody
1éceni a 1€citelstvi, na jejich podstatu a vysvétleni, pro¢ jsou pro obnovu zdravi lidi
pouzitelné. VSechny tyto metody maji prokazatelné vysledky a musi néjakym zpiisobem
ovlivnit nemoci, funkci bun¢k nebo organi téla. Rad bych pripomenul, Ze rozd¢leni terapii
neni mozné udélat jednoduse, protoze nékteré 1é¢ebné postupy je mozné zafadit do dvou
oblasti. Pfikladem miZze byt 1é¢eni bylinami, ¢aji apod. Muze patfit do 1éceni chemickymi
latkami nebo 1 do informacnich technik.

Léceni chemickymi latkami

Léceni chemickymi latkami se stalo jedinym typem 1é¢by klasické mediciny. Pro pacienty
je 1é¢ebny postup jednoduchy. Ma-li pacient problém, zajde si pro pilulku, dodrzuje postup
aplikace a mysli si, Ze mu to pomuze. U velké vétSiny pacientli dojde k pominuti problémi,
ale vétSina 1€k ptili§ zatézuje organy pacienta, mize zptsobit problém druhotny nebo
nasledny. Na ten budou aplikovany jiné 1éky s podobnymi vysledky. Pacient se pomalu
dostava do zacarovaného kruhu a mnohdy tézko nalézé cestu z n¢ho ven.

Chemické latky, syntetizované z bylin nebo primyslové vyrabéné, maji urcité
interferencni pole. Podéavaji se pacientovi ve velkych davkach a vétSinou se krvi musi dostat
do bunék. Tam probihaji chemické reakce, vytvaii se jiné latky a molekulové struktury. Tyto
latky nejsou pro lidské télo vlastni a je nastartovana imunitni reakce pacienta. Léky se krvi
dostavaji i do bunék, které latku nepotiebuji, jsou 1éky zatéZzovany a imunitni systém se s nimi
vypotada, nebo také ne.

Z mého pohledu interferenéni pole 1€kt obsahuje velmi mnoho nadbytecnych spekter,
které 1éCeni nepfispivaji. Dochazi k deformaci interferen¢nich poli v jinych nez Ié€enych
Castech téla. Za druhé mnohé 1éky jsou pravotocivé a touto vlastnosti zptisobi dalsi problémy.
V nékterych ptipadech ziskavaji 1éky pravotoc€ivost Spatnym skladovanim nebo umisténim do
pravotoc¢ivého prostoru (do patogenni zény). Dilezita je i Zivotnost 1éku. Na konci Zivotnosti
vétsina 1éku prechazi do pravotocivého stavu a stavaji se pro télo nevhodnymi.

Problémem muiZe byt nedostatecné prokrvené nemocné misto a 1éky se nedostanou tam,
kam maji. Ve vétsin¢ pfipadii 1éky pisobi na pfiznaky nemoci a nejsou jimi léceny pficiny
nemoci. Jsou vSak jednoduse aplikovatelné a pacient se o svou nemoc ani nemusi zajimat,
natoZ pfemyslet, pro¢ vznikla.

Princip 1é¢eni bylinami, bylinnymi vytazky, tinkturami nebo ¢aji je podobny jako u 1éku.
Interferen¢ni pole téchto piipravki je jemnéjsi, obsahuje méné chemickych latek ve srovnani
s léky a je vzdy levotocivé, protoze vznikd ze Zivych organizmi. Pfi spravné aplikaci dochazi
k mensi deformaci interferencniho pole pacienta, ptipravky plisobi pomaleji. Problém je
vybrat optimalni bylinu pro dany problém. Dlouhodobé experimentalni ovéfovani vede Casto
k vyléCeni pacienta. Ne vzdy jsou 1é¢eny pfi¢iny nemoci.

Neékdy je vsak léceni bylinami ucinné. Malo lidi akceptuje léceni Zaludecnich potizi cajem
ze zemezluce. Predevsim snad proto, Ze chutnd jako Zluc¢ zemé, je horka a pro cloveka ménée
prijemnd. Na viastni kiizi jsem si nekolikrat vyzkousel jeji ucinnost. Jednou jsem néco
nevhodného dostal do Zaludku. Jednalo se o neprijemnou infekci zpiisobujici zvraceni a velky
priijem. Soucasné s tim byl pocit malatnosti, unavy a mél jsem potiebu spanku. Tento stav
trval od casnych rannich hodin do odpoledne. Vétsinou jsem kromé lezeni prodlel mnohé
chvile na zachodé a kvuli reakcim téla jsSem nemohl nic jist ani moc pit. Odpoledne jsem si
vzpomneél na zemézluc, snad z toho ditvodu, protoze jsem nekdy pred tim od nékoho zachytil
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informaci o jeji ucinnosti. Uvaril jsem si stFedné silny caj z této byliny a po douscich jsem jej
vypil. K mému udivu jsem do piil hodiny, moznd i drive, citil, Ze Se Zaludek uklidnuje a zacind
travit. Nechtél jsem se proto trapit hladem a s predstavou, Ze infekce a jedy je nutné v Zaludku
patricné zredit, aby snizili svou ucinnost, jsem s velkou chuti snédl slusnou porci smazeného
syra s bramborami. Od té chvile zaludek v poradku travil a vse se do hodiny uklidnilo, véetné
unavy a potreby spanku. Od té doby na podobny pripad doporucuji tento méné lahodny caj.

Fyzikalni terapie

Mezi fyzikalni terapie lze pocitat maséaze, rehabilitacni cviceni, chiropraktické napravy,
jogova cviceni, magnetoterapie, pulzni signalni terapie, iontoforéza a mnoho dalSich.

Fyzikalni terapie nepracuji s interferenénimi poli, ale pracuji s celymi systémy. Masaze,
rehabilitacni cviceni, chiropraktické népravy a jogova cviceni docili natahovénim a
stlacdovanim svalstva, §lach a iponti dosahnout jejich vycisténi od zplodin a toxini a mnohdy
se podaii mechanickym zpisobem ud¢lat ndpravu. Urcite plisobi také na nervovy systém,
ktery miize uvolnit souvisejici problémy jinde na téle.

Magnetoterapie, pulzni signalni terapie, iontoforéza a mnoho dalSich pouzivaji
elektrického proudu, tekouciho celymi tkanémi nebo jen v bunkach a v omezeném
mezibunééném prostoru. Proudy jsou to stejnosmérné, pulzujici i sttidavé. Jejich frekvence je
vétSinou velmi nizkd a maze ovlivnit funkci velkych organt, tkani ptipadné systému v téle.

V Zadném piipad€ nejsou pouzivané cilené volené frekvence nebo interferencni pole pro dany
problém.

V poslednich letech jsou vyuZivany pfistroje generujici pfesné zvolené frekvence a jsou
pouzivéany po sobé& jdouci sekvence s riznymi frekvencemi (napt. ZAPPER). Jsou to pfistroje
pracujici s interferen¢nimi poli, které je umi cilené ovliviiovat a lé¢ba je ucinna. Vybér
lécebnych frekvenci a jejich sad je pfevazné intuitivni. Problémem vSak ziistava diagnostika
nemoci. Zatim jsou tato zafizeni pouzivana podle obecnych pfiznakii nemoci a ne podle
pfi¢in nemoci. Mohou byt u€inna pro odstrafiovani infekci a toxinid z riiznych ¢asti téla. I to je
velmi dobré.

Informacni techniky

Jak nazev napovida, informacni techniky pracuji s vhodné vybranymi informacemi
ovlivityjici interferenéni pole ¢loveéka.

Homeopatie vyuziva interferenc¢nich poli bylinnych piipravku. Provadi vhodné fedéni a
pacient dostava spise informaci na velmi malé energetické urovni a s tou pracuje. Princip se
podoba mentalni terapii, jen s tim rozdilem, Ze informace neni cilena do bunék organizmu,
kde je potiebna, ale zabudovava se do krve a vody v téle. V jinych mistech mlze zptisobit
negativni nervovou reakci a zpomaleni 1é€by. Vhodné volena homeopatika jsou v mnoha
ptipadech G¢innd. Problém je spravné a celostné najit pfic¢inu nemoci a na tu piisobit.
Pisobeni interferen¢nimi poli v podobé homeopatik je v mnoha piipadech velmi u¢inné.

Zajimavou diagnostickou i terapeutickou technikou je sledovani reakci organizmu na
informacni stimulovani téla. Ke stanoveni reakce téla je pouzivan jednoduchy piistroj
SALVIA, s pomoci n€hoz terapeut sleduje zmény kozniho odporu pii rezonanci téla
s piipravkem nesouci sledovanou informaci. Postup je jednoduchy. Terapeut vlozi ampuli
nesouci zadanou informaci do misky pfistroje a hrotem méfi vybrany bod na téle. Podle
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vychylky métidla uréuje reakei téla. Je-1i kladna, doporuci pacientovi vhodnou bylinnou
tinkturu, ptipadné vybere stejnym zptisobem né€kolik 1é¢ebnych ptipravki. Tinktury maji
vhodnou informaci, ktera ovlivni imunitni systém a ten provede napravu zdravotniho stavu
pacienta. Tato technika pracuje s reakci téla, nazyvanou biofeedback. Proto je tieba dusledné
dbat na spravny postup pii diagnostikovani.

Provedl jsem nékolik pokusu, které jsou zajimavé. Prisel jsem za svou znamou, ktera
S pristrojem SALVIA ma velmi dobré zkusenosti a ma velkou praxi s jeho pouzivanim.
Provedla diagnostiku mého zdravotniho stavu. Kromé jinych problémii mi diagnostikovala
streptokoka v téle. Pozadal jsem ji, aby méreni opakovala po mém mentalnim piisobeni na
streptokoka. Pouzil jsem interferencni pole na jeho odstranéni a vycistil misto, kde se
nachazel. Druhé méreni, provedené priblizné po deseti minutdach jiz streptokoka neukazalo.
Z toho plyne, Ze mé télo jiz na informacni pole pouZzité pro diagnostiku po mentdlnim
pusobeni nereagovalo. Doslo ke stimulaci nebo nastaveni mého imunitniho systému a ten byl
schopen jiz pracovat. Druhy pokus ukdzal moznost diagnostikovat mé znamou osobu bez jeji
pritomnosti. Moje znama totiz tyden pred mou ndvstévou provedla vysetieni mého bratra a o
vysledku si udélala zaznam. Po mé diagnostice jsme se domluvili, Ze provedu mentalni
preneseni informacniho pole mého bratra na sebe a pak provedeme diagnostiku pristrojem
SALVIA. Vysledek byl zajimavy. Diagnostika se presné shodovala s vysledky mého bratra. Mé
problémy se neukdzaly. Po mentdlnim ndvratu do piivodniho stavu jsme provedli novou
diagnostiku a shodovala se s moji. Ukazuje to na moznosti mentalné ovlivnit vysledky. Proto
je doporuceno pri vySetrovani nemyslet na provadené uikony a to jak u pacienta, tak i u
terapeuta. Je fo velmi dulezité. Podobné jsem pozddal moji znamou, aby si pii méreni
nevkladala testovaci ampuli do misky pristroje, ale aby myslela na uvedenou ampuli a
provedla méreni. Testovaci ampule nebyla v zasobniku nebo nebyla v pocitaci aplikovina.
Vysledek byl stejny, jako kdyby ampule byla v pristroji. Ukazuje to na moznost cileného
mentalniho piisobeni a vyvolani reakce pacienta.

Odlisny princip ¢innosti ma piistro) BICOM. Ten z t€la pacienta snimd signaly,
charakterizujici jeho informacni pole. Témto signalim otoci polaritu, tj. fazové je oto¢i o 180
stupnill a posila je pacientovi zpét do téla. Podle mého nazoru i tato metoda pracuje
s informa¢nim polem. Domnivam se, Ze je to metoda zajimava a jeji t€innost je asi 50%.

S ovlivnéni informacéniho pole clovéka se mizete setkat v mnoha technikach. Jednou
Z nich je napft. léCeni kameny a jinymi materidly. Vychdzim z toho, Ze kazdy material ma své
specifické vinéni a nese urcitou informaci. Empiricky bylo zjiSténo, Ze na urcité problémy je
dobré pfilozit na télo vybrany kdmen nebo jiny material. Jeho vinéni plisobi informacnim
polem na buniky v téle pacienta a ovlivni jeho zdravotni stav. Problémem vSak je, spravné
diagnostikovat urcity problém a najit pro n€j vhodny kamen nebo vhodnou kombinaci vice
materidlti. Podobné jako kameny pracuji stimulatory rtiznych typti a konstrukei.

Energeticka terapie

Energetické terapie ovliviiuji riznymi zptsoby energetické pomeéry na téle. Vychézeji
Z toho, Ze nemocna ¢ast t€la ma mensi energii. Do této skupiny patii napt. akupunktura,
akupunktura podle Vola (¢ti Fola), diagnostika i terapie podle pocitd v rukou, 1éceni
dodavanim energie jak rukou, tak i riznymi psychotronickymi piipravky a stimulatory, reiki a
mnoho jinych technik.

Reiki vyuziva mentalniho usmériovani energetickych toka v téle a energetického
posilovani nemocnych ¢asti. Pracuje vSak s informa¢nimi poli a ovliviiuje informacni pole
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cloveka. V nékterych ptipadech je velmi uzite¢nou technikou a mnoho zalezi na zkuSenostech
terapeuta.

Domnivam se, Ze doddnim energie na nemocné misto mtize dojit ke stimulaci téla a
ovlivnéni nemoci. Podle mych zkusenosti neni vzdy tato technika dostate¢né ucinna a
slozit&jsi problém nevytesi.

Prace s psychikou

Zakladem technik pracujicich s psychikou pacienta je psychoterapie. Vyuziva zkuSenosti
s myslenim a jednanim lidi v rznych situacich a pomoci riznych technik navede mysleni
pacienta k pochopeni problému a podpofi jej pii vyfeseni dil¢ich problému. Pracuje tedy také
s interferenénimi poli ¢loveka a snazi se je harmonizovat a ocist'ovat od negativnich zaznamii.
Tato technika je pfi spravném provadéni velmi u¢innd a muze pomoci piedejit mnoha
budoucim problémim. Diisledkem psychoterapie je ovlivnéni zdravotniho stavu pacienta.

Zajimavou techniku pomoci lidem s jejich uzdravenim jiz velmi davno vytvofil Grening.
Pro aplikaci této techniky se sejde skupina lidi, ktera se spole¢né naladi na feSeny problém a
posilaji 1écebnou energii pacientovi. Cela skupina sjednoti interferencni pole, kterym piisobi,
do jednoho silngjsiho pole a tim pomahaji pacientim. Citlivi lidé pii 1éCeni vnimaji proud
energie a to je znamka spravného piisobeni.

Kineziologie pracuje s pacientem a s jeho reakcemi na mentalni podnéty od terapeuta.
Zakladni myslenkou lécebného postupu je nalézt v minulosti piivodce problému, ten si
uvédomit a odstranit. Kineziolog klade pacientovi otazky a podle reakci jeho téla napt. na
rukou poznéa odpovéd’. O problému s pacientem hovofti, vysvétli mu jej, vyjadii svlij nazor a
tim se pacient problému zbavi. Je to prace s informac¢nim polem na védomé urovni a pacient
se vlastné mentdlné sam 1&¢i.

V mnohych ptipadech by nemocnym pomohlo, kdyby se pfi prvnim pocitu bolesti nebo
pfi prvnich ptiznacich nemoci zastavili a chvili nad sebou poptemysleli. Jde o to, uvédomit si,
co negativniho se v kratké dobé pied prvnimi ptiznaky nemoci stalo, nebo jakym stresem
pacient prosel. Casto si ani neuvédomime tyto negativni situace. Kdo si ma pamatovat, ze
jsem kamaradovi nadéval, Ze se stresuji pii poslechu televiznich zprav a mnoho podobnych
situaci. A pravé tyto stresové situace jsou ¢asto pri¢inou nasi bolesti v rameni, noze nebo
kdekoliv na téle. Bolest je varovani. Uvedeny zpisob muze aplikovat kazdy z nas. Dulezité je
najit zptisob, jak napravit nase negativni chovani. Casto pomiize odpro$eni, prosba za
odpusténi nebo omluva. Kazdy podle situace musi zvazit jaky zpisob volit.

Hypochondricky premyslejici pani méla potize, které se projevovaly v travicim traktu,
jindy v ledvindch a neustdle stridaly svoje piisobiste. Mysleni neustdle stresovalo jeji nervovy
systém. Jednoho dne pani zakopla a zlomila si na nékolika mistech kosti v rameni. Podle mé
to byl diisledek neustdalych stresii trvajicich dlouhou dobu. Pani nepochopila nutnost zmény
mysleni, a proto se jeji stav nelepsil, rameno bylo bolestivé a lécent trvalo velmi dlouho.
Protoze nedoslo ke zméné mysleni a zZlomenina v rameni nebyla dostatecnym impulzem ke
zmeneé zivotniho stylu, pani v jedné nestrezené chvilce na sebe vylila virelou vodu a popalila si
celé bricho. Ani tato situace nevedla k ndprave a proto se potize pomalu ale stile zvétsovaly.
Bez zmény jejiho mysleni ji neni pomoci.

Proto pochopeni pficin nemoci je velmi dilezité. Mnoho i vdznych nemoci je disledkem
naseho mysleni, naseho chovéani, stresu a piijmu informaci z okoli.

Nekteti 1éCitelé provadi diagnostiku nemoci ptedevsim v oblasti védomi, podvédomi, v
duSevnim a duchovnim téle a v riznych oblastech mimo fyzické télo. Zabyvaji se
diagnostikou v oblasti mysleni a psychického téla. K 1é¢eni pouzivaji riznych vinéni jak
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energetickych tak svételnych zareni. Mohou to byt i svételna zareni riznych barev apod.
Vzdy se jednd o plisobeni fyzické a Castéji mentalni s vyuzitim interferencnich poli. Ovéftil
jsem si, ze tyto techniky se shoduji s mymi technikami. Je mozné tyto techniky vzajemné
kombinovat bez obavy z negativnich dusledka.

Joga je mentalnim tréninkem téla a psychiky ¢lovéka. Fyzickym a dusevnim cvicenim
ovliviiuje interferen¢nimi poli ¢lovéka stav mysli a téla a zbavuje ho nemoci. V disledku
vede k minimalizovani negativnich zdznamu v mysli ¢lovéka, odstranovani riznych
psychickych blokt, infekei a toxina. Cilem je dosdhnout klidu v mysli ¢lovéka a tim predejit
nemocem. Je to technika pracujici podobn¢ jako mentalni terapie a dosahuje velmi dobrych
vysledki.

Mentalni diagnostika a terapie vychazi z toho, Ze ¢lovek je vytvoren souborem
interferencnich vinéni. Do tohoto souboru patii také nase pocity, mysleni a abstraktni
mysleni. Proto zékladem mysleni je soubor vinéni tvotici nervové bunky a myslenky, které
jsou projevem odpovidajiciho vinéni. Mentélni diagnostika pouziva logickych postupt
k nalezeni ptivodu nemoci a terapie pak pomoci vhodné zvolenych vinéni pisobi na vinéni
cloveéka a normalizuje je;j.
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Pohled na knihy

Kazdy lé¢itel prochéazi vyvojem ovlivnény bud’ ucitelem, jehoz zkusenosti nejprve
kopiruje a pozdéji je rozviji dal, nebo si proslapava cestu sdm, postupné si testuje jednotlivé
kroky, naléza nové sméry a pohledy a mnohdy si také vytvaii své originalni ndzvoslovi.

V obou smérech se 1éCitelé setkavaji s riznymi technikami at’ pii osobnich setkanich s jejich
autory, nebo si o nich piectou v knihach. V soucasné dobé¢ jsou do cestiny prekladany knihy
mnoha svétovych autor. Neni jednoduché dat si dohromady uceleny obraz l1éc¢itelskych
technik, pochopit princip jejich plisobeni a zjistit to podstatné pro rozsifeni nebo ovlivnéni
naseho pohledu na metodiku 1é¢eni.

Muyj pohled na svét a metodiku mentalni diagnostiky a terapie byl korigovan informacemi
z mnoha knih zabyvajicich se psychotronikou, 1éCitelstvim a také odbornymi l1ékatskymi
pojednanimi. Domnivam se, Ze zavéry a postupy riznych smérii musi popisovat jednu
jedinou skutecnost. VSechny dosavadni védomosti Iékatské védy, klinické zkuSenosti 1¢kait,
homeopatt, jogint, 1€¢itelt vyuzivajicich vSech moznych technik, biofyzikl a technikd musi
umét popsat stejnou skutecnost. Jejich vysledky proto musim uvazovat. Pokud vytvotim
se zavery doposud znamych vyzkum a pohledii. Mohu tyto zavéry rozsifit o nové pohledy a
skute¢nosti, mohu tyto skutec¢nosti vysvétlit jinym zpiisobem, ale nemohu je popirat.

Tento pohled mé vedl k vyjadfeni k zdvérim a mySlenkam vyjadienych riiznymi autory
v knihach. V dalsi casti kapitoly se vyjadiuji ke knihdm, které m¢ v mém uvazovani
inspirovaly, rezonovaly s mymi myslenkami a pomohly mi pii hledani cesty k pravdé. Je
zajimavé a zakonité, Ze se mi dostaly do cesty prave ty knihy, které mi mély néco fici.
Pfiznadvam, ze se mi velmi tézko ¢tou knihy vyjadiujici jednu zdkladni mys$lenku, kterou bych
vyjadtil na dvou stranach, na dvou stovkach stran. Myslenka se v knize opakuje alespon
stokrat, aby se ¢tenafi pofadné dostala do podvédomi. Na takto sugestivné napsané knihy si
davejte pozor a peclivé zvazujte jejich piinos.

V rezonanci s prirodou

Zajimavy pohled na pfirodu pfinasi ve své knize biolog H. Anderweg. Ve své diagndze i
terapii vychazi z hypotézy, Ze vSechny zivé bytosti vyzatuji energii v podobé& vinéni
odpovidajici rezonanci bunék a jejich ¢asti s okolim. Toto vInéni §ifici se kolem bytosti do
vSech smért je napt. Rupotem Sheldrakem nazyvano morfickym polem, Wilhelm Reich toto
pole nazyva orgonem a vam dobie znama aura kolem ¢loveka vyjadiuje totéz. Neni
podstatné, jak takovato pole nazyvame. Dulezité je, Ze s témito poli dokédzeme pracovat,
charakterizovat je, a Ze umime vyuzit jejich vlastnosti, i kdyz v soucasné dob¢ neni na svété
nikdo, kdo by jej umél zjist'ovat jinym zpiisobem, nez pouZitim kyvadla. Anderweg zavedl
pét parametrli, pomoci nichz dovedl stanovit vlastnosti téchto poli a jejich pfinos pro zdravi a
vitalitu v§ech Zivych bytosti. Timto pfistupem dokazal charakterizovat vitalitu stromt a
celych rozsahlych oblasti lesti a pouzival rezonanéni terapii pro jejich 1é¢eni. Rezonance
znamena stejné chovani napt. vSech evropskych dubi vysilajicich stejné vibrace, které jsou
jinymi stromy stejného druhu pfijimany. Tato rezonance stejnych druhd je celosvétova a je
mozné, aby evropské a americké druhy mély ¢ast rezonanci stejnych. Rezonance mezi
odliSnymi druhy, napt. duby a smrky, je nepatrna a zcela bezvyznamna.

Reich zaved| pojmy orgon pro energii tvotici tviréi silu vSech zivych procesi. Tato
energie prospiva zivym organizmuim na rozdil od zablokované Zivotni energie — nazyvané
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dor nebo hyperaktivni Zivotni energie nazyvané oranur, ktera maze rusit jiné druhy energie a
ma ,,ostrou, §tépici* kvalitu. Ctvrtym parametrem pro stanoveni energie Zivych bytosti je
Bovisova hodnota. Je to hodnota vyjadiujici spise celistvost téla, predmétu, mista a podobné.
Jedna se o propojeni hmoty a ducha. Bovisova hodnota udéava, jaké informace ma dany
systém k dispozici, jakych informaci mize vyuzivat. Jinym parametrem je procento
organizace a prizptasobenosti, oznacované zkracen¢ POA. Jedna se tedy o feSeni problému
a vytvareni alternativ. V ptipad¢, ze v okolnim prostfedi nejsou zadné problémy, je zdravy
organizmus schopen se sadm organizovat a nema problémy. V tom pfipad¢ je organizmus
zdravy a hodnota POA se pohybuje v rozmezi 65 az 100%.

Podle mého nazoru se jednd o charakterizovani elektromagnetické energie v riznych
kmitoc¢tovych oblastech. Jsou posuzovany vsechny oblasti nejvyssich kmitoctl vyjadiujicich
myslenky 1 psychiku Zivych bytosti, vztahy mezi Zivymi bytostmi a celistvost celé ptirody na
Zemi i ve vesmiru. Tim se projevuje celistvost hmoty a ducha. Protoze zatim nemame
jednotné kritérium pro posouzeni energie zivych bytosti a nezivé ptirody, poklddam za
vhodné piijmout téchto pét parametrii a vyuzivat je.

Joga

Van Lysebeth A., ,,Cteni o joze:

Joga je zivotni styl a filozofie jedinct, vedouci k dosazeni psychického klidu v mysli
clovéka za vSech okolnosti. Mylite se, jestliZe si fikate, Ze dosazeni takového stavu mysli je
jednoduché a je mozné jej snadno dosahnout. Zkuste naptiklad del§i dobu vnimat krasu
podzimniho zbarveni listnatych stromii na vasi vychazce, vnimat lasku k tomuto okamziku a
nemyslet na nic jiného. Vnimani harmonie pfirody a barevného kontrastu uklidituje vasi mysl,
védomi a podvédomi zaroven. Délka vnimani je odrazem vasi schopnosti soustiedit se a
ukazuje vili chténi poznat skryté souvislosti v celém vesmiru.

Cviceni a provadéni asan je pro jogu jednou Z mnoha ¢innosti, které vedou k fyzickému
uvolnéni svaldi, organi a funk¢nich systému v téle. Vede k obnoveni spravnych funkci a
urovnani hormonalni soustavy a v disledku téchto zmén dochézi ke zlepSeni zdravotnich
stavu lidského téla. Toto je vSak jen pocatek, u kterého mnozi lidé zapadni kultury ztistavaji.

Velkou pozornost vénuje joga spravnému rytmickému dychani. Zajimavé je, ze jsem
ovefil ucinnost riznych typl dychani. Pfikladem je dychéni do zad. Provadi se hlubokym
nadechem tak, Ze zvétSujici se obsah hrudniku natahuje svaly na zadech a roztahuje zebra
V Casti zad a obratle patefe. Hrudnik se neroztahuje doptedu téla. Podobné je mozné dychat
do ptedni ¢asti hrudniku, do bticha, do spodni ¢asti zad v ledvinové oblasti pfipadné do
jinych casti. Kazdy typ dychani a jeho pravidelnost ptiznivé ovliviiuje jiné ¢asti a funkce tcla.

Vyznamnéj$i oblasti jogy je meditace a duchovni rist jedince. Vysledkem je uklidnéni
fyzického téla a dosazeni psychického klidu. Ten se projevuje naptiklad tim, Ze ¢lovék, chce-
li, nebude mit ve védomi zddnou myslenku a bude ve stavu vnimani jak vlastniho téla, tak i
vnéjsiho svéta. Je schopen naptiklad vnimat tlukot srdce, proudéni krve v cévach a pfi
dobrém soustfedéni i rytmus toku lymfy v téle. Ve stavu meditace je schopen vnimat
informace z vesmirného informac¢niho pole a transformovat je do svého védomi a tim je
pfevést na myslenku a materializovat ji. Z mého pohledu mohou jogini ve stavu meditace
vnimat vinéni informaci ve vesmirném informacnim poli a pfevadét je do vinéni mySlenky ve
své mysli. Joga dokdze cvicit v jedinci koncentraci a aktivizovani vnimani okolniho svéta a
rozvijeni jeho uslechtilych schopnosti.
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V knize ,, Joga — omladnéte s jogou za 2x7 dni“ rozebird Van Lysebeth predevsim nasi
stravu a jeji vliv na ¢innost celého organizmu. V prvé fad¢ klade velky diraz na pravidelné
¢iSténi organizmu od toxickych latek a zplodin rektalnim vyplachem a vyplachem stiev
bylinnymi pfipravky. Po této ptipravé doporucuje sledovat, co jime hlavné z pohledu
acidobazické rovnovahy v téle. Jedna se o dosaZeni rovnovahy mezi kyselinami a zdsadami
Vv téle. Tuto rovnovahu, vyjadiovanou podle stupnice pH, povazuji za velmi dilezitou a
zakladni. Disledkem dlouhodobé kyselosti v téle (nejedna se o kyselost v krvi, ktera je pfisné
regulovana) je zhorSeny metabolizmus v bunkach, zhorSuje se jejich spravna funkce a nastava
jejich pfeména v builky rakovinné. Konzumaci pievazujictho mnozstvi zasaditych potravin
muzeme upravit kyselost naSich bun¢k. Prikladem zasadotvornych potravin mohu uvést
brambory, zeleninu, citron, ryZe. Vhodnou skladbou stravy a ¢isténim organizmu miizeme své
télo udrzet bez nemoci a problémii.

Moc pritomného okamziku

Doporuceni zit v pritomnosti se objevuje nejen u jogind, ale i u jinych autorti zabyvajicich
se psychoterapii a 1éceni psychickych stavii. Pfikladem muze byt kniha ,,Moc pFitomného
okamziku“ napsana Eckhartem Tolle, Zijicim v Britské Kolumbii. Zit v piitomnosti znamena
pfevazné vnimat vse, co se d¢je prave ted’, co vnimdm a jaké z toho mam pocity. Neni snad
nic hor$iho, nez kdyz se neustale zabyvam néjakou nepiijemnou udalosti, stale se k ni
mnohdy i po delsi dobé vracim a nejsem schopen ji ovlivnit a vyfesit nebo si vysvétlit pro¢
vznikla a ¢eho je vlastné disledkem. Tyto negativni a nepfijemné myslenky zaméstnavaji
mysl a velmi ¢asto a rychle se dostavaji do podvédomi a negativné ovliviiuji 1 fyzicky stav
téla. Dokazu-li vytesit situaci, stanovit si divody, pro¢ nastala nepfijemna situace, zvazit, zda
mohu nyni nebo v budoucnosti odstranit tyto divody a tim snizit negativni vliv nepfijemnych
myslenek, mohu se sousttedit na pfitomny okamzik a radovat se z n¢j.

Zni to neuvéfitelné a neskutecné, ale potkal jsem mnoho téch, ktefi mi béhem asi deseti
minut sdélili, jaké méli problémy veera, jaké neptijemné pocity mély pted tydnem, mésicem a
néktefi dodali i informace o svém zdravotnim stavu béhem deseti i vice let dozadu. Potkate-li
takového ¢loveka tieba 1 za mésic, rozhovor nebo spiSe monolog se bude opakovat znovu a
postupné bude dopliiovan novymi vzpominkami na nepiijemné udéalosti nebo novymi
poznatky o svém Spatném a horSicim se zdravotnim stavu. Po celou dobu monologu
nepronesli zddnou kladnou informaci, ze které by se tésili, kterd by jim pfinédsela alespon na
chvili radost, potéSeni a ktera by jim mohla mirn¢ utisit psychiku a nervovy systém.
Informace takto podavana se velmi rychle dostava do podvédomi a velice téZzko se z ngj
odstrani. Velmi Casto se stava, ze feknu-li Ze mi bude rdno bolet bficho, tak se to opravdu
stane. Moc podvédomi je velice silnd. Jisté znate, ze kdyz mate nékam odcestovat, a
potiebujete se vzbudit, staci si vecer pred spanim nékolikrat tici, kdy se chcete vzbudit.
Klidn€ usnete a opravdu se vzbudite vcas. Tolle ve své knize podrobné objasiiuje reakce
naSeho téla na nasi mysl a zvyraziuje vyznam ega pouzivaného k oznaceni faleSného ja. Ego
vytvaiime tim, Ze se nevédomé ztotozitujeme se svou mysli. Pro nase ego neexistuje piitomny
okamzik. Vzdy se tyka minulosti, vyjadiuje to, co bylo, ¢eho jsme doséhli, jak jsme dobfti
apod. Podobné¢ se nase mysl upira doptedu, jak budeme vynikat nad své okoli, jak jsme dobii
a ¢eho chceme doséhnout.

Doporucuji proto zit a vnimat v pfitomném okamziku co nejdéle. Uméni naslouchat je
dar. Mnoho lidi v dnesni dobé neumi naslouchat druhym ani sob€. Jsou silné soustiedéni na
svou mysl a nevnimaji druhého ¢loveéka pod povrchem mysli a slov. V takovém ptipadé se
dialog velmi rychle méni na monolog a pro vyménu nazort ztraci smysl.
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999 otazek a odpovédi na cesté poznani

Eduard Tomas se ve své knize ,,999 otazek a odpovédi na cesté poznani* zabyva
duchovni tématikou. Kniha je urcena zdjemciim o poznani sama sebe a o zivot v Pravdé.
Pravda se nikdy nezméni. Neplati pro ni ani minulost, ani budoucnost. Zije v pfitomnosti.
Pravda je jak Zivotem, zdrojem a zdkladem, tak i sumou této jednoty vcetné jogina, ktery se
na venek jevi jako jeji nastroj. To znamena, ze jsme soucasti Pravdy, kterou hledame. Pti
hledéni Pravdy musime najit pfedev§im sami sebe. Dlouhodobou meditaci mtizeme uklidnit
svou mysl i télo. Cilem meditace je nalezeni Pravdy, klidu v mysli a zvySené citlivosti
vnimani sebe, pfirody i1 celého svéta. V tomto stavu nemame v mysli zddné myslenky a
soustiedime se na vnimani. Toto je cilem v§ech znamych zptsobii meditaci joginti i jinych
osob. Hledani a poznani se promita celym mym zivotem. Je to zaklad védecké prace.
Odmeénou je pocit radosti z nalezeni souladu mych piedstav se skute¢nosti ovétenou
experimentem nebo dikazem. Zména v mé psychice byla podpofena mym z4jmem o
psychotroniku a soustiedénim mnoha dtkazl o jeji funkénosti. A naopak provadéni
psychotronickych pokust a mentalniho ptisobeni posililo zklidnéni psychiky a ovladani
myslenek. Dusledkem premény moji mysli je klid ve védomi a vnimani pfitomného
okamziku. To vSe se potom odrdzi v mém podvédomi, které¢ malo ovlivituje mou mysl a
funkci téla.

Sance

Ve své knize Lydia Tol¢inskaja popisuje techniku nazvanou Sance pracujici s lidskym
organizmem na bunécné urovni pomoci vhodné volenych télesnych a duSevnich cviceni.
Hlavni strukturni jednotkou, na kterou je soustied’ovana mysl a pozornost a k niz smétuje
nase Usili a poznani, je Ziva bunika. VétSina cviceni jsou duSevni povahy nebo ovlivituji
psychiku ¢lov€ka. Poznani v tomto oboru je popsano velmi pékné a plisobivé. Je zaméteno na
stres, podvédomi, védomi a jsou vysvétleny cesty pro kladné ovlivnéni téchto oblasti. Tuto
knihu mohu doporucit vS§em, kteti hledaji vlastni cestu udrzovani svého zdravi a hledani
psychického klidu a pohody.

Maysky kéd

Barbara Clow se ve své knize zabyva astrologii a zafazuje historické udalosti do ¢asové
souvislosti podle mayského kalendare. V knize je ukédzan novy pohled na nazory a ptedstavy
Mayt pied vice nez tisicem let. Jde hlavné o maysky odkaz ¢asového zrychleni a evolu¢ni
vyvoj svéta V piedstavé Svédského biologa Carl Johana Callemana. Premyslel o tom, jak
mohli staii Mayové védet o evolucnich cyklech, protoZze moderni véda je objevila teprve
behem poslednich dvou set let a V poslednich padesati letech dospéla k velmi dobré shodé
zaznamenanych velkych ¢isel v Mayském kalendafi s daty prechodu kosmologické a evolucni
védy. Toto pojeti tak zvaného inteligentniho planu je odlisné od Darwinovské teorie evoluce,
kdy vesmir vytvotily ndhodné a nepiimé sily pomoci mechanizmu zvaného ptirozeny vybér.
Podle teorie inteligentniho planu vesmiru existuje védoma sila (nékdy nazyvana Bih), ktera
vSechno navrhla a fidi v€etné procesu ptirozen¢ho vybéru. Z mého pohledu je mozné sestavit
cely svét zhmotnénim vinéni s neptfedstavitelné slozitym spektrem. Podivejme se napiiklad na
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vytvareni molekul latek. Atomy jednotlivych prvki se sestavi do slozité molekuly tak, ze jako
celek maji minimalni energii. Pro pfeménu molekul je tieba dodat vnéjsi energii, zméni se
silové usporadani mezi atomy v molekule a dojde k pfemén¢ ¢i deformaci tvaru pivodni
molekuly. Toto se d&je i v bunkach lidského téla ptichodem napiiklad viru. Vir svym
uspofadanim a elektromagnetickym polem uvnitt i ve svém okoli zptisobi zménu polohy
atomu a molekul v bunice, dojde ke zméné charakterizované mensi celkovou energii a buiika
se deformuje. Zalezi v§ak na tom, zda takovato deformace zméni funkci ptivodni buiiky ¢i ne.
V piipadé, Ze k takovéto deformaci dojde, v clovéku se zméni funkce bun€k a vznika nemoc.

Podobnym zpiisobem dochézi i k vytvotreni dvou-sSroubovicové struktury DNA v jadrech
bunék. Podle soucasné védy se jen 10-15 procent lidské DNA pouziva pro biologické procesy
a zbytku se tika nekddujici DNA. Pro€ by se vSak v nasi genetické struktufe objevovalo tak
velké mnozstvi tzv. ,,balastu®, ktery nam k ni¢emu neslouzi a nemtizeme jej vyuzit. Z pohledu
ptirody to neni mozné a takto ulozené informace jsme jesté nerozlustili a nevime, co
zakddovano prave V téchto oblastech DNA. To mize byt diivod, Ze nékteti lidé maji
schopnosti diagnostikovat piivod nemoci, jsou jasnovidni nebo mohou transformovat
informace ulozené v nekodujicich ¢astech DNA u sebe, nebo u jinych lidi. Je predstavitelné,
ze za nekterych predpokladl je mozné probudit védeéni uchované ve strukture DNA,
odblokovat traumatické blokady a sladit se s ptirodou. Toto odblokovani miize nastat pomoci
naseho védomého plisobeni, nebo jak uvadi B. Clow plisobenim vesmirného vinéni nebo
postavenim planet a hvézd, tedy vesmirné struktury. Uvédomte si, ze vase negativni
mysSlenky pisobi v bunikach jako infekce (mlizeme ji nazvat psychickou infekei) a méni
funkci vasich bunék. V ptipad¢, ze se psychicka infekce dostane do struktury DNA,
mitochondrii nebo jinych bunéénych struktur, zhorsi se funkce bunék, burky se Spatné
vyZivuji a €isti a to muze byt divodem vzniku rakoviny. Nemuzete tedy vyhrat bitvu proti
rakoving, pokud nesladite emoce a myslenky se svymi buiikami a ty pak 1é¢i celé vase télo a
0no se muze vypoiadat s rakovinou.

Celou knihou Maysky kod a v mnohych jinych knihach se pouziva pojmu rezonance. Je to
pojem vyznamny a je zékladem mého pohledu na svét, na ¢innosti bunék, organt a i vyssich
pfirodnich i spolecenskych struktur. Britsky archeolog Paul Devereux nedavno ucinil iZasny
objev v paleolitickych jeskynich. Hlavni paleolitické jeskyn€ jsou vyzdobeny riznymi
teckami, ¢arami a symboly barvy cerveného okru a ¢erné. Tyto hrubé symboly oznacuji
akustické vlastnosti stalaktitd a stalagmitti, jako by krapniky byly akustické pistaly varhan.
Tato znacky ukazuji, do kterych stalaktitii a stalagmitl je nutné udefit, aby se v jeskyni
vytvorily riizné tony. Devereux také naSel mnoho dikazii o akustické védé v interiéru
kamennych chram.

Zajimavé jsou naptiklad techniky 1é¢eni zvukem. Jednim piikladem je technika Johna
Beaulieu, ktery pro fyzické 1éCeni pouzival ladicek. V téle ¢lovéka harmonizuje frekvence
organu pomoci kalibrovanych ladi¢ek a upravuje frekvence jakéhokoliv orgdnu, ktery neni
V rovnovaze. Touto metodou je mozné docilit t¢éméf okamzitého bunééného hojeni. Pacienti
se vyhybaji této formeé l1é¢eni, protoZze spravné vibrace velmi rychle oteviraji i emocionalni
blokady. Na podobném principu mohou pracovat techniky pouzivani kament, jeskyni,
riznych rezonatorti, barev a mnoho jinych. Podivame-li se napiiklad na nase bunky, mizeme
si predstavit, ze jsou takovymi rezonatory, kmitajicimi na riznych frekvencich od
kosmického zatfeni pro jednotlivé atomy az po nizké kmitocty pro sestavu bunek ve velkych
organech.

Kniha Barbary Clow pfinasi zajimavy pohled na Mayskou védu o ¢asovych cyklech
zasazenou do evolu¢niho vyvoje svéta a pfinasi nékteré podporujici informace pro mtj
pohled na sv¢ét, na zaklad ptirody a zivota objasiiovany v jiné kapitole této knihy.
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Na druhé strané zivota

V knize Na druhé strané zivota E. E. Valarino velmi pisobivou formou uvadi strhujici
vypovedi lidi, ktefi maji z vlastni zkuSenosti zazitky z blizkosti smrti. Soucasné jsou v knize
shrnuty ndzory a vlastni hypotézy vyzna¢nych odbornikl z riiznych oborii k tomuto
fenoménu. Kniha je psana ptsobivou formou a vcelku pékné charakterizuje soucasné nazory
odbornikl na zazitky z blizkosti smrti. Jisté namitnete, ze tyto zazitky, i kdyz je prozila
pocetna a statisticky vyznamna skupina lidi, jsou jednostranné a nikdy se nemiizeme nic
dozvédeét o pocitech a zkuSenostech téch, ktefi se jiz na svét nevratili. Je to pochopitelné. Ale,
je ovSem velmi zajimavé, Ze u velkého mnozstvi lidi jsou popisované pocity stejné nebo
velmi podobné. V tomto pifipadé je rozumné tento fenomén vzit v uvahu a zatadit jej do
mozaiky souc¢asného védéni a znalosti. V§imnéme si téchto spolecnych stadii uvadénych
lidmi se zkusenostmi z blizkosti smrti.

1. Dand osoba ma pocit, ze opousti své télo a vidi jej z urcité vysky nad nim. Tento pocit se

lisi naptiklad od pocitu v mych vzpominkach, kdy jsem nékolikrat pocitoval, ze

vybuzenim jistych vnitinich sil jsem schopen se pomalu vznést a mél jsem pocit plavani

ve vzdu$ném prostoru v mistnosti. Pfi takové levitaci jsem vsak své télo nevidé€l, nebo

jsem se na sebe ve vzduchu mohl podivat a uvédomovat si své pocity. Navrat z tohoto

stavu byl pomaly a klidny. V zadném ptipadé ve mné nevzbuzoval nepiijemné pocity

nebo stres. Levitace je vSak fenomén z jiné oblasti zvlastnich pocitl a stavil.

Prtchod tmavym tunelem n¢kdy doprovazeny piijemnym nebo nepiijemnym zvukem.

Jasné svétlo, zklidiiujici a objevujici se na konci tunelu.

Setkani se svételnou bytosti, predstavujici lasku. Pti tom lidé se zkuSenostmi z blizkosti

smrti pocit'uji nekonecné $tésti, radost a klid ve své mysli.

Setkani se zemielymi milovanymi lidmi nebo bytostmi.

Vize svételného mésta s intenzivnim jasem.

Opakovani zivotnich udobi bez ¢asovych a prostorovych hranic.

Ptistup k poznani a informacim v univerzalnim informa¢nim poli vesmiru. Lidé nabyvaji

pocitu, ze jsou soucasti harmonického celku, v némz maji urcité misto a chapou vSechny

souvislosti a vyznam fungovani vesmiru.

9. Objevuji se jista zpodobnéni omezeni nebo hranic, jejichz piekroceni by znamenalo
nemoznost navratu k Zivotu.

10. Dobrovolny nebo nuceny navrat k zivotu.

hown
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Ve dvou kapitolach je velmi pekné vysvétlovan zivot, funkce bunék a bunécnych
systémil, védomi, mysleni a jiné oblasti z pohledu soucasného védéni jak filozofického tak
fyzikalniho. Diraz je kladen na informaci a na jeji riizné formy. V knize je také ptiblizena
hypotéza zaloZena na nadsvételném védomi, jehoZ podstatou je pole tachyonové nebo
nadsvételné hmoty pattici ke skute¢nému zakladu vesmiru. Nas svét podle Dr. R. Dutheila je
pouhou podsvételnou holografickou projekci. Oba pohledy mohou za urcitych predpokladt
vysvétlovat mnohé fenomény z psychotroniky 1 jinych oblasti. ZazZitky z blizkosti smrti
nejsou vyjimkou. Na jinych mistech této publikace jsem vysvétloval miij pohled na vesmir a
vyslovil z pohledu soucasného védeckého poznani nesnadno pochopitelnou hypotézu.
Hypotéza je zalozena na existenci elektromagnetického vinéni riznych kmitoctl a soubor
téchto vIinéni tvorii slozité interferencni pole a cely vesmir. Hmota, atomy a vSechny ¢astice
Vv kvantovém svété jsou jen projevem tohoto interferencniho pole. Lidské télo, jeho buiiky i
slozky nezivé piirody jsou projevem interferencniho pole nizsich kmitocta, a to téch, které
Vv soucasné dob¢ odpovidaji rozmériim elektronu a vétSich doposud zndmych ¢astic,
bunécnych celkli a organti. Mysleni a védomi zivé hmoty je projevem interferencnich poli
vyssich kmitoctl, projevem téch poli, které doposud neumime zméfit ani charakterizovat.
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Pomoci takovych interferen¢nich poli a rezonancni teorie je mozné zazitky z blizkosti smrti
vysvétlit.

Podle mého nazoru v okamziku blizici se smrti dojde k uvolnéni stresi a neklidu v mysli
a tim se vrati jiz zapomenuta schopnost vnimat interferen¢ni pole vesmiru. V tomto poli jsou
uchovany vSechny nase zazitky, zkuSenosti a védomosti a proto je mozné pii uklidnéném
védomi 1 podvédomi projit obrazem naseho zivota. Toto je ovSem mozné nejen v okamziku
Vv blizkosti smrti, ale i kdykoliv béhem Zivota. Pocity pobytu mimo télo vznikaji v nasi mysli
zviditelnénim informaci v interferenénim poli odpovidajici vzdalenému pohledu na nas
samotné. Pti zviditelnéni informaci o nasich znamych zemfelych bytostech vnimame v mysli
jejich pritomnost pfipadné i komunikaci s nimi. Po uklidnéni nasi mysli budeme mit v sob&
pocit lasky k sobé a celému svétu a pocit radosti. Navrat zpét k zivotu je podminén stupném
naruSeni naSeho interferenniho pole a moznosti obnoveni funkce naseho téla. Zazitky lidi
z blizkosti smrti podle mého nazoru existuji a je mozné je vysvétlit pomoci hypotézy o
existenci interferencniho pole vesmiru.

Za zaklad vesmiru povazuji interferencni pole, které je jinymi autory popisovano v oblasti
védomi a podvédomi pomoci tachyonové nebo nadsvételné hmoty. Popis je velmi podobny,
ale hmotu v mé hypotéze nahrazuje vhodné uspotadané interferencni pole.

Uzdraveni rodovych koren

Uzdraveni rodovych kofenll se zabyva zajimavou oblasti pomoci nemocnym v n¢kolika
oblastech. Kenthal McAll ptinds$i mnoho ptipadi, které svou metodou pomohl pacientim
vyfesit. Jako 1ékaf prozkoumal psychiatrickd onemocnéni a cely sviij Zivot pusobil jako
psychiatr. Podle jeho slov ma mnoho emocionalnich problémii své koteny v biochemické
nerovnovaze, kterou je mozné léky vylécit. Mnoho hlubokych citovych zranéni v§ak
potiebuje odlisny zptisob 1é¢by a laskyplnou oporu kiestanského spolecenstvi. Mnoho jeho
pacientil trp€lo psychickou nemoci vyznacujici se syndromem spoutanosti. Tento syndrom
vyjadiuje stav lidi, ktefi ziji do vétsi ¢1 mensi miry pod vlivem nékoho jiného — bud’ Zijiciho
¢i zesnulého, zndmého ¢i nezndmého. RozliSeni tohoto stavu od jinych pfi¢in nemoci je to
modlitbé piipadné jistého poc¢tu msi. Soustfedéni na osobu spoutavajici pacienta (mnohdy i
bez jeho pfitomnosti nebo védomi) vedlo k uvolnéni negativniho zapisu v mozku pacienta a
k odstranéni potizi. Jako kazdy pacient tak i kazdy pfipad je individualni a vyzaduje
samostatny postup. Postup a vysledky léceni jsou zajimavé a urCité si zasluhuji pozornost.
Podle mého nazoru terapeuticky postup vede k uklidnéni mysli, odstranéni stresd, uvolnéni
zaznamul negativnich myslenek v mozku a odstranéni psychickych bloki. Nemame-li jiny
zpusob 1écby psychickych problémi, je tato metoda jednoduché a Gi¢inna.

Na frekvenci ¢inské mediciny

Petr Hofman ve své knize vysvétluje a popisuje sviij postup 1é¢eni pacientt podle
zkuSenosti a postupt starych ¢inskych Iékatt. Ty se opiraji o dlouholeté empirické zkuSenosti
a o ovéteni svych postupii na mnoha pacientech ve své zemi. Metodika je zalozena na
trpélivém celostnim posuzovani symptomi nemoci nebo stavu pacienta. Z empirie pak
stanovi diagnozu vychazejici z poruSeni rovnovahy energii jin a jang v nékterych
merididnech. Lécba spociva v doporuceni bylinek v podobé bylinnych piipravki pro
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vyrovnani zjisténé nerovnovahy. V knize je velmi dobie vysvétlen piistup k 1é¢eni a za
vyznamny pokladam pohled na nasi psychiku a moznosti jejiho zklidnéni. Klid v nasi
psychice a nervovém systému je v souladu s mym poznanim a zménu v mysleni pacientt a
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pfi¢in nemoci. Cinska medicina sleduje zménu funkce systémii téla a jeho funké&nich &asti.
Tento pohled m¢ inspiroval hlavné pro hledani fyzikalni podstaty nerovnovahy energii jin a
jang na bunécné urovni pripadné na jesté jemngjsich télesnych strukturach.

Filozofie nemoci

Mentalni terapie popisovana v této knize neni na svété nic nového. Pouzivali ji v Tibetu,
Cing, Indii a v jinych asijskych statech. Méla jinou podobu a v mnohych piipadech terapeuti
pouzivali sviyj vlastni slovnik mentalnich doporu€eni nebo rizné podoby meditaci. Zajimavou
je vsak filozofie nemoci, fikajici, pro¢ nemoc vznikla, pro¢ doslo ke zménam na fyzickém
téle. VyteSenim téchto otazek je mozné dojit k ptivodu nemoci.

Zajimavou filozofii nemoci popisuje Petr Novotny ve své stejnojmenné knize. Vychazi ze
dvou nejvyznamnéjsich psychickych komponent lidské bytosti, kterymi jsou ego (Ja) a
nevédomé psychické procesy. Mezi egem a nevédomim vznikaji rozpory a v jejich
disledku je ego podnécovano ke korekcim. V jistém smyslu byva bytost egem
okupovana a zneuzivana, takze nevédomi koriguje ego naptiklad prostfednictvim
bolestivého ptiznaku nemoci. Nemoc je tedy projev negativniho psychického projevu
lidské bytosti.

Ego se myln¢ povazuje za vladce celé bytosti, ale je spiSe jejim mistodrzicim nebo
sluhou. Nevédomé psychické procesy nékdy az vehementné tlaci na ego a nuti je ke
korekcim. Nékdy vSak tak intervenuji ve prospeéch ega, a to v mnoha dimenzich a
podobéch. Intuice naptiklad egu umozni, aby Gspésné obeslo nepiekrocitelné pirekazky
a vyhnulo se nebezpeci, aby poznavalo bez zkuSenosti, aby nalezlo zivotni cile a smysl
zivota. Intuice naldka ego 1 na slepé cesty, vrhne je do nefesitelnych situaci,
vmanévruje je do fatalnich konfliktd a nehod, zablokuje jeho schopnosti apod. Tolik
k nékolika myslenkam z knihy filozofie nemoci.

Problematika popisovana v této knize je v souladu s mymi piedstavami a
zkuSenostmi. Velmi pékné a srozumitelné vysvétluje pfi¢inu nemoci a na ptikladech
pfiblizi nékteré pfi¢iny zndmych nemoci.
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Nékteré mentalni pojmy

Energie zivych organizmu

Lidské télo, vSechny zivé organizmy a buiiky nezivé ptirody jsou projevem
elektromagnetickych vinéni riiznych kmitocti a fazi vin. Jednim z parametra,
charakterizujicich elektromagnetické pole, je energie, coz je schopnost pole néco vykonat
s nejelementarné;jsi Castici na svété, a tou je pohybujici se elektricky naboj. VEtsinou
pozorujeme celkovou energii sestavajici z dil¢ich energii. Energii lidského téla mizeme
rozdelit do n€kolika skupin. Toto rozdéleni navazuje na znalosti vnimané jiz v obdobi Sest
stoleti pred Kristem nebo jesté¢ daleko diive. Jiz Lao-Tse ve své knize uvadi pro vSechny zivé
bytosti magické ¢islo 8. Vice se dozvite v knize L. Ktize a M. Koukala ,,Povidani o
magickych energiich®. Toto Cislo charakterizuje zdkladni rozdéleni energii zivych organizmi
(lidské télo nevyjimaje) podle kmitocth vin. ProtoZe vinéni nema jeden charakteristicky
kmitodet, miizeme hovofit o kmitoétovém spektru vinéni nebo jen o spektralni oblasti. V Cing
nazvali jednotlivé spektralni oblasti astralnimi energiemi, které pojmenovali podle pociti,
které jednotlivé energie vytvarely. Je zajimavé, ze vezmete-li jednotliva ¢inska oznaceni v
podobé jak jej Ciiiané vyslovuji, zjistite, Ze spektrum vInéni zvuku je velmi podobné spektru
ptislusné astralni energie.

Mnohdy jsou pouzivany riizné mantry, meditace a jiné techniky Kk posileni nékterych
oblasti astralnich energii v ¢lov€ku. Vznikly na zaklad¢ vjemu citlivych lidi pfed mnoha a
mnoha lety. Pfikladem je znama slabika ,,6-m*. Ta posiluje fyzické t€lo a mensi energii
dusevni a duchovni t€lo. Pfi pravidelném opakovani dochazi k harmonizaci vSech tél,
posilovani zdravotniho stavu a vede k ziskavani psychického klidu v mysli. Podobné pomalé
opakovéani pismen ,,i-e-0-U-a* pusobi na posileni vSech astralnich energii krom¢ energii
duSevniho téla. Podobnych plisobeni miiZe byt vic. Je vSak problematické stanovit sloZeni
astralnich energii (kmitoctovych spekter) presné podle potieby pacienta. Proto je vhodné pii
pouzivani manter poradit se s duchovnim lé¢itelem.

Jednotlivé astralni energie jsou Casto pfifazovany k vyzatovani planet nebo souhvézdi. Je
to pochopitelné, protoze planety nebo hvézdy vyzaiuji vinéni ur¢itého kmitoctového spektra.
Je proto jen otazkou trpélivosti nebo citlivosti jedincl nalézt vhodna spektra mezi zafenim
planet a hvézd. Pfehled astralnich energii je uveden v nasledujici tabulce.

Cinské znadeni energii Vyzatovani planety nebo Odpovidajici
hvézdy mezony
1 P CCHIEN Merkur e
FL tvoteni
2 4 KCHUN Zemé -7
dovrSeni
3 .' TUEJ Saturn +u
?L_, rozdéleni
4 1 L KCHAN Komety — radioaktivita U
~ ponofeni
5 Ee SUN Mars +a
-}L‘- zmensSeni
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6 I CEN Souhvézdi Vah (Hadi sila) -a
3 podniceni
7 re]] ﬁ' LI Venuse — (sila &chi, Khi ) +k
) spojeni
8 ? KEN Slunce - prana —k
X trvani

VInéni, které tvoti zivé organizmy, jsem ztotoznoval s mnozstvim mezonu, dopadajicich
na zemi. Jejich oznaceni bylo 7, 4, a, k. Pro charakterizovani energie ptirody nebo
geopatogennich zon v naSem okoli jsem stanovoval jejich vzajemny pomér. Kazdy mezon ma
kladny nebo z&porny naboj. Celkem rozeznavam 8 mezonil odliSnych vlastnosti. Energii
jednotlivych mezonti mohu piimo ztotoznit s astralnimi energiemi podle ¢inského rozdéleni
tak, jak je to uvedeno v piedchozi tabulce. Pro jednoduchost jsem jednotlivé astralni energie
lidské bytosti oznacil ¢islicemi vzestupné podle vztahu k funkénim ¢astem téla. Oznaceni je
ptehledné uvedeno v nasledujici tabulce.

Energie | Ovliviiovana ¢ast téla Veli¢ina pro posouzeni
energie
1 Fyzické télo
2 — funkce bungk a tkani Bovisovy hodnoty
3 Fyzické télo energie
4 —regulacni a funkéni systémy
5 Dusevni t&lo procento organizace a
6 ptizpusobenosti (POA)
7 Duchovni télo orgon
8

Lidské télo tedy rozdéluji na télo fyzické, dusevni a duchovni. Fyzické télo zahrnuje
buniky a organy téla, vSechny regulacni a funkéni systémy. DuSevni télo reguluje vyssi
systémy a vytvari pocity a vjemy. Duchovni télo pak souvisi s mySlenkami, zkuSenostmi a
cili ¢loveka v jeho zivote.

Pro posouzeni velikosti astralnich energii jsou v tabulce uvedeny jiné pouZzitelné
parametry. Pojmy byly zavedeny francouzem Reichem pro hodnoceni zivé ptirody. Bovisova
hodnota je hodnota vyjadiujici spiSe celistvost téla, pfedmétu, mista a podobné. Jedna se o
propojeni hmoty a ducha. Bovisova hodnota udava, jaké informace ma dany systém k
dispozici, jakych informaci mize vyuzivat. Procento organizace a pfizptisobenosti (POA)
odpovida schopnosti fesit problémy a vytvaiet alternativy. V piipadé, ze v okolnim prostiedi
nejsou zadné problémy, je zdravy organizmus schopen se sam organizovat a nema problémy.
Orgon je pojem pro energii tvofici tvurci silu vSech Zivych procest. Tato energie je projevem
zivych organizmu a charakterizuje jejich schopnost materializovat vinéni 7 a 8 astralni
energie a vznik duchovnich myslenek. Kromé energii kladné ptisobicich na Zivy organizmus
Reich zavedl také dva druhy energie nazyvané dor, charakterizujici zablokovanou Zivotni
energii, nebo hyperaktivni zivotni energii nazyvanou oranur, ktera muze rusit jiné druhy
energie a ma ,,ostrou, Stépici“ kvalitu.

Hovoftime-li o tom, Ze astralni energie ma urcité kmitoc¢tové spektrum, mizeme hledat,
jaké spektrum maji funkéni ¢asti téla nebo jednotlivé astralni energie. Je zfejmé, ze svaly,
kosti organy maji velké rozméry, a proto bude jejich spektrum v oblasti nizkych kmitocta.
Rozméry bunék jsou opét mensi, a proto jejich spektralni oblast je posunuta k vy$§im
kmitoctim. Kmitocty regulacnich a funk¢nich systémi lidského téla jsou posunuty vyse, nez
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jsou kmitocty bun¢k. Pfejdeme-li do oblasti duSevnich a duchovnich tél ptipadné vyjadiime
kmitoctova spektra nasich myslenek, budou kmitocty jejich vinéni jesté vyssi, nez fyzického

téla. Vyjadiime-li fyzikalné jednotlivé spektralni oblasti velikosti kmitoctii pfislusnych
vinéni, dostaneme vysledek podle nasledujici tabulky.

Astralni Kmitoctové spektrum
energie od kmito¢tu [Hz] | do kmitoc¢tu [Hz]

1 107 10"

2 10" 10%°

3 10% 10%

4 10% 10*°

5 10*° 10%

6 10% 10%°

7 10% 10%°

8 1090 10100

Z tabulky je ziejmé, ze kmitocCty jsou nepiedstavitelné vysoké a soucasna fyzika je neumi
vysvétlit. Délka viny kmitoctu 10"°Hz je 10*m a to znamené, Ze viny se §ifi vétsi rychlosti,
nez je rychlost svétla, nebo maji kruhovou polarizaci (vlna §ifici se po spiralové draze) a
rychlost svétla limituje rychlost ve sméru §ifeni energie, kterd je mensi, nez Sifeni energie
viny po spirdlové draze. Jednotlivé astralni energie tedy mizeme rozdélit podle kmitoctové
oblasti vinéni.

Z moji zkuSenosti mohu konstatovat, ze scény, na které se divame ve filmu, televiznich
poradech (pfedevs§im hudebnich) a pfi jinych ptileZitostech maji odlisné velikosti astralnich
energii. Televizni hudebni potady jsou velmi ¢asto charakterizovany scénou modré barvy,
ktera hyti riiznou sytosti, neustale se méni jas modré barvy a maximalni intenzita rychle blika
a pii tom rychle krouZi po scéné¢ nepfedvidatelnymi cestami. Pohled na takovouto scénu ve
mn¢ vyvolava velmi neptijemny a drazdivy pocit, rychle musim zavfit o€i. I pfes zaviena
vicka vnimam blikajici drazdivy pocit. Ten pomine bud’ odchodem z mistnosti, nebo zakrytim
o¢i dlanémi tak tésné, Ze dale vnimam temno pfipadné mirné pfijemné jasové promény
tykajici se dusevniho rozpolozeni a ne televizniho potadu. Tento vjem drazdivého pocitu
spontanné sly$im od lidi s Castymi migrénimi bolestmi, nebo od citlivych lidi. Na zéklad¢ této
zkusenosti jsem sestavil tabulku astralnich energii pro rizné scény. Klidna scéna bilé barvy
obsahovala vyrovnané vSechny astralni energie a ty tvotily energetickou troven 100%.
Neuvazuji o pofadech nekvalitnich, majicich minimalni velikost vétSiny astralnich energii.

Charakteristika scény Astralni energie [%]

1 2 3 4 5 6 7 8
klidna bila 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
klidna Cervena 80 90 | 100 | 100 | 100 | 100 | 60 50
klidna zluta 90 100 | 100 | 100 | 100 | 55 40 40
klidna zelena 85 90 | 100 | 100 | 100 | 65 50 50
klidnad modra 100 100 | 70 70 55 50 40 40
blikajici Cervena 85 90 | 100 | 75 65 50 30 20
blikajici zluta 90 100 | 100 | 100 | 60 45 30 20
blikajici zelena 80 90 | 100 | 100 | 60 50 20 15
blikajici modra 100 100 | 50 40 30 20 5 1

U klidnych scén barva mirn€ snizuje dusevni a duchovni astralni energie s vyjimkou

klidné modré barvy. Ta ponechava jen prvni a druhou astralni energii a negativné neptisobi
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jen na fyzické t€lo. Blikajici scény vyrazné snizuji duSevni a duchovni astralni energii. U
modré blikajici scény je tento pokles nejveEtsi a tyto scény vyrazn€ negativné ptisobi na
myslenkové pochody lidi.

Z uvedeného vyplyva, ze zabavni primysl vytvaii potady negativné ptisobici na
podvédomi lidi v duSevni a duchovni oblasti a je také mozné, ze lidé podvédomé Zadaji
takové potady a sleduji je. Mnoho z lidi neumi své podvédomi vycistit nebo svymi
myslenkovymi pochody nedovoli podvédomi piijimat takové negativni pisobeni. Vysledkem
je pak podvédomy neklid, ktery miize vést k poruseni rovnovahy fyzického téla.

Pro porovnavani astralnich energii, nebo pro posuzovani stavu zivého organizmu je
vhodné zvolit skupinu parametra, které je mozné psychotronicky urcovat. Podle mych
zkusenosti sleduji nasledujici parametry:

e velikost energie,

e rovnovaha energii jin-jang,

e smysl rotace,

e fazova rychlost $ifeni vinéni.

Velikost energie

Velikost energie jednotlivych astralnich energii mizeme posuzovat podle stupnice
v jednotkach 10”. Veli¢ina X charakterizuje exponent mocniny se zdkladem 10 a umoziiuje
zjednodusit stupnici pro méteni a zptesnit urceni velikosti primérné energie ve zvolené
oblasti. Tento postup se mi zda jednodussi a pfesnéjsi ve srovnani s veli¢inami zavedenymi
Reichem. Jednou z ¢asti diagnostiky stavu pacienta je stanoveni velikosti primérné energie
celého téla nebo energie vSech astralnich energii. U malych déti se mi osvédcilo stanovit
prumérnou energii t€la. U zdravych déti se pohybuje v rozsahu x od 80 do 150. Takové déti
nemaji zadny problém na fyzickém téle ani na dusevnim a duchovnim téle. Takovou
diagnostiku pouzivam i U dospélych pacientt.

Zajimavym prikladem je novorozeneckd Zloutenka u déti tésné po narozeni. Zdrave se
vyvijejici déti maji pred porodem celkovou energii x = 120. U veétsiny deéti tésné po porodu
energie klesd na hodnotu 10 a zaroven funkcnost jater je 30%. To se projevi zvySenou urovni
bilirubinu v krvi a novorozeneckou zloutenkou. Stav jater se postupné normalizuje nebo se
pouziva svételné zareni pro odstranéni zhorsené funkce jater. Podle mych zkusenosti dochazi
v mozku K zdznamu stresu vzniklého porodem a tento se behem nékolika dni postupné ztraci a
stav se normalizuje. Dojde soucasné i k naristu energie na uroven pred porodem. V mnoha
pripadech jsem pouzil frekvencni terapii k odstranéni porodniho stresu. Energie behem
nekolika hodin vzrostla na uroven pred porodem a dité novorozeneckou zloutenku nedostalo.

Posouzeni stavu ditéte podle velikosti jeho energie je velmi vyhodné. Casto tento zpiisob
pouzivam i v pripadé ditéte v obdobi jeho vyvoje behem téhotenstvi. Samostatné posoudim
stav priumérné energie matky a ditéte. Je-li nad 100, je vSe v poradku. Setkal jsem se také
S pripadem, Ze matka v sedmém mésici tehotenstvi méla velikost energie 45 a dite 10. U matky
Jjsem zjistil zhorsenou cinnost sleziny ovliviiujici odstranovani starych cervenych krvinek,
vznik mirné anémie a snizeni obsahu kysliku v krvi. Anémii u matky lékari zjistili z rozboru
krve. Vysetreni také ukdzalo na srdecni arytmii u ditéte. Hledani priciny tohoto stavu mé
dovedlo az k diteti, které ovliviiovalo zdravotni stav matky. Dité melo infekci na plicich a
snizeny srdecni vvkon na 30%. Odstranénim infekce se vykon srdce normalizoval a dokonce
probléemy matky se odstranil. V| tomto pripadeé jsem pouzil léecbu interferencnimi poli do
oblasti plic ditéte a mentalni cisténi bunécného prostoru. Na zaver jsem diagnostikoval
napravu funkce plic a srdce ditéte a vSechny problémy matky. Druhy den bylo provedeno
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lékarske vysetieni ditéte a byl konstatovan normalizovany stav bez arytmii. Velikost energie
ditéte druhy den byla 150 a energie matky se zvysila na 90.

Povazuji za velmi vyznamné udrzet energii ditéte na urovni vétsi nez 100. V mnoha
pripadech jsem pomahal zvysit energii ditéte i matky. Pokud se dite vyvijelo dobre a
meélo velkou energii, celé tehotenstvi byva bez problémit a narozené dité je klidné, vnima cely
svét a jeho pamét se plni velkou rychlosti novymi udalostmi. Je navenek i v mysli klidné,
nema zadné problémy a je to na néem videt. A pri tom jde o velmi malo. Na zacatku tehotenstvi
provést kontrolu celkové energie matky a je-li mald, je vhodné provést bud mentdlni
odstranovani psychickych toxinii z mozku nebo cisteni mozkovych bunék od toxinu, infekci
nebo zplodin ¢innosti téla. Pokud nemate mozZnost udélat mentalni terapii, je mozné
pravidelné uklidnovat nervovy systém napriklad meditaci, tesit se na dite, mluvit s nim a
vystrihat se infekci a jinych nemoci. Je to velmi diileZité a projevi se to na vasi radosti
Z narozeni zdravého ditéte a nového Zivota.

Druhou moznosti je stanoveni velikosti jednotlivych astralnich energii pacienta
charakterizujici oblast, ve kterych je tieba hledat problém, nebo které oblasti je nutné
energeticky posilit. VEtSinou jsou nevyrovnané i u zdravych lidi. Podle téchto energii hledam
pfi¢inu problému a vzdy zac¢inam hledat od energii v oblastech 7 a 8. Pro pomoc pacientovi je
mozné stanovit rovné astralnich energii potfebnych pro 1éceni. Terapie pak spociva
Vv pravidelném mentalnim dodavani téchto astralnich energii nebo je mozné najit takovou
bylinnou smés, ktera ma potiebnou skladbu astralnich energii. Je mozné také pouzit
technickych prostfedkil pro vytvoteni potiebného 1é¢ebného spektra. Pii spravném lécebném
zasahu dochazi k dlouhodobému zvyseni celkové energie pacienta.

v

Cakry

V ¢inské mediciné, v joze 1 v jinych psychotronickych technikach se hovoti o ¢akrach,
jako bodech na téle, kterymi do téla pronika kosmickd energie. Jakdkoliv nemoc se projevuje
bloky na ¢akrach a vyraznym poklesem energie v téchto bodech. Oponenti psychotroniky a
nekompromisni zastanci klasické mediciny nepfipousteji existenci caker a teorie o nich
pokladaji za projev Sarlatanstvi.

Pokusim se v souladu s hypotézou o spole¢ném principu vesmiru ptiblizit charakteristiku
caker a jejich vyznam v mentalnim 1éCitelstvi. Kazdy atom, molekula, bunka a také tkané jsou
tvofeny souborem vinéni. Z toho plyne, Ze kdekoliv v prostoru existuje soubor vinéni od
vSech atomu lidského téla. Je samoziejmé, Ze jsou piitomna vinéni i od vSech ostatnich
zivych 1 nezivych materiald. Tato vinéni spolu interferuji a vysledkem je soucet vSech vinéni.
V piipadé, Ze ve vybraném bodé v prostoru je amplituda vSech vinéni stejna, naptiklad
v maximu, bude v tomto bod¢ velikost energie odpovidat souc¢tu amplitud vSech vinéni. Proto
Vv tomto bodé¢ bude energie vysoka a odpovida souctu energii vSech vinéni. V jinych mistech
jsou amplitudy vInéni rizné. Nékterd jsou v maximu, jind v zdporném maximu, jind maji
nahodnou amplitudu mezi maximem a minimem. Soucet takovych vinéni je nulovy a energie
v tomto misté bude také nulova. Interference dvou vinéni s blizkymi kmitocty vytvoii zaznéje
S kmito€tem danym rozdilem kmitoctii dvou vinéni. Hudebnici to znaji pii ladéni strunnych
nastrojti.

Na uvedeném principu existuje kolem téla ¢lovéka interferencni pole sestavajici ze souctu
vIn riznych kmito¢td odpovidajicich kmitani atomd, molekul, bunék, tkani apod. Toto vinéni
je v téle synchronizovano a z toho diivodu jsou na téle mista s maximalni energii — Cakry a
pak je kolem téla velké mnozstvi bodii se zvyraznénou energii — podruzné cakry. Struktura
vinéni tedy vytvoii interferen¢ni pole s body s vyrazné vyssimi velikostmi energie. Pti
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poruseni ¢innosti organu nebo ¢asti bunck se struktura interferen¢niho pole porusi a
v nékterych bodech energie poklesne — psychotronicky vyjadieno, vznikne blok v téchto
bodech.

Z toho vyplyva, ze ¢akry existuji a jsou projevem cinnosti lidského téla. Pii spravné
funkci maji vyssi iroven energie. Mohou byt pfinosem pro funkéni diagnostiku téla.
Problémem vsak je, Ze tato vinéni soucasna fyzika neumi méfit a proto je teorie Caker pro
védu nepfijatelnd. Tento postoj chapu, ale v historii védy se mnohokrat ukazalo, Ze mnoh¢ ve
své dob¢ nepfijaté hypotézy se Casem ukazaly stézejni pro zmeénu nazoru na vysvétleni
mnohych fyzikalnich jevl a zakont. Hledejme proto cesty zmeéfitelnosti téchto vinéni,
protoze by to mohlo vyrazné posunout znalosti funkce a chovani lidského téla.

Domnivam se, Ze dodanim energie do ¢aker nebo jakékoliv jiné zdsahy do energetického
pole nezméni piicinu problému a nemusi vést k vylééeni. Cakry viak mohou byt dobrymi
vychozimi body pro diagnostiku, protoze se v nich projevuji s uréitymi vahami vSechny
organy téla. Je vSak nutna vhodné diagnostika.

Rovnovaha energii jin- jang

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je diagnostika zdravotniho stavu provadéna podle
charakterii energii jin a jang. Ur€eni stavu obou energii je ur¢eno podle nemoci a jejich
projevu na téle. Terapeut se snazi vytvorit jejich rovnovahu, kterou zdravy organizmus ma.
Vhodné zvolenymi bylinami je pfevazné dosahovano zadaného vyrovnani charakteru energii
jin- jang. Stafi Cinsti 1ékati prosazovali provadét radéji prevenci nez 1é€¢it nemoc jiz
probihajici. Vyrovnani charakteru jin- jang je v sou¢asné dob¢é dosahovano také jinymi
metodami.

Vhodné provadénou akupunkturou terapeut pracuje s energiemi na meridianovych
drahach a jeho cilem je vyrovnani jin- jang. Homeopatie pracuje podobnym zptisobem.
Mnozi homeopaté provadi diagnostiku energii na merididnech pomoci elektrického méteni na
akupunkturnich bodech metodou Vola (¢ti Fola) a aplikuji vybrana homeopatika pro
normalizaci stavu na vSech merididnovych drahach. Ne vSichni homeopaté provadi
diagnostiku podobnym zptisobem. Tyto techniky potom nepracuji s energiemi jin-jang.

Jednodussi technikou, ale mén¢ u¢innou, ve srovnani s akupunkturou je akupresura, ktera
Vv mnohych ptipadech pomiize vyrovnat charakter energii jin- jang. Velmi Casto je aplikovana
podle dlouhodobych zkusenosti bez provadéni diagnostiky charakterii energii.

Jisté si kladete otazku, co to jsou energie jin- jang a pro¢ soucasnd lékarska véda téchto
energii nepouziva alesponl pro diagnostiku piivodu nemoci. Je to pro to, Ze doposud neexistuje
védeckd, dostatecné presnd a reprodukovatelnd technika zjisténi stavu téchto energii. Zjisténi
psychotronicka se nepfipoustéji a dlouhodobé zkusenosti ¢inskych 1ékait, posuzujicich
symptomy nemoci, jsou nevérohodné. Domnivam se, Ze posuzovani zdravotniho stavu
¢loveéka pomoci charakteru energii jin- jang je velmi dobré a je tieba ji myslenkové i
technicky zahrnout do soucasnych vySetfovacich metod v medicing 1 1éCitelstvi.

Na mnoha ptipadech jsem si ovétil souvislost energie jin s ¢innosti sympatikového
nervstva v téle a energie jang s funkci parasympatikového nervstva. Nervy sympatikus a
parasympatikus ovladaji ¢innost nasich organti pomoci nervovych impulzt. Sympatikus
stimuluje funkci organti, plisobi drazdéni a vyssi sekreci z1az apod. ZvySuje vykon orgdnu a
podporuje jeho vyssi vykon. Parasympatikus naopak funkci organt tlumi, uklidiiuje a snizuje
vykon. A pravé rovnovaha funkce obou typl nervi zajist'uje spravnou funkci organti a tkani
Vv téle. Pii zvySeném vykonu téla nervovy systém ustavi novou rovnovahu pro nové
podminky. Pomoci zjisténi rovnovahy nervli sympatikus a parasympatikus u organti nebo
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meridianovych drah je mozné provadét presnou diagnostiku a pfiblizit se metodam starych
¢inskych 1ékati. Z mého pohledu je také zajimava uroven nervovych impulzi obou typt
nervu, pfi¢emz jejich pomér je stejny. Pfi nizké Grovni mé pacient mélo primérné energie na
téle regulace funkce téla je nedostatecna a pomala. Dulezité je najit ptivod poruseni
rovnovahy nervl sympatikus a parasympatikus a snizeni intenzity nervovych impulza.
Vétsinou to vede na zvySeny obsah fyzickych toxint a zplodin ¢innosti bun¢k v urcitych
Castech téla. Mentalnimi dotazy je mozné dané misto najit a pouzit mentalnich detoxikacnich
postupt pro odstranéni necistot z téchto mist.

Jednim z prikladut viivu nerovnovahy sympatikovych a parasympatikovych nervii je
zjisteni u pacientky J.S. StéZovala si na paleni v oblasti mocového méchyre a obcas
prechdzejici v bolest. Potize se objevovaly odpoledne, stupriovaly se a vecer v riznou dobu
dochazelo k uklidneéni. V oblasti mocového meéchyre jsem diagnostikoval nerovnovdhu nervii
sympatikus a parasympatikus, nebyla pritomna infekce, obsah toxickych latek nebyl vyrazné
vysoky, energie v dané oblasti byla mala a dalsi nervové rizeni do této oblasti bylo v normé.
Hledal jsem, odkud pochdzi nerovnovaha v nervovém rizeni. Dospél jsem ke zjisteni, Ze
pochazi z infekce na pravém vajecniku a ze zvySeného mnozstvi toxickych latek v oblasti
prodlouzené michy. Mentalni detoxikaci téchto oblasti a odstranénim infekce frekvencni
metodou se stav normalizoval a upravil.

Smysl rotace molekul

Smysl rotace molekul souvisi s prostorovou strukturou molekuly latek. Velmi pékné
vysvétluje smysl rotace molekul J. Buchar v knize Zivot na stran& 40. Dovolim si kratce
citovat z této knihy.

Snazime-li se do kulicky z plasteliny zabodnout ctyri Spendliky tak, aby jejich hlavicky
byly stejné daleko od sebe, najdete jeden zpiisob pro hlavicky stejné barvy a dva zpiisoby pro
hlavicky ctyr riiznych barev. V obou pripadech budou hlavicky vymezovat rohy pravidelného
ctyrstenu. S riiznobarevnymi hlavickami ziskame dve kombinace, které se k sobé maji jako
predmét ke svému obrazu v zrcadle. Také kazda aminokyselina ma dveé odlisné formy —
stereoizomery. Jedna byla oznacena L a druha D. Béznymi chemickymi reakcemi pripravime
vzdy smés obou, ale v bilkovindch je zastoupena jen forma L. Jednou ze zahad prvnich etap
vzniku Zivota je, proc pro stavbu bilkovin byla v evoluci vybrana forma L, a ne D. Jedna
hypotéza hleda vysvetleni v katalyze, které se zucastnily minerdly, jejichz krystaly maji
prostorovou usporadanost odpovidajici L. formé aminokyselin.

Tolik vysvétleni smyslu rotace molekul podle J. Buchara. Je to p€kné vysvétleni a pro
uptesnéni doddvam, ze podle mého zjiSténi formu L. diagnostikuji jako levoto¢ivou a formu
D jako pravotocivou. V soucasné dobé chemikové znaji zptsob primyslové vyroby napft.
vitaminu C s pfevahou levotocivé struktury. Tim se pfiblizili pfirod€. Dosahuji toho pfiddnim
velmi malého mnoZstvi ptirodniho vitaminu C, ktery je zarodkem pro tvorbu levotocivé
formy vyrabéného vitaminu. Podle mé pfedstavy stavby svéta se domnivam, ze ptirodni
formy bilkovin a jinych chemickych latek zivych organizmii maji energie vSech oblasti tj. 1
az 8. Nezivé latky nemaji energie oblasti 5 az 8. Molekuly Zivych organizmt tedy maji
energie v dusevni a duchovni oblasti a pfitomnost téchto energii je divodem vzniku a tvorby
levotoc¢ivych molekul a latek. Jist€ namitnete, ze viry, bakterie a jiné infekce, Skodici naSemu
organizmu, jsou taky zivé organizmy. Tyt0o organizmy jsou pravotoCivé a prave touto
vlastnosti ovliviiuji buiiky naSeho téla a Skodi nam. OvSem tyto organizmy také nemaji
energie z dusevni a duchovni oblasti a jejich rotace mize byt rizna, nebo se tvofi jen
struktura pravotociva.
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Z viastni zkusenosti jsem poznal vyznam smyslu rotace a jeji viiv na zdravi clovéka. Na
uhaseni Zizné kupujeme dobrou vodu s grepovou prichuti. Je mozné zjistit, Ze v jednom baliku
6ti vod je mnohdy nékolik lahvi s pravotocivou naplni. Jednou moje pani s chuti pila tuto
vodu a ja dopijel svij caj. Po vypiti jedné sklenicky dobré vody moje pani dostala mirné kiece
do strev a do 10 minut priijem. Po néjaké dobé jsem dopil caj a napil se vody takeé. Situace
S prijmem se u mé dostavila také priblizné do 10 minut. Zacalo mné to byt divné, a proto
Jjsem zacal hledat pricinu nasi reakce. Voda byla silne pravotociva a ovlivnila prokrveni
Zaludecni stény. Zaludek zacal hldsit do mozku problém s prokrvenim a mozek reagoval
negativnim hlasenim do tlustého streva, coz mélo za nasledek snizeni prokrveni strevni steny,
krece a v ditsledku téchto zmén se spustil priijem. Takovou reakci nervového systemu jsem
pozoroval mnohokrat a vzdy byla reakce stejna. Je zirejmé, ze zvySena citlivost na pravotocive
potraviny je zpiisobena pritomnosti skodlivych latek ve sténé Zaludku. Pro odstranéni potizi
Jjsem provedl mentalni procisteni bunék zZaludecnich stén a prijem i kiece prestaly asi do peti
Minut po piisobeni. V nékterych pripadech staci mentalné uvolnit priitok krve vidsecnicemi
Zaludecni stény a problém se odstrani. Od tohoto okamZiku lahev dobré vody stoji na
spiralovém stimulatoru, zajistujici zménu rotace molekul vody na rotaci levotocivou. Je t0
jednodussi, nez v prodejné testovat a vybirat jen levotocivé lahve vody.

Rezonanéni frekvence a fazova rychlost Sireni

Fazova rychlost $ifeni vinéni je fyzikalni parametr charakterizujici chovani vinéni a jeho
Sifeni v prostoru. V piipadé stojatého a nepohybujiciho se vinéni nastavaji maxima nebo
minima intenzity vinéni ve stejném misté v prostoru a ve stejny ¢asovy okamzik. Maximum
postupné piechazi v minimum a naopak a nemeéni svou polohu. VInéni se nesiti. Jiny piipad
vznikne u viny, kterd se v prostoru §ifi. Vzpomeiite si na situaci, kdy vhodite do vody kdmen.
Vzniknou viny $ifici se jistou rychlosti od mista vniknuti kamene do vody. Rychlost, jakou se
Vv prostoru pohybuje maximalni intenzita vlny, se nazyva fazova rychlost.

Pti akceptovani predstavy o vinovém charakteru svéta je fazova rychlost zajimavym
parametrem. Materialy pfirodni i umé¢lé, jako kamen, dfevo, voda, umélé hmoty apod. jsou
tvofeny souborem vin riznych frekvenci s odlisSnymi fazemi. Jako celek ma material jednu
rezonan¢ni frekvenci (je 10*® Hz) a pohyb vin je charakterizovan fazovou rychlosti. U Zivych
bunék je rezonanéni frekvence vyssi (10" Hz) a fazova rychlost je 4x vy3§i neZ u nezivych
materiali. Zmén téchto vlastnosti vin 1ze pouzit k charakterizovani mrtvych bun¢k, bunék se
zménénym metabolizmem a bunék umirajicich. Rezonanéni frekvence a fdzova rychlost jsou
velmi zajimavé a vyhodné parametry pfedevsim pro diagnostiku rakovinnych bun¢k a
metastazi v organizmu.

Voda je zajimava latka. Pfi sledovani jeji fazové rychlosti zjistime, Ze v lidském téle
voda vazana v buiikach ma fazovou rychlost zivych materidlii. U zdravého ¢loveéka je v téle
pfiblizné 30% volné vody, jeji fazova rychlost je mala a odpovida nezivym materialim.
Budeme-li pit vodu energeticky upravenou (napft. n-vodu majici vyssi fazovou rychlost), bude
mit v téle i volnd voda vyssi fazovou rychlost. V§imnéte si relativni porovnani fazovych
rychlosti nékterych vod, uvedené v nésledujici tabulce (vztaZzeno k fazové rychlosti nezivych
materiall).

Z uvedeného vyplyva, ze piti vody s vyssi fazovou rychlosti je lidskému télu prospésné.
Podobné mizeme sledovat i stav potravin. Potraviny vhodné a ¢loveku prospésné maji
fazovou rychlost vétsi. Mezi potraviny s nizkou fazovou rychlosti patii napt. maso, mléko a
také dobry chléb, ve kterém se nachazi malé t€zko postfehnutelné mnozstvi plisné apod.
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Druh vody Relativni fazova
rychlost
Vodovodni voda 1
n-voda 2.3
Diamantova voda 2.7
Lurdska voda 3.3
Voda z Ekvadoru 3.4
Voda mnou energeticky upravena 3.5
Voda vazana ve zdravém organizmu 4.1

Ovoce, zelenina, obili apod. jsou potraviny s vétsi fazovou rychlosti. Posouzeni fazové
rychlosti je technicky v souc¢asné dobé nemozné. Psychotronické stanoveni fazové rychlosti je
vSak realné.

Synchronizmus organizmu a biologické hodiny

Déje ve vesmiru jsou velmi zajimavé a jsou disledkem vesmirného interferenc¢niho pole.
Souvislost mezi dé&ji je ziejma. Existuji hvézdy, slunce, planety, mésice a mnoho jinych
vesmirnych ttvart. Ve tvofi jeden celek, v némz se v§e pohybuje, rotuje a obiha. Celek je
v relativni rovnovaze, tak jak je tomu s atomy v nasem téle i v nasem okoli. Nazvali jsme to
Braunovym pohybem a podle sou¢asnych poznatkli se nam tento pohyb jevi nahodilym.
Nekteti citlivi lidé vSak v tomto chaotickém pohybu vidi zdkonitosti se vzajemnymi
souvislostmi. A pravé tyto zakonitosti jsou projevem synchronizmu. Synchronizmus je
casoveé sjednoceni riznych déji. Vojaci zrusi krok pti pochodu ptes most, ¢imz porusi
synchronizmus jednotlivych krokil a nedovoli rozkmitat most do jeho rezonance.

V lidském téle jsou synchronizovany rtizné funkce orgéni, hormonalni piipadné nervova
regulace, €idel a jinych ¢asti organizmu. Synchronizaci je nutné odlisit od biologickych
hodin, které fidi ¢innost organt a ¢asti t€la souvisejicich s akupunkturnimi drahami (ptipadné
merididny). Funkce a vyznam biologickych hodin je popsan v n€kolika knihach. Podle
ptiznakd nemoci a ¢asu, kdy se projevi, je mozné odhadnout, ktery organ ma problém nebo
snizeny vykon. Diagnosticky je ¢as funkci orgdnt malo vyznamny, protoZe neukazuje na
pravou pfi¢inu nemoci. Pfi¢ina nemoci se ¢asto nachazi v jiné ¢asti téla, nez kde citime
problém. Je to v8ak dobry vychozi bod pro hledani ptivodu nemoci, tak jak je to popsano
Vv diagnostické casti.

Oblasti synchronizace vinéni Doba opakovani
(periodicita)

Hormonalni fizeni 20s
Stfidani levé a pravé hemisféry v 2s
analyzovani d&ji
Vnitini regulacni signaly organt a 800 ms
déje v bunécnych mitochondriich
Pochody v prodlouzené mise 80 ms
Snimani ¢idly a pochody v bunéénych 8 ms
Casticich
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Synchronizmus vinéni riznych funkci lidského téla znamena pravidelné nastaveni
interferencniho vIinéni funkce néjaké oblasti nebo souboru bunék do definovaného stavu
synchroniza¢nim impulsem. Souhrnné je v vyse uvedené tabulce uveden ptehled
synchronizovanych oblasti v lidském téle a ¢as opakovani synchroniza¢niho impulzu.

Pro mentalni diagnostiku neni nutné velmi piesné rozdé€lit a popsat rtizné skupiny
synchronizac¢nich vInéni, protoze ovlivnéni a normalizace synchronizmu se provadi stejnym
zpusobem, jen s tim rozdilem, Ze mozek terapeuta vytvofi cilené interferen¢ni pole pro
nastaveni spravné synchronizace podle oblasti, kterou 1€¢i. O to piesnéji je tieba urcit misto
se zhor§enou Grovni synchronizace. Uroveii synchronizmu zjist'uji podle odpovédi na
otazku: Jaké je troven synchronizmu v té a v té oblasti. Pfikladem mtize byt stanoveni urovné
synchronizmu membran bunéénych jader apod. Odpovédi je Groven synchronizace
V procentech, pticemz 100% je spravny stav.

Snizenou troven synchronizmu mtizeme najit v buiikéch a to dost ¢asto na membranach
mitochondrii, coZ vede ke snizeni energie butiky a zhorSeni jeji funkce, nebo na membranach
bunécnych jader, coz v disledku znamena nekontrolovatelné déleni bunék a vznik rakoviny.
Uroveti synchronizace na membranach jader je viak jen jedno z mnoha kritérii, i kdyz velmi
vyznamné, pro charakterizovani rakovinnych bunék. Pojednani o této problematice bude
popséano souhrnn¢ v samostatné kapitole. Zde uvedu jednu poznadmku. Vychazi mi, Ze ztrata
synchronnosti bun¢k je zptisobena vyhradné psychikou ¢loveka.

Bunka zivého organizmu a jeji nekontrolovatelné déleni

Zakladem Zivého organizmu je bunika. Podivame-li se podrobnéji na burku, zjistime, ze
obsahuje n¢kolik zakladnich ¢asti. Predev§im bunécné jadro (J) obklopené svou membréanou.
Je v ném uloZena genetickd informace a slouZzi k tvorbé zékladnich stavebnich kament téla.
K jadru se pfimyka endoplazmatické retikulum (ER) a v cytoplasmé, kterou tvoii kapalina
uvnitf buiky, se nachazi Golgiho komplex (nebo aparat — GK). Energetickym zdrojem pro
bunku jsou malé ¢astecky zvané mitochondrie (MI) uzaviené svymi membranami. Cela
buiika je ohrani¢ena buné¢nou membranou (M), na které jsou receptory (R), charakteristické
a jedine¢né pro kazdou osobu. Obrazek ukazuje zjednoduSenou predstavu buriky.

Receptory (R)

Bunécna
membrana (BM)

()

Mitochondrie (M)

Endoplazmaticke

retikulum (ER) fiidfo )

)

-

Golgiho komplex (GK)
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V diagnostice nemoci je vhodné umét rozlisit zdravou buiiku od buiiky nemocné. Co to je
nemocna bunka? Je to takova burnika, ktera v t€le neplni své funkce. Neuvazujeme vSak
piizptsobeni buiiky zménénym poméram v téle. V disledku vlivu okoli a kvality latek
vstupujicich do téla, dochazi k pomalym zménam ve funkci bunék. Tyto zmény nemohou
postupovat do nekonecna. V né¢jakém okamziku prekroc¢i inosné meze a dojde k poruse
funkce bunck.

Je mozné definovat mnoho kritérii pro rozliSeni zdravé bunky. Mohou odpovidat
souc¢asnym poznatkiim biomediciny a v mnoha jinych oborech. Pro ucely mentalniho
1é¢itelstvi se mi osvédcila nasledujici kritéria zdravi buniky (Grovein vyjadiuji v procentech):

e metabolizmus buiky (jeji funkce),

e obsah infekce v buiice,
e obsah toxickych latek a zplodin,
e rezonancni frekvence,
e rotace molekul,
e uroven synchronnosti.
Vyznam
Kritéria zdravi bunék | Velikost u | Velikost u nemocné buiiky kritéria pro
zdravé diagnostiku
bunky vV %
Metabolizmus bunky 100 % <100 % 100
Obsah infekce v burice 0 >0 50
Obsah toxinll v bunice 0 >0 50
Rezonanéni frekvence 10" 10%>-10" 30
Rotace molekul levotoc¢iva | ¢ast molekul pravotocivych 70
Urovei synchronnosti 100 % <100 % 100
Jind 40

Uvedena kritéria zdravi bunék ndm mohou pomoci pii diagnostice pfiin nemoci

pfedevSim na buné¢né urovni.

Podle statistiky (21. stoleti, listopad 2009) bylo v roce 2005 (posledni souhrnné udaje)
v CR 4746 novych rakovinnych nadorti u muzi, pfi¢emz 2517 postizenych zemielo (tj.
59,3%). U zen je tento pomér 3232 : 1885 (tj. 58,3% pacientek zemielo). Je to Ctyfikrat vic,
nez ro¢ni pocet obéti dopravnich nehod. Toto je zdvazny divod snahy diagnostikovat
nadorové bujeni vc€as, jesSté nez se projevi problémy, nebo jesté diive, nez je to mozné zjistit
s vyuzitim lékatské techniky. Proto dale popisuji postup mentalni diagnostiky na tirovni
bunék a jejich vnitini struktury, kde se ukazuji zmény ve velmi raném stadiu zmén.
S vyuzitim této diagnostiky jsem v mnoha ptipadech odstranil problémy se zménénym
metabolizmem bunék, pii¢emz Casto méli pacienti jiz bolesti v misté zmén. Mentalni
diagnostikou bylo mozné tyto problémy vcas zachytit a odstranit.

U rakovinnych bunék povazuji za vhodné pouzivat jinych kritérii nez u zdravych bun¢k.
Rozlisit zdravou buiiku od burniky rakovinné je mozné podle 8mi zékladnich kritérii. Jejich
piehled je uveden v nasledujici tabulce.
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Velikost u Vyznam
Kritérium zdravi Velikost u rakovinné | kritéria pro Postizena oblast u
bunék zdravé bunky bunky diagnostiku rakovinné bunky
vV %
Rezonanéni frekvence 10" 10 50 J, ER, MI, GK
Pocet jader v bunce 1 >1 20 J
Metabolizmus bunky 0-30% 100 % 70 J, ER, MI, GK
Fazova rychlost 5 1 60 Vsechny casti bunky
s vyjimkou receptora
Komplexni permitivita ne ano 100 Vsechny ¢asti bunky
Uroveii synchronnosti 100 % <100 % 100 Vsechny c¢asti buiky
Pocet levotocivych 1 >2 90 Vsechny casti buniky
frekvenci
M¢érna velikost 70 % 120 % 85 Vsechny casti buniky

glukézy v bunkach

Zménu rezonanéni frekvence povazuji za jedno ze zakladnich kritérii pro urceni
rakovinnych bunék. Ukazuje na zmény v buiikach a jinou vnitini strukturu. Velikost
rezonanc¢ni frekvence bunék stanovuji mentalnim dotazem a podle reakce kyvadla. Je
zajimavé, Ze v ptipadé pfitomnosti rakovinnych bunck v téle, je mozné nalézt zmény
rezonan¢ni frekvence bunék v jedné malé oblasti na levé hemisféfe v tylnim laloku.

V nékterych ptipadech se jevi pouziti kritéria zmény rezonanc¢ni frekvence za
nedostatecné. Zjistil jsem to v n€kolika ptipadech predev§im po mentalnim 1éCeni spolu
s chemoterapii. V téchto ptipadech se osvédéilo pouzit zjisténi velikosti komplexni slozky
elektrické permitivity. Elektricka permitivita je vlastnost latek otacet své molekuly do sméru
elektrického pole, plisobiciho na latku. Je to fyzikalni parametr, ktery charakterizuje ztraty
elektrické energie. Maji-li buitkky komplexni permitivitu jsou to buniky rakovinné.

Kromé téchto kritérii jsou zdravé buriky levoto¢ivé se zapornym nabojem. Dojde-li ke
zméng v buiice a vznikne jeji nekontrolovatelné déleni, bude bunka levotociva a bude
obsahovat vice frekvenci. Tim se li§i od buniky zasaZené infekci nebo obsahujici toxické latky
a zplodiny. Tyto buiniky kmitaji na jedné frekvenci a ¢ast z nich je pravotociva. Proto tyto
vlastnosti mohou byt kritériem pro rozliSeni zdravych a rakovinnych bunék.

Mérna velikost glukozy v buitkach vychazi z ptedpokladu, ze ve zdravych buiikach je tato
hladina na Grovni 70 %. V rakovinnych buiikach se udrzuje hladina glukozy vétsi, a proto
podle této teorie je mozné rozlisit rakovinnou buiiku od zdravé. Uginnost tohoto kritéria je

stejna, jako zména resonanc¢ni frekvenci.

Nalezneme-li u bunky alespoii u jednoho z Sesti Kritérii zménu, jedna se o bunku
rakovinnou. Riizné typy rakovin jsou charakterizovany zménou nékolika kritérii. V tabulce je
uveden vyznam jednotlivych kritérii pro diagnostiku. Nejvétsi vahu mé snizend Groven
synchronnosti v bunce. Ta je zptisobena jen stavem psychiky ¢loveka a odviji se od
dlouhodobych stresti, od negativniho ptistupu k okoli, lidem a vécem. Neklid v mysli ¢lovéka
je hlavni pficinnou vzniku rakoviny. Rozebereme-li dalsi pfi¢iny bunéénych zmén, zjistime,
ze pritomnost infekce a toxickych latek v jadre buiiky a v mitochondriich a $patny odvod
zplodin z bunky vede velmi ¢asto k nekontrolovatelnému déleni bunky. Znecisténi bunky je
vSak také dusledkem stavu psychiky clovéka.

Terapie rakoviny spociva v prvni fadé v obnoveni synchronnosti bunék. Obnoveni
synchronnosti bunék je mozné dosdhnout mentalni detoxikaci endoplasmatickych retikuli a
n¢kdy téz enzymi v jadrech bunék. Druhym krokem je odstranéni infekei z vnitinich casti
bun¢k a nasledné vycisténi bunck. Podpirnym krokem pro terapii rakoviny je mentalni
vycisténi cévnich stén od infekci a toxinh v oblasti vyskytu rakoviny piipadné metastaz.
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Nemén¢ dulezité vidim osetfovani timto zpisobem cév na mozku, v nervovém systému a na
stresy a vysvétlit mu, Ze musi udélat zmény ve svém Zivoté a ve svych navycich. Uprava
stravy a vybrané podpurné bylinné smési pomahaji k rychlejs$i normalizaci téla.

Pti 1éCeni rakoviny je velmi nutné nalézt plivod nemoci. Osvédcilo se mi zacit v misté
vyskytu rakovinnych bun¢k a sledovat stav nervovych hlaseni a misto v téle, odkud nervova
hlageni piichazi. Téchto mist maze byt i vic. Casto jsem pozoroval, Ze problém napf. na
jatrech vznikl prostfednictvim nervovych hlaSeni na jiném mist¢, napt. zménou metabolizmu
nervovych bunék v mozku. Zména metabolizmu byla fyzického charakteru. Po ovlivnéni
bun¢k v téchto Castech dochazi k rychlejsimu 1éceni. Rychlost zmény je znatelna. Jsou vSak
pfipady, Ze zména metabolizmu je psychického charakteru.

Jedna pacientka si stéZovala na bolesti v oblasti Zaludku, méla mirné nadymani. Lékarska
vySetieni neukdzala problém. Stav jejiho imunitniho systému byl poradku. Diagnostikoval
jsem zmeéneéné rezonancni frekvence ve venkovni oblasti kolem zaludku, dvanactniku a vyvodu
slinivky brisni. Tento stav jsem charakterizoval jako rané stadium rakoviny, které je lékarsky
tezko zjistitelné. Proved| jsem odstranéni zaznamii vSech typii na nervovém systému a pak
vSechny kroky pro léceni nemocnych bunék. N tydennich intervalech jsem provadeél kontrolu a
V pripadé potreby opakovani terapie. Po dvou sezenich ustoupily bolesti a neprijemné pocity
a po ctyrech setkanich byl podle mé diagnostiky odstranén. Stav pacientky jsem jesté
nékolikrat kontroloval a byla v poradku. Tento priklad ukazuje, Ze v pripadé viry pacientky ve
vyléceni a pri spravné funkci imunitniho systému je mozné stav raného stadia nemoci vylécit.

Postup pfi 1écbé rakoviny neni jednoduché popsat. Zalezi na typu rakoviny a na vysledku
diagnostiky bunécné struktury. Velmi Casto postupuji nasledovné: Hledam a odstrafuji
v8echny typy negativnich zaznamu na téle. V prvni fad¢ negativni zaznamy z kosmu (z
univerza) a zaznamy z duchovniho a dusevniho téla. Tim je mozné snizit nebo odstranit vliv
karmy c¢lovéka. Je samoziejmé, Ze vZdy pred plisobenim se musim ptat na otazku ,,je mi
1é€eni dovoleno®. V negativnim piipad€ musim najit zpisob, co udélat, co zmeénit nebo €O
musi pacient vykonat pro to, aby bylo lé¢eni dovoleno. Dal§im krokem je mentalni
odstranovani fyzické nebo psychické infekce na DNA a RNA v buiikach. K tomu ucelu
pouzivam frekvencni 1é€bu. Dal§im diilezitym krokem je odstrafiovani genetickych zmén
nebo mutaci v misté nadoru. Zjistim pocet zménénych chromozomt, mentalné je najdu a
frekven¢né piisobim na tyto chromozomy v buiikéach celého téla. Pisobeni trva, az kyvadlo
ukaze stav ukonc¢eni. Uvedeny postup opakuji pravidelné€ po n€kolika dnech. Vysledek
hodnotim podle pocitil pacienta a podle naslednych 1ékatskych vySetfeni. Ukazuje se, ze

Jeste se vSimnéme nékterych pochodt v bunice vedoucich ke starnuti bunék a k nékterym 1
casto zavaznym nemocem. Déleni buniky zacina v replice genetického kddu v bunééném
jadre. Vznikd RNA jako kopie DNA a vlivem enzymu se za¢nou tvofit nové chromozomy a
nova buitka. Chromozomy jsou na vn¢jSich koncich ukonceny tzv. telomery. Béhem Zivota
dochazi ke zkracovani téchto ¢asti chromozomil, coZ ma za nasledek starnuti bunky.

K opétnému prodluzovani dochazi jen pti tvorbé pohlavnich bunék.

Pti podrobnéjSim pohledu na tyto ¢asti bunééného jadra shledame, Ze ne¢které enzymy, ze
kterych se syntetizuji nové chromozomy a dochéazi k dé€leni buné€k, obsahuji toxické latky
nebo atomy. Z toho ditvodu dochazi k nedostate¢nému poskladani struktury telomerti a ty
jsou kratsi. Zkrati-li se telomery na piiblizné 40% ptivodni délky, buiika ukon¢i své déleni a
odumira. Tento d&j je podstatou starnuti bun¢k a vzniku Parkinsonovy a Alzheimerovy
nemoci a mnoha jinych nemoci v nervovém systému.

Terapie pro odstranéni zkracovani telomert nebo starnuti bunék spociva v mentalnim
vytlacovani toxickych latek z enzymu nachazejicich se v jadrech bunék v oblasti RNA.
Nejprve mohu polozit otdzku: Jaky je nejhorsi zdravotni stav telomerti v bunéénych jadrech
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tam a tam? Dalsi otazkou je: Jaka je minimalni a stfedni velikost teleomert? Piedpokladam
odpoveéd’ v procentech, pticemz zakladem je délka telomera ve 20 letech (kdy predpokladam
ukonceny vyvoj cloveka). Pak nasleduje mentalni detoxikace enzymt.

Vlastnost zaniku buniky zkracenim telomerii na chromozomech mizeme vyuzit pii
odstranovani rakovinnych bun¢k. U rakovinnych bunék je vSak nutné dosahnout v kratké
dobé zkraceni telomeri pod 40% délky. To je mozné dosdhnout mentalnim nalezeni telomeri
v rakovinnych bunkach, pre¢tenim jejich interferen¢niho pole a pouzitim cilené myslenky ve
znéni: Chci otocit fazi tohoto interferencniho pole o 180 stupiili a pisobit ji na nalezena mista
V bunécnych jadrech. Disledkem tohoto postupu bude likvidace rakovinnych bunék.

Zajimavymi stavy buiiky pro nékteré nemoci, jako jsou sklerdza multiplex nebo nékteré
nemoci nervovych vlaken, je zména naboje na riznych buné¢nych membranach. Budeme-li
zjistovat ndboj na membranach nemocnych buné€k, bude kladny. Zdravé buiika ma na
membranach zaporny naboj. Jedna se o bunééné membrany obklopujici bunééné jadro,
mitochondrie, Golgiho aparat, endoplasmatické retikulum a také membranu obklopujici celou
buiiku. Postup népravy zménéného stavu bunék spociva v precteni interferen¢niho pole
membran a v piisobeni myslenkou ve znéni: Chei otocit fazi interferencniho pole o 180
stupiiil. Tim dojde k tpravé na bunéénych membranach a zméné naboje na zaporny.

Imunitni systém

Imunitni systém ¢loveéka slouzi k obrané organizmu pred infekcemi, toxickymi latkami a
také k odstranéni mrtvych a nefunkénich bunék z téla. Bunky télu vlastni mohou mit
zhorSenou ¢innost zptisobenou Spatnym odvodem zplodin. Takové buniky imunitni systém
Z téla odstrani. V tomto popisu neuvazuji buniky narusené urazem nebo vrozenou genetickou
vadou.

Spravné pracujici imunitni systém si musi umét poradit s odstraiovanim ¢tyt zdkladnich
skupin cizorodych latek v téle. Jde o nasledujici skupiny latek:

e infekce,

e toxické latky vCetné tézkych kovil,

e zplodiny vznikajici ¢innosti bunék,

e dusSevni a duchovni toxiny.

V soucasné dobé¢ existuje mnoho metod odstranovani cizorodych latek z téla nebo
posilovani imunitniho systému. Tyto metody se od sebe li§i 1é¢ebnym postupem a
pouzivanymi lécebnymi prostredky.

Klasickd medicina pouZziva cilené volené chemické latky (1éky) pro potlaceni infeket,
zanétu a Cisténi téla nebo pisobi 1€ky na jednotlivé organy a funkéni systémy v téle. Mnoho
1€kt zplisobuje soucasné s 1écenim usazeni latek snizujici metabolické procesy ve
zdravych bunkach a zhorsuji jejich ¢innost. Tyto latky se béhem 1é€by nebo béhem
rekonvalescence po nemoci vylouci pomoci imunitniho systému z téla ven. V pfipade, ze ma
tento systém snizenou funkci, at’ z jakéhokoliv diivodu, vylucovani trva velmi dlouho a nékdy
dojde k postupnému fetézeni poruch v n¢kterych organech nebo ve funkénich systémech.
Lécba sice odstrani ptivodni problém, ale mnohdy pfinese nezadouci disledky.

Jinym zplsobem pracujicim na podobném principu je léceni bylinkami nebo
homeopatickymi I€ky. V obou ptipadech doddvame télu informace v podob¢ vIinéni nebo
kodua a bunky téla obnovi svoji funkci a dochazi k vyplavovani infekei a toxint z téla. Pro
1é¢bu je vyuzivano velmi mnoho bylinek nebo homeopatik, protoze ptisobi na specifické Casti
funkcnich systémt nebo bunék. Proto pro Cisténi a detoxikaci jater je doporu¢ovan napf.
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ostropestiec maridnsky pfipadné bylinny ptipravek Denoxinal a na detoxikaci jinych ¢asti
piipravky jiné. Odmyslime-li si cenu jednotlivych ptipravki, vzdy je nutné postupné
aplikovat mnoho cilenych ptipravkl a pomoci nich za pomérné dlouhou dobu snizovat v téle
toxickeé latky.

Duivod, pro¢ jsem se zacal zabyvat diagnostikou a terapii stavu imunitniho systému, byla
jednoduchd uvaha. Detoxikace téla firmou EEC je provadéna pomoci bylinnych a jinak
kédovanych pripravki. Ty jsou aplikovany cilené na jednotlivé organy, systémy a jiné
oblasti. Plisobeni mnoha ptipravky je vétSinou dlouhodobé a Casto je nutné ptipravky na dany
problém ménit podle postupu detoxikace. Takovou terapii nepokladan za komplexni a
domnivam se, ze je tfeba obnovit ¢innost imunitniho systému tak, aby postupné vyloucil z
téla vSechny cizorodé latky. Proto jsem provedl rozbor imunitniho systému a stanovil jeho
hlavni ¢asti.

Mezi hlavni funk¢ni ¢asti imunitniho systému pokladdm nasledujici systémy:
odstranovani infekci z t€la,
likvidace toxickych latek,
vyplavovani zplodin z ¢innosti bungk,
vyrovnani se s duSevnimi a duchovnimi toxiny.

Detoxika¢ni metody nebo zptsoby odstraniovani infekci z téla jsem rozdélil nasledovné (v
zévorkéch je uvedena obecna ucinnost piisobeni v procentech):

e ovlivnéni dusevniho a duchovniho téla, psychiky, zptisobem Zivota, vhodnym
prostfedim, izolaci od toxint a infekci (70%),
mentélni zptisob (60%),
pouzitim chemickych latek — 1€kt (60%),
aplikace homeopatickych 1ékt (50%),
pusobeni bylinkami nebo bylinnymi ptipravky (30%),

e ovlivnéni tkani fyzikalnimi poli napf. elektromagnetickym polem (20%).

Uvedené zptisoby je mozné kombinovat a dosahnout tak lepsich vysledkd.

Stav nebo funkci imunitniho systému je tfeba zvolenym zplsobem diagnostikovat a
posoudit. Je vSak nutné nemoc imunitniho syst¢ému posoudit komplexné¢ ve vSech jeho
hlavnich i pomocnych charakteristikach. Vétsinou urcuji funkci sledované ¢asti v procentech,
piicemz 100% je idealni funkce, nebo vykon také v procentech, kdy 100% je maximalni
vykon pfi neovlivnéné funkci. Je-1i vykon vys$i, je imunitni systém pfetizen a neplni svou
funkci dobfe. Snizeni funkce imunitniho systému byva zpiisobeno

e prfetiZzenim,

e negativnim zaznamem v mozkovych bunkéch,

¢ infekci nebo toxiny v nékterych ¢astech téla,

e stresy, stavem podvédomi, karmou a jinymi psychickymi problémy, ovliviiujicimi

cévni systém.
Nejrychlejsi je diagnostikovat celkovy stav imunitniho systému podle nasledujicich kritérii:

e stav jeho funkce,
vykon fyzického téla,
vykon duSevniho a duchovniho téla,
kvalita genetickych kodu,
funkce lymfatického systému,
funkce krve.

Pro podrobné;jsi diagnostiku je vhodné ovéfit jednotlivé ¢asti imunitniho systému podle
pomocnych kritérii. Je jich celkem 7. Pfi snizené funkci imunitniho systému hledam, ve
kterém organu nebo ¢asti téla se problém nachézi. Vychazim ze snizené funkce imunitniho
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systému a postupné se ptam, co se stane pfi vyléCeni vybraného organu. Takto projdu celé
télo a opakuji tento postup tak dlouho, az dostanu alesponi jedno zvyseni vychylky. Je mozné,
ze ke zvySeni vychylky na 100% potiebuji vylécit nékolik organti nebo ¢asti téla. Dale
hledam divod snizené funkce nalezené Césti t€la a provadim terapii. Je vSak nutné overit
vSechny Casti samostatné. Jde o stanoveni funkce nésledujicich ¢asti:

e kostni diené a kosti,
jater,
ledvin a nadledvin,
slinivky bfi$ni, tenkého i tlustého stieva,
sleziny a plic,
Stitné zlazy a ptistitnych telisek,
duSevniho a duchovniho téla.

Velmi diilezitou ¢asti imunitniho systému je kostni dfen. Velmi €asto v ni byvaji zmény,
jevici se jako infekce. Byva to po aplikaci antibiotik, ktera nemohou diky stazeni jemnych
vlasecnic proniknout do mezibunééného prostoru nebo do buiiky a nemoc neustupuje. Spise
naopak. V tomto ptipadé ovliviiuji interferenénim polem infekci a potom vytlacuji toxiny do
lymfatického systému.

Vyznam spravné funkce kostni drené pri léceni infekcniho zanetu nebo jinych nemoci je
vysoky. Za vSechny pripady, se kterymi jsem se setkal, uvedu jeden typicky. V obdobi
chripkové epidemie, ktera se s vytrvalou pravidelnosti opakuje béhem unora, mi volala
pacientka, ze ma jiz cely tyden teploty, blizici se 39°C, bolesti na priiduskach a mirny kasel.
Byly to typické priznaky chiipkového onemocnéni. Stav trval jiz dlouho, nezlepsoval se ani
pocenim, paralenem ani télo nereagovalo na antibiotika, ktera pacientka dostala pred
nekolika dny od svého lékare. Diagnoza byla ziejma. Infekce se nachazela ve sliznicich plic,
prudusek a krku i nosu. Kromé toho také v ledvinach. Sedimentace erytrocytit v krvi byla
15 /hod a bylo z ni zirejmé, Ze imunitni systém netvori obrané latky a nepracuje sprdavné.
Infekce se nachazela i v kostni dreni, coz bylo dulezité zjisteni. Infekce zpiisobila Spatné
prokrveni kostni diené a jeji spatnou funkci. Naprava stavu pacientky spocivala v mentalnim
ovlivneni infekce v tele a predevsim v kostni dreni interferencnim polem. Nasledovalo
mentdalni cisténi toxinu a zplodin v bunikach kostni drené, ledvin a sliznic plic a nosohltanu.
Vysledkem bylo potésujici zjisteni za dva dny, Ze teplota poklesla na béznou uroven zdravého
cloveka a zdravotni stav se vyrazné zlepsil a pacientka se brzy vylécila. Zména zdravotniho
stavu po mentdalnim pusobeni byla vyrazna.

Podobné reagovali jini pacienti, kteri lécili infekcni zanét na plicich a priduskach po
dlouhou dobu jednou davkou antibiotik, telo nijak nereagovalo a proto lékar aplikoval
druhou davku a doslo i na treti davku. Pacient na takovou davku antibiotik nereagoval, mél
neustale stredné vysokou teplotu a zanét byl pocitove i lékarskym pohledem stdle stejny nebo
spise mirné horsi. Diagnostikoval jsem velké mnozZstvi infekce na plicich, priduskach a také
V kostni dreni. Sedimentace byla nizka, coz znamend nefunkcnost imunitniho systému.
Aplikoval jsem mentalni pusobeni interferencnim polem na kostni dren a na infekcni loZiska.
Reakce byla velmi dobra, druhy den teplota poklesla, sedimentace vyrazne vzrostla a télo se
zacalo lécit. Dale se pacient velmi brzo dolécil bez dalsich zasahu. Takovych pripadu bylo
velmi mnoho a postup lécby i reakce pacienta byly vzdy stejnd.

Zhorsena funk¢énost imunitniho systému je zdvazna véc. Rad bych se k ni nékolika vétami
vratil. Podezieni na zhorSenou funkénost jedné ze zdkladnich €asti imunitniho systému —
kostni dfené — zjist'uji jednoduchym dotazem: Jaka je funkénosti kostni diené (v %)? Druhou
otazkou je: Jaka je sedimentace krve? Sedimentace krve bude pii blokovani kostni dien¢
velmi nizka nebo odpovidajici zdravému télu. A piitom mame v téle infekéni zanét, pripadné
teplotu. Kdyby reagoval imunitni systém, nutné se zvysi pocet leukocytl v krvi a jeji
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sedimentace. Je-li nizka, zjist'uji, zda je v ni infekce, toxické latky nebo je blokovana
negativnim nervovym fizenim z mozku. V pievazné vétsiné piipadu se jedna o pFitomnost
psychické infekce v kostni dieni. Ta svymi negativnimi vlastnostmi snizuje prutok krve
Vv jemnych vlasecnicich a zplisobuje Spatnou vyzivu a nedostatecné odplavovani zplodin
z kosti a kostni dfen¢. Jist¢ vas napada otdzka: Jak tyto psychické infekce vznikaji a proc se
jich ¢loveék tézko zbavuje. Podle mych zkuSenosti, jsou psychické infekce vyplodem naSeho
duchovniho téla. Plynou z naSeho mysleni, naseho pfistupu k nemoci a reakci na nasi nemoc
nebo na nase okoli. Mlizeme byt pfepracovani a télo nam tika, abychom si odpocinuli a na
chvili se zastavili. Malé dit¢ v obdobi do tii az Sesti let nechténé prebird psychické problémy
od rodic¢i. Citlivé na n€ reaguje a projevi se to napiiklad psychickou infekci v kostni dfeni.
Psychické infekce mohou vznikat i z jinych davodu.

Pro odstranéni téchto psychickych infekci pouzivam 1écbu interferencnim polem nebo
aplikaci synchronizovaného impulzu a jinych metod, popsanych v pfislusnych kapitolach.

V nekolika pripadech se na mé obratili pacienti s bolesti v krku nebo s priznaky chiipky.
Zajimave byly divody vzniku nemoci. V krku byly infekce, pripadné viry v dychacich cestach.
Pacienti tvrdili, Ze se nenachladili a piivod nemoci jim byl nejasny. Po pohovoru s nimi vysilo
najevo, ze pred vypuknutim nemoci s nekym hovorili a resili jeho problémy. V myslenkach se
S problémy jesté dlouho po rozchodu zabyvali a vétSinou je tyto myslenky znacné rozrusovaly.
Vysledkem takové psychické zatéze vylo vypuknuti nemoci.

Vsechny ¢asti imunitniho systému je mozné 1€€it riznymi zplsoby, tak jak byly uvedeny
diive. Zabyvdm se mentdlnim zplisobem léeni spocivajicim na ovliviiovani ¢innosti
nedostatecné pracujicich bun€k nebo vétsich casti.

Prvni oblasti, kterou je vhodné ovlivnit, je odstraniovani duSevnich a duchovnich toxind.
Pro diagnostiku v této oblasti piisobim vinénim, které si mij mozek a télo vytvoti. Toto
vInéni zakoduji do leukocytii a volné vody Vv téle. Jinymi slovy pouziji prosbu o zakdédovani
nebo nahrdvani vinéni do bunék leukocytt nebo do molekul vody. Je nutné zdtiraznit, Ze pro
odstranovani dusevnich toxinti, duchovnich toxinti musim vytvofit jiné vinéni. Tento postup
opakuji, az do odstranéni vSech dusevnich a duchovnich toxini.

Odstranovani infekci je druhou ¢asti. Najdu vSechny c¢asti (organy, tkané apod.) napadené
infekci. NerozliSuji, o jaky typ infekce se jednd, protoze postup jejich ovlivnéni je stejny.
Piisobenim interferencniho pole, nebo diive frekvencni 1écbou plisobim na infekce v téle.
Vhodné pole necham vytvofit mému mozku a vZdy se dotazuji, kolika riznymi poli musim
plsobit a zda je nutné dale puisobit. Takto ovlivnim vSechny infekce v téle, mohu provést
mentalni ¢iSté€ni od toxint a zplodin tak, Ze je mentalné tlacim do lymfatického systému nebo
nékdy (podle odpovédi na dotaz) do krve. Pred odstranovanim infekci z téla je vZdy vhodné
odstranit duSevni a duchovni toxiny (stresy). Bez tohoto ¢isténi se bude imunitni systém
napravovat velmi dlouho.

Diagnostika odstrafiovani toxint je hledani jednotlivych ¢asti se zhorSenou funkci a to 1 se
vz4jemnymi souvislostmi a vzdalenymi ptisobenimi jinych organti nebo buné¢k pies nervovy
systém. Osvedcilo se mi pouziti diagnostiky nervovych hlaSeni do nebo z nemocné ¢ésti.
Casto je tieba opravit $patnou metabolickou funkci bun&k $titné zlazy, ptistitnych t&lisek a
slinivky. K tomu ti¢elu pouzivam puisobeni 5ti a pak 3mi interferen¢nimi poli pro rozbiti
vazeb v buiikach a potom ptisobeni 5ti kody pro opétné spojeni vazeb do spravné
konfigurace. Tento postup opakuji vicekrat (bézné az 5x). Dalsi ¢asti terapeutického postupu
je prace s butkami obsahujici toxiny a najit, na které ¢asti bun¢k je tteba plisobit.

Pro odstranovani zplodin z bun€k hleddm ¢ast se zhorSenou funkci a na tu pak pisobim
interferenénimi poli. Casto je vhodné ptisobit 7mi, 4mi a 1 interferenénim polem pro rozbiti
vazeb a potom postupné¢ ptsobit 4mi kddy pro nové uspotadani v buitkach. Podobny postup
muze byt potiebny i v jinych organech nebo tkéanich.
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Pro hledani snizené funkce ¢asti imunitniho systému mohu vyuzit stanovovani arovné
energie a hledat nemocnou ¢ast. Tento postup je mozné pouzit pro kontrolu diagnostiky jinym
zpisobem.

Pti napadeni téla infekci nebo pii zvySeni tirovné toxickych latek imunitni systém zacne
reagovat a v mozkovych buitkach imunitniho systém, se vytvoii zaznam, ktery ¢asto blokuje
spravnou funkci imunitniho systému. Je to mozné diagnostikovat pomoci zmény fazové
rychlosti vinéni cytoplasmy v buiikdch mozku patfici imunitnimu systému. Fazova rychlost je
mensi nez zdravych bunék. V tomto pripad¢ vytvoiim mentéalni vinéni odpovidajici vinéni
cytoplasmy bunék s negativnim zdznamem a tim pisobim na tyto buiiky. Pfi ptsobeni
postupné meénim vlastnosti vinéni tak, abych po né¢jaké dob¢ plisobeni nastavil vlastnosti
vInéni zdravé buiiky, a tim dojde k obnové funkce cytoplasmy a k vymazani negativni
informace. Po tomto plisobeni se odblokuje ¢innost imunitniho systému a ten bude pracovat.
Ptimou reakci diagnostikuji podle normalizovani fazové rychlosti vinéni protoplasmy
sledovanych buné¢k. Podle zvySeni sedimentace krve je mozné zkontrolovat funkci imunitniho
systému jako celku.

Popsany zplisob je nutné volit podle stavu pacientovych organti nebo bunék. Miize byt i
odli$ny od popsaného postupu. Zlepseni funkce imunitniho systému je velmi dilezité, protoze
dalsi 1écba vétSinou vyuziva imunitniho systému a pii jeho snizené funkci je mélo G¢inna.

Zatéze organizmu

Zatézi organizmu miizeme povazovat vSechny latky, které nejsou télu vlastni a jsou
Z jakéhokoliv diivodu ulozeny v organizmu v buiikach i mimo né. Jedna se napft. o infekcee,
toxicke latky a zplodiny ¢innosti bunck a orgénti. Toto jsou zatéze plisobici v buitkach
organizmu a zhorsujici jejich funkci. Mame-li zcela v potadku nas imunitni systém, méli
bychom umét tyto ,,fyzikalni* latky z téla vyloucit. Pfedstavme si vSak situaci, Ze mame
Vv nékteré ¢asti téla zhorSeny pritok krve v cévach a jemnych vlase€nicich a s tim je také
spojeny Spatny odtok lymfy. ZatéZzové latky se v tomto piipad€ budou nedostatecné odvadét a
buniky budou Spatné CiStény od odpadnich latek. ZhorSeni pritoku krve mize byt zpisobeno
zanctem, infekci a ve vétsSing piipadl psychickym stresem. Vidime, Ze zvySena zatéz
Vv organizmu je disledkem mnoha jinych jevii. Ty mohou pochazet z n€kolika zakladnich
¢asti organizmu.

Zakladni ¢asti organizmu

Zakladnimi ¢astmi organizmu jsou: fyzické télo, védomi, podvédomi a duchovni télo.
Tyto zakladni ¢asti organizmu pracuji v jednoté, svou funkci spolu souviseji a jsou na sebe
navzajem vazany. Nejvice je vam jisté dobfe znamé fyzické télo se svymi organy a mnoha
regulacnimi systémy udrzujicimi zdravou rovnovahu vSech funkénich ¢asti organizmu. Tato
¢ast je v soucasné dob¢ velmi dobie probadanou oblasti. Je samoziejmé, ze véda pokracuje v
badani dale, pfi¢emz se stale vice zajima o pochody v buiikach i mimo né. Fyzické t€lo
V nemoci vnimame jako prvni a snazime se, aby co nejrychleji odesla bolest a Spatné pocity,
které mame. Méli bychom si vSak uvédomit zakladni véc a to, Ze bolest a jiné projevy nemaoci
jsou reakci organizmu a jeho obrannd funkce. Tedy tak reaguje nas imunitni systém. Proto je
tteba odstranit pivod nemoci, napt. stav nasi psychiky a své mysleni, a ne reagovat tak, ze
bézime k zasuvce s 1éky a ty do sebe vpravime.
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Druhou zakladni ¢asti organizmu je védomi. I tuto ¢ast si mnozi z nas uvédomuji. V této
¢asti se zobrazuji nase vjemy, informace o stavu fyzického téla, nase reakce na vnéjsi i vnitini
podnéty apod. Nesetkal jsem se s mnoha lidmi, ktefi pii vzniku nemoci patraji ve svém
védomi po negativni udalosti, kterd nemoc zptsobila. Existuje skupina 1é¢itel, ktera vyuziva
navratu k negativnim udalostem v naSem zivoté, a pomoci téchto zjisténi jsou schopny
odstranit zaznam negativnich udalosti na téle. Pomoc timto zptisobem byva ucinna.

Vyznamngj$i ¢asti organizmu je podvédomi. Je to ¢ast téla, Cast paméti, kde jsou
uchovavany positivni i negativni udalosti, které jsme prozili. Mohou to byt i informace
zakodované do genetického kodu nebo informace ziskané béhem zivota. S podvédomim
musime zachazet velmi opatrné. Jakakoliv myslenka, positivni ¢i negativni, nékolikrat
zopakovana v nasem védomi vytvoii zaznam v pfislusné oblasti mozku. Cim vicekrat si
myslenku opakujeme, tim pevnéji je uchovana v podvédomi. Jestlize se v Zivoté dostanete do
podobné situace, ktera zpusobila negativni zaznam, télo diky podvédomi reaguje na tuto
situaci a muze zpusobit problém na fyzickém téle.

Duchovni t€lo je nadfazeno nejvySe vSem ¢astem organizmu a ma také nejvetsi vliv na
funkei téla. Duchovni télo vyjadiuje naSe myslenky, pfedstavy o naSem snaZeni, zahrnuje
zpusoby chovani k sobé¢, k jinym lidem, zvifatim a celé pfirod¢. Z pohledu vin jde o vinéni
nejvysSich frekvenci. Fauna a flora nejsou tvoreny vlnami tak vysokych frekvenci, jakymi
disponuje clovek. Neziva ptiroda vystaci s vinami frekvenci jesté niz§imi. Duchovni télo je
tvofeno vlnami nejvyssich frekvenci. Duchovni télo miize byt projevem vinéni nejvyssich
frekvenci obklopujicich nds a my je mizeme ovlivnit nasim myslenim. Tento stav mizeme
ptipodobnit zivé ptirodé, kterd z nepatrné rostlinné buiiky postupné vytvaii kotfinek, stonek,
list a celou rostlinu. Podobné miizeme vytvaret nebo ménit vinéni duchovniho téla. Takova
vInéni prostupuji celym vesmirem a vytvaii jej. Pfedstavme si vSak, ze zijeme na zemi, kde
jsou tato vinéni deformovana negativnim myslenim casti lidstva nebo naSimi mnoha
technickymi vynalezy, které ndm umoziuji posilit nasi lenost a pohodlnost. Vznikaji
disharmonie ve vinéni a jejich disledkem pak dochdzi k posilovani negativnich vlastnosti
cloveéka. Posiluje se napt. zavist, ta vede k potfebé byt nadfazeny, nékoho ovladat, néco
vlastnit a vytvaret smyslené hodnoty, penize, zisk. To postupné vede k potieb¢ ochranit tyto
vydobytky, zabijet a vyhlazovat a vSe podiidit cilim maximalniho zisku né€eho, co si
nemohu ani vzit sebou do hrobu. Takovychto myslenkovych cest je vice a navzajem se
podporuji. Vratme se vSak k nasemu hledani fyzikalni podstaty nemoci a psychotronickému
pohledu na svét.

Uroveti celkové piipadné dil¢ich zat&Zi organizmu miZze byt zajimavym diagnostickym
parametrem. Miizeme postupovat jednodusSe. Polozme si otazku, jakou celkovou zatéz
organizmus ma. Nulov4 hladina znamena télo bez zatéze, 100% znamena velkou zatéz.
Miizeme v této souvislosti ziskat odpoveéd’ na otdzku: Jakou zatéz ma zdravé t€lo? Odpoveéd
na tyto otdzky mohou byt voditkem pro rozliSeni jednotlivych druhli zatéZi organizmu a pro
posouzeni jejich vyznamnosti. Zakladnimi druhy zatézi mohou byt infekce, toxické latky a
zplodiny ¢innosti bun¢k a organti. U kazdého z nich stanovime hladinu zatéze a podle ni pak
rozhodujeme o dal§im postupu IéCeni.

V této souvislosti je tfeba uvédomit si, Ze vSechny druhy zatézi mohou vzniknout
z ptitomnosti Skodlivych latek v téle a z toho plynouci rozsiteni infekce v téle, zdnétlivych
procesi a podobné. Druhou a to nejvyznamnéjsi pfi¢innou vzniku nemoci, tedy i zatéze, je
naSe mysleni, nase reakce na okoli, stresy ze vS§ech moznych pficin a mnoho jinych faktort.
Jedna se o nasi psychiku a naSe mysleni. Zdznamy nasich myslenkovych pochodl je mozné
posoudit podle jejich fyzikalnich vlastnosti. Diilezitymi jsou smysl rotace, charakter naboje,
velikost energie, piipadné Groven fazové rychlosti. Mysleni, které je v souladu s pfirodnimi
zékony a podporuji zivou piirodu (positivni), vytvaii zdznamy, jejichz vlastnosti jsou shodné
s vlastnostmi zivé ptirody. Negativni psychické zdznamy, tzn. takové, které se odliSuji od
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vlastnosti zivé ptirody, se podobaji svymi vlastnostmi infekcim a toxickym latkam. Toto jsou
davody, pro¢ miizeme v téle nalézt psychické infekce, psychické toxiny 1 psychické zplodiny
¢innosti organizmu. Psychické zatéze ovliviiuji télo stejné jako fyzické infekce a velké mife
jsou pii¢inami nemoci lidského téla. Je nutné zacit s potla¢ovanim pravé téchto zatézi.
Odstranovanim fyzickych zatézi se zabyvaji nasledujici kapitoly.

Karma

V lécitelskeé literatute je velmi Casto uvazovana karma jako stav psychiky, ktery je
vytvofen v minulych zivotech nebo ziskany béhem zivota negativnim myslenim a jednadnim.
Podle autori a mnoha psychotroniki ma velky vliv na nemoc fyzického téla a bez jejiho
odstranéni neni mozné fyzické té€lo vylécit. Podivejme se vSak na karmu z pohledu mé
hypotézy o vinovém charakteru svéta tak, jak byl vysvétlen na zacatku knihy.

Negativni mys$lenky a ¢iny jsou vytvoreny souborem vinéni a jako celek vytvari struktury
a pravotocivou rotaci a kladnym nabojem. Tyto struktury jsou v buiikach a to predev$im
Vv bunkach nervovych. Zduraznuji, Ze tyto struktury mohou byt v libovolnych buitkach naseho
téla a karmu je mozné najit ve vSech bunkach lidského téla. Karmické struktury svymi
negativnimi fyzikdlnimi vlastnostmi zhorSuji funkci bun€k, dochazi ke Spatnému piechodu
zplodin nebo toxini pfes bunééné membrany a dochazi ke zméné jejich funkce. Disledkem
toho je Spatna vyziva a ¢isténi bunék. Karmické struktury negativné ovliviiuji funkci bunék a
muzeme na né pohlizet jako na negativni zaznam ¢i stres ulozeny v téle. Karma, jako soubor
vInéni riznych frekvenci nebo spekter, deformuje bio-pole ¢lovéka a projevuje se snizovanim
energie, zménou fazovych rychlosti vinéni ptipadné zménou celkové frekvence organu. To
citlivi lidé vnimaji jako zménou barvy nebo energie aury.

Na malé védecké konferenci v Jeseniku, zabyvajici se balneologii a piisobeni fyzikalni
terapie na zdravi ¢loveka, jsem vyslechl pro mé inspirujici prednasku lékare, aplikujiciho
homeopatii pro léceni psychickych problémii pacientii. Lécené pacienty rozdeélil do priblizne
dvaceti skupin podle charakterovych viastnosti, reakci na podnéty a dalsich znakui jejich
chovani. Zajimavé bylo, ze kazdou skupinu pacientii lécil homeopatickymi pripravky
S vlastnostmi odpovidajicimi jednomu prvku nebo velmi malé skupiné prvkii v periodické
tabulce prvku. Vysledky takové terapie byly zajimavé. Lécenim doslo ke zmené chovani a
reakci pacientii na negativni podnéty.

Tuto terapii podporuje znama zkusenost lékarii. Pacient, ktery ma nedostatek serotoninu
(tyka se to i jinych latek potiebnych pro cinnost mozku) v nervovych bunkach, ma spatnou,
plactivou ndladu. V pripadé jesteé nizsi hladiny této latky pacient nechce zit, ma sebevrazedné
umysly a jeho psychicky i fyzicky stav ve velmi Spatny. Zvysenim hladiny serotoninu, at’ léky
nebo jinym zpusobem, se velmi rychle ndlada zlepsuje, pominou stresové stavy a pacient se
normalizuje.

Timto ptikladem jsem chtél zdlraznit, Ze pro spravnou funkci mozkovych bunék a
nervoveého systému je prioritni zajistit pacientovi vhodnou skladbu chemickych latek v téle.
Jakékoliv odchylky v chemickém sloZeni v téle se projevi diive nebo pozdéji nemoci. A prave
karma je jednim z divodu deformace struktury chemickych latek v téle a muze byt pficinou
nemoci. Z lékaiského hlediska vSak karma neni diagnostikovatelna, a proto jsou 1é¢eny jen
dasledky jejiho vlivu.

Pro poznéni karmy a hleddni moznosti jejiho odstranéni je dobré rozlisit jeji jednotlivé
druhy. Povazuji za vhodné rozd¢lit karmu podle jejiho ptivodu a ne podle zdznamt
Vv jednotlivych ¢astech téla. Karmu podle mého poznani tvoii psychické toxiny, ziskané a
rodové zatéze a uroven dlouhodobych strest.
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Psychické toxiny jsou zaznamenané negativni struktury vznikajici z negativné na ptirodu
pusobicich ¢ind ¢lovéka. Ty vznikaji jako dusledky Spatnych vlastnosti ¢lovéka. Pokud
Vv charakterovych vlastnostech ¢lovéka je zvyraznéna napt. zavist, pycha, nadfazenost a jiné,
mysleni lidi vede k poruseni rovnovahy v pfirod¢ a dochézi k negativné ptisobicim zaznamtiim
v bunikach. Psychické toxiny jsou z fyzikalniho hlediska pravoto¢ivé (pro buiky je tato
vlastnost skodliva), jejich naboj je zaporny (funkci bunék nevadi) a vytvaieji zmeény
vV mitochondriich bunék. Mitochondrie jsou energetickymi zdroji v bunkach, a proto vlivem
psychickych toxinli dochazi ke snizeni energie v bunikach a ke zhorseni jejich funkce. Ze
svého okoli zndme mnoho ptikladi lidského negativniho mysleni a na ptirodu $patné
pusobicich ¢int. K poruseni rovnovahy v pfirod¢ dochéazi napt. kacenim lest, predevsim
tropickych pralesii nebo vypousténim sklenikovych plynt do atmosféry. Témito a mnoha
jinymi zdsahy se zméni klimatické podminky na celé zemékouli a my pak u nas nemizeme
pochopit, pro¢ ptichazeji prudké desté, zaplavy, polomy a jiné katastrofy. Uvédomte si, kolik
mame kolem sebe bezdratovych pienosti. Mobilni telefony, radio, televize, bezdratova
pfipojeni pocitact k sitim, mikrovinky a mnoho jinych. Kazdé takové zatizeni vyuziva
elektromagnetickych vinéni riznych frekvenci, které pusobi a ovliviiuje vinéni vytvaiejici
cely ndm znamy svét. Deformace vinéni zemékoule, zptisobené takovymi zésahy do piirodni
rovnovahy, se projevi kdekoliv na zemi i mimo ni. Testoval jsem bio-energii na n¢kolika
vybranych mistech na zemi. Jsou velké rozdily mezi zemémi a najdeme také na zemi mista
s energii znacné vysokou. Napiiklad pti navstéve Bali, kde je jesté v soucasné dobé energie
vysoka, jsem dokazal jiz viditelny opar na rtu odstranit asi po dvou minutach ptisobeni na n¢;j.
Podobné piisobeni nebylo mozné v nasi republice zopakovat. Toto jsou disledky plisobeni
lidstva na pfirodu. Velkym problémem je mysleni lidi, které pochazi ze zvyraznénych
negativnich vlastnosti lidi a diisledkem toho je honba za ziskem se vS§emi dal$imi jevy.

Podobné fyzikalni vlastnosti jako maji psychické toxiny, maji ziskané zatéze. Vznikaji
jako disledek Spatnych myslenek ¢loveka. Pti imysIné snaze ubliZit nékomu, zabit jej, udélat
mu $kodu nebo mnoho podobnych myslenek vede Kk negativnim zaznamim v buné¢nych
pamétech. Takové myslenky vytvaieji pravotocivé struktury se zapornym nabojem a ukladaji
se vV paméti bunky. Zaznamy ve skutecnosti deformuji prostorovou strukturu bunéénych
membran a ovliviwyji prechody vyzivnych latek a zplodin z a do bungk. Pfipominam, ze
umisténi negativnich zaznamii pokladam za dalezité a pomize nam to pfi jejich odstraiiovani.

V této souvislosti jsou zajimavé vysledky vysetieni pomoci funkcni tomografie na bazi
magnetické rezonance. Ta v principu snima dva obrazy lidského mozku pomoci rezonancni
magnetické tomografie. Pri snimani prvniho obrazu je pacient v klidu a pri snimani druhého
obrazu je definovanym zpusobem stimulovan jeho nervovy systém. Vysledkem vySetreni je
obraz, ziskany odectenim obou obrazii. Takovy obraz ukazuje zmény, ke kterym doslo vlivem
nervove stimulace. Obraz ukazuje, kde doslo v mozku ke zméndam napr. pri pohybu prstu.
Nejzajimavéjsi viak je t0, Ze v mozku dochazi k zaznamenatelnym zméndam uz v pripadeé, Ze
pacient vytvori myslenku, Ze pohne prstem a k pohybu vsak nedojde. To dokazuje, Ze
myslenkou dochazi ke zméndam v mozku.

Rodové zatéze jsou negativni zaznamy Vv genetickém kodu ¢lovéka (DNA). Jsou
pravotoc¢ivé s kladnym nabojem a jsou schopny ovlivnit prostorovou stavbu proteind Vv butice
a tim 1 funkci tkéni téla. Tyto zdznamy pochdzi od Spatnych myslenek a ¢inti lidi z diivejSich
generaci a v genetickém kodu se mohou pienaset po velmi dlouhou dobu. Uvédomme si, Ze
déjiny, které se u¢ime v zakladni Skole, a které mame v nasem podvédomi dobte zakotenéné,
jsou prehledem valek a boji 0 moc a izemni pozadavky. Je to piehled na nasi zeméekouli
znacné negativné pusobicich ¢inll a ty jsou v nas také zakodovany. Podobnym zptisobem se
mohou zachovat negativni vlivy pfirody v hluboké minulosti. Protoze vInéni, ze kterého je
nas svét vytvoren, existuje v celém vesmiru, je vinéni na nasi zemi ovlivilovano postavenim
planet a hvézd. Mezi vinénim hvézd je zna¢ny rozdil. Nékteré z nich jsou vytvoreny

61



Z negativné na ¢loveka pusobiciho vinéni, 1 kdyz jsou od nas nepiedstaviteln¢ daleko. Toto je
davod, pro¢ charakterové vlastnosti ¢loveka zavisi na postaveni hvézd v dob¢ jeho narozeni,
coz astrologie a jeji vysledky dokazuji. Tyto informace jsou uloZeny v genetickém kodu do
struktury a jemnych prostorovych deformaci dvou-sroubovice nasi DNA. Tento pohled by
vysvétlil naSe minulé Zivoty a jejich piisobeni na nase fyzické télo nyni. Citlivi lidé, ktefi jsou
schopni vidét zivé obrazy nasich minulych Zivoti, umi ve své mysli zviditelnit zdznamy
zakodované v DNA nebo v jinych strukturach naseho téla. Vétsinou zviditeliuji negativni
zaznamy ovlivilujici funkci naseho téla, ty, které nam nyni zptisobuji nemoc. Pti sledovani
rodovych zatézi jsme schopni sledovat Spatny vliv nékterého z nasich predkt. Takovou zatéz
vétsinou nalezneme u zijici matky nebo otce, sourozenct, jejich déti a u naSich déti. Pii
odstraiiovani téchto zatézi je mozné vycistit cely zijici rod.

Za ziskané zatéze si vétSinou miZzeme my sami. Jsou to negativni zaznamy ziskané za
naseho zivota a jsou obrazem naseho mysleni, nasich ¢inti a cila, které jsme si vytkli a
chceme je dosahnout. Jsou stejné dillezité jako rodové zatéze, ale velky problém je jejich
zdroj. Jsme to my sami, ktefi je vytvafime. Mnohdy si toho ani nejsme védomi a pak se
divime, pro¢ jsme dostali napi. anginu, kdyz jsme se nenachladili ani nepfisli do styku
S jinymi nemocnymi.

Prikladem pro ziskani téchto zatézi a z nich plynouci nemoci je pripad pani L. Byla
zdrava a nepocitovala zadné priznaky nachlazeni nebo bolesti v krku. Potkala se se svou
znamou, a jak to byvd, daly se spolu do diskuze. Vyslechla problémy a stresové situace své
znamé a jejich blizkych. I priitbéhu diskuse i po jejim ukonceni ji probihaly myslenky proc, co
kdyby, co by bylo nejlepsi a proc¢ k tomu doslo a mnoho dalsich. Pripomnéla si nékolik svych
neprijemnych chvil v minulosti a jejich diisledky. Vysledkem téchto myslenkovych pochodii
bylo rozruseni a neklid v mysli. Trvalo to vsak asi ctvrt hodiny a pani L. zacala pocitovat
bolesti v krku a priznaky pékné anginy. Lécba bez odstranéni ziskanych zatezi trvala nékolik
dni.

Ziskané zatéZze mohou pomérné rychle zmeénit zdravotni stav clovéka. Mnohdy vSak si
jejich vliv ani neuvédomime a pak se nestacime divit. Odstrafiovani ziskanych zatéZi je stejné
jako u rodovych zatézi. Je dobré se k diagnostice ziskanych zatézi za nékolik dni vratit. Stava
se, Ze se ziskané zatéze pacientim po jejich uvolnéni vrati. Je to znamka velmi aktivni tvorby
téchto zatézi. V tomto piipad¢ je nutné zménit zivotni zvyklosti a mysleni pacienta.

Dalsi vyznamnou skupinou zatéZi jsou stresy. Jsou to dlisledky naSeho mysleni a ptistupu
k feseni problému v nasem zivoté. NevyfeSené nebo neuplné vyfeSené problémy se nam
vraceji do mysli, probirdme je, posuzujeme pro a proti. Takové myslenky jsou pravoto¢ivé a
s kladnym nabojem. Jejich negativni zaznam ovliviiuje funkci naseho nervového systému a
ten negativné reaguje a méni funkci naseho téla k hor§imu. Kratkodob¢ je mozné pomoci
mentalnim zptisobem a dlouhodobé¢ je nutné pouzit psychickych postupti pro uklidnéni
nervového systému a ziskani klidu v nasi mysli.

Vyziva bunék

Cévy v lidském t€le tvoti spolu se srdcem dimyslny systém vykonévajici mnoho
dilezitych funkci. Cévy vedou do vSech tkani organizmu a v mezibunééném prostoru se
zuzuji ve velmi tenké vlaseCnice. Prave tyto vlaseCnice vyzivuji buniky a také odplavuji
zplodiny ¢innosti tkani. Co se vsak dé&je, dojde-li k poruseni rovnovahy latek
V mezibunécném prostoru napiiklad stazenim cév nebo vlase¢nic v disledku psychického
stresu? Snizi se prutok krve cévou, vznikne zvySeny krevni tlak pted uzavérem cévy a cévy se
mohou ucpavat cholesterolem nebo jinymi latkami.
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Krev i stény cév nesou zaporny naboj. Za této situace budou krevni ¢astice elektrickymi
silami odpuzovany od stén cév a budou tlateny doprostied cévy. Dusledkem tohoto stavu
bude proudéni krve cévami rychlejsi a zhorsi se usazovani cholesterolu i jinych latek na cévni
stény. Je to podobné, jako vlak klouzajici na magnetickych polstarich. Kazdé naruSeni této
rovnovahy ma za nésledek vytvafeni cholesterolovych plastl na cévnich sténéch.

Predstavte si, ze z n¢jakého ditvodu bude cévni sténa Vv uritém misté nabita na maly
kladny naboj. Tento naboj bude k sobé pfitahovat zdporn¢ nabité Castice krve a ty se usadi na
stén¢. A cholesterolovy plast je na svéte. Céva se pomalu ucpava, jeji stény ztraci pruznost a
pro vyzivné latky maji problém projit do buiiky. Kladny néboj ve sténé€ cév
nejpravdépodobnéji vznikne piitomnosti infekce a toxickych latek. Proto jednim
z diagnostickych krok je zjisténi naboje na sténach cév. Dostavam odpovéd’ na otdzku: jaky
je naboj na sténé cév v té a v té oblasti. Mohu také zjistovat primérny naboj na sténach cév
v celém tele. Lépe je vSak zjistovat ndboj v lokalizovaném misté na organech a tkanich téla.
Projiti celého téla se zjisténim néboje na sténach cév neni moc ¢asove ndrocné a Ize to snadno
udélat.
sténa cév v mozku kladny naboj, zjist'uji ptivod tohoto naboje. Testuji infekci a toxické latky
ve sténé cévy a jejich pfitomnost ve vnitinich strukturach cévnich bunck. Zajimavym
diagnostickym parametrem je procento vyzZivy nervovych bunék. Stanovim je opét mentalné
podle vychylky kyvadla na stupnici. Zajimavé je, ze velka vétSina zdravych lidi ma vyzivu
nervovych bunék na tirovni 30%. Je také zajimavé zjistit naboj cévnich stén bilé a Sedé hmoty
mozkové. Néboje byvaji rozdilné, pfi¢emz bild hmota mozkovéa mivéa naboj vyznamné mensi
nez Sedd hmota mozkova. S procentem vyzivy nervovych bunék tizce souvisi prokrveni
mozkovych bunék. Je mozné stanovit celkové prokrveni mozku, nebo jeho ¢asti. Pro 1é€bu
prokrveni nervovych bunék nebo zvyseni procenta jejich vyzivy pouzivam odstranovani
genetickych zmén v nervovém systému pomoci frekvenéni 1éCby.
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Mentalni diagnostické postupy

Pro G¢innou a rychlou mentdlni diagnostiku pfi¢in nemoci neni jednoduché nalézt
jednoduchy postup nebo rozmotat klubko naslednych zmén v lidském organizmu vedoucich k
nemoci. S pouzitim kyvadla mohu ziskat velké mnozstvi informaci o momentalnim
zdravotnim stavu organizmu a vytvofit si V pomérné kratkém case komplexnéjsi obrazek o
pacientovi. Mentalnimi dotazy umoznujicimi posouzeni zdravotniho stavu téla se mohu
vracet do minulosti i charakterizovat vysledek mentalniho ptsobeni v blizké budoucnosti.

Pti diagnostikovani nejprve vychazim z pocitl pacienta a ze subjektivniho popisu vSech
jim vnimanych problému. Rozhovorem vytvoiim lepsi kontakt s pacientem a ziskam vé&tsi
diivéru. Soucasné se seznamim se vSemi jeho potizemi, se kterymi za mnou ptichazi.
Vyuzivam také dostupna Iékarské vySetfeni a sezndmim se s jinymi lé€ebnymi postupy, které
pacient prodélava. Vysledky 1ékatskych vysetfeni jsou pro mne velmi dtlezité, protoze
charakterizuji stav a funkci orgdna a ¢asti téla. Pokud je moje diagnostika spravnd, musim
vysledky vySetteni jen potvrdit a mohou vSak byt pro mne dobrym vychodiskem pro hledani
pricin nemoci. Zaroven mi mohou usetfit ¢as a pomoci pii dalsim hledani. V této fazi nastava
v mnohych ptipadech problém, protoze na jedné strané mi pacient sdéli, s ¢im piichazi a co
mu schazi. Casto v§ak nékteré Gidaje nepoklada za duleZité, napt. dlouhodobou 1é¢bu
vysokého tlaku, 1é€bu cukrovky, anginu pectoris, roztrousenou skleré6zu a mnoho jinych.
Proto se rozhovorem snazim zjistit vSechny jeho subjektivni potiZe, byt jsou sebebanalné;si.

Dalsim problémem je, Ze znacna ¢ast pacientli nezna Iékarské zavéry a dalsi postupy
dosavadni 1écby. Na jedné strané jim je Iékati z pochopitelnych diivodl neradi sdéluji a
mohlo by dojit ke zkresleni momentalni situace. Velmi ¢asto se setkavam s nasledujicim
sdélenim. ,,JiZ nékolik mésicti mam kiecovité bolesti v biisSni oblasti. VSechna mozna
lékatska vySetfeni jsou negativni a stav nadale trva“. Casto vak je lepsi nemit zadné
informace, nez informace zkomolené.

Dal8im dalezitym krokem v diagnostice je zjistit, zda mohu pacienta 1éc¢it. PoloZzim
otazku: ,,Mohu pacienta 1&¢it?*“. Touto otazkou ziskam odpovéd’, zda by 1é¢ba méla pro mne
nepiijemné nebo Skodlivé nasledky. V piipadé€, Ze pacienta 1é¢it nemohu, hledam pficiny
tohoto zakazu v oblasti karmickych zatiZeni, psychickych blokl nebo zjistuji jiné divody.
Bud’ se mi zédkaz podati odstranit, nebo pacienta 1é¢it nemohu.

Pro diagnostiku je dulezity mentalni kontakt s pacientem. Mnohokrat jsem si ovéfil, Ze
Vv ptipadé€ snizené¢ho priutoku krve SiSinkou, diagnostikuji s neptipustnymi chybami. Proto
nejprve kontroluji stav mentalniho kontaktu a stav nervového systému. Je-li jejich funkénost
snizend (<100%), musim pted dalsi diagnostikou provést 1éceni téchto Casti.

K posouzeni zdravotniho stavu ¢lovéka je mozné pouzit mnoho riznych postupi. Nelze je
vSak jednoduse popsat nebo napsat ,,.kuchairku* k v§eobecnému pouziti. Jaky nejvhodné;si
postup diagnostiky volit? Diagnostika je slozity postup zaloZeny na logickém posuzovani
vysledkl zjisténych skutecnosti a uréeni dalSiho sméru hledani. Mnohdy je tieba zjisténi
overovat dalsimi diagnostickymi postupy. Kazdy z nich ma své vyhody a nevyhody a ne
kazdy se mlzZe stat univerzalnim nastrojem terapeuta. Vzdy je nutno postupovat individualng,
hledat pticiny potizi a najit si logicky postup vedouci k cili.

Postupem casu jsem dospél ke dvéma zajimavym postuplim, které vétSinou pouZzivam.
Prvnim z nich je diagnostika podle informac¢niho pole a nasledné hledani piicin a nasledki ve
vymezené oblasti. Nasleduje mentélni plisobeni na jednotlivé ¢asti. V tomto ptipadé je vzdy
nutné polozit otdzku, mohu-li 1écbu provést. Po 1écbé provadim kontrolu mentalniho
plsobeni. Ptdm se na stav 1éCenych casti. Po léCeni je vétSinou viditelnd zména ukazujici
momentalni zménény stav nebo stav, ktery nastane po uplynuti kratké doby. Potom je dalezité

64



za n¢kolik dni zkontrolovat stav pacienta popfipadé¢ pokratovat v mentidlnim pulsobeni.
V tézsich piipadech byva plisobeni kazdodenni.

Druhy a v nékterych piipadech rychlejsi zptisob diagnostiky je telefonicky pozadat mou
spolupracovnici o pomoc. Ona po prechodu do jiného typu vnimani vidi, kde se zakladni
problém nachézi a s ¢im souvisi. Vjem se projevuje piredevSim barvami, riznymi obrazci a
kanaly ukazujicimi na souvislosti. Je to podobné jako sledovani tomografickych obrazi
V pfitomném case s moznosti ptiblizit si a zvétsit ¢ast téla a podivat se do ni podrobnéji. Mym
ukolem potom je s vyuzitim informaénich poli posoudit vjem, stanovit pfi¢inu piipadné ji
dohledat a pusobit na ni. Kontrolou je vizualni sledovani provadéného mentalniho ptsobeni a
zménény stav tkani a organd. Vyznamné jsou dopliujici otazky, které si neustale klademe, a
na které dostdvame odpovédi. Vzajemnou konfrontaci pomiizeme pacientovi piekonat jeho
problém. Tento zplsob pouzivam vétSinou jen ve velmi tézkych a zapeklitych piipadech.

Jak jsem zduraznil na jiném misté, je nutné stale kontrolovat spravnost vjemu vinéni
sledovaného téla a byt si védom chyb, kterych se mohu dopoustét. Proto je velmi dobré
provadét porovnani diagnézy se zavery jiného terapeuta nebo 1ékarskych vysetieni.

Prikladem vznikajicich chyb miize byt i nasledujici pokus. Stanovuji velikost krevniho
tlaku u sebe mnebo jiné osoby. Kyvadlem stanovim spravnou hodnotu napr. systolického
krevniho tlaku. Vezmu béiné dostupné ukazovdtko vyzarujici svazek laserového zareni.
Pomalu osvecuji ruku postupné od ramene az k zapésti a sleduji vychylku kyvadla. Na ruce
Jjsou mista, kterd po osviceni laserovym svazkem zrusi pohyb kyvadla a jina mista, p¥i jejichz
osviceni neni kyvadlo ovlivnéno a ukazuje spravnou hodnotu. Tento pokus ukazuje, Ze vinéni
dulezité pro pohyb kyvadla je laserovym paprskem ovlivnéno. Podobné zmény miize zpiisobit
svetlo televizoru nebo obrazovky pocitace. Proto upozornuji na Skodlivé piisobeni podobnych
zareni zkreslujicich mentalni diagnostiku.

Doposud jsem hovotil jen o pozitivnich mySlenkach, o mentalnim pisobeni na druhého
cloveka s cilem pomoci mu odstranit jeho problémy nebo nemoc. Je to vzdy snahou a cilem
1é¢itele. Mentalni 1€¢itel svymi zasahy ovliviiuje interferencni pole pacienta, synchronizuje jej
nebo ovlivituje predevsim jeho Cistici funkce. Vzdy vytvaii vinéni, které zplisobi obnovu
spravné funkce nemocnych tkéni a to na strukturach uvniti bun¢k. Miize podobné jako
ultrafialové zateni ovlivnit strukturu DNA v nasich bunkach a naopak vhodnym vinénim
ovlivnit opravu uspofadani molekul. Uvédomme si, Ze nase mysleni je vinéni velmi vysokého
kmitoctu. Energie se vzristajicim kmitoctem roste, Mysleni je vinéni o vysoké energii. AC se
to zda utopické, moje zkuSenosti ukazuji, Ze reakce clovéka odpovidaji positivnim
myslenkovym pochodiim, kterymi chci molekulové uspoiadani ovlivnit. Mysleni dobrého
1écitele je vzdy pozitivni a vede k pomoci pacientovi.

Jist¢ vas napadé otazka: NemiiZe 1é€itel imysIné nebo neimysIné uskodit pacientovi.

V piipadé€ pozitivniho piistupu k 1é¢eni nemtize. Nemiizeme vSak vyloucit negativni plisobeni
na jin¢ho ¢loveka. To je jisté mozné, a také jsou zndmé piipady ubliZeni negativni
mySlenkou. Ve vétsing piipadi to byva na psychické tirovni. Nechténé vlozime do
podvédomi ¢loveka negativni myslenku, a on pak podle ni jedna a jeho chovani je nasi
myslenkou ovlivnéno. Proto nemiizeme pted pacientem vyslovit napt. myslenku, Ze mu
zbyvéa mésic Zivota nebo Ze za dva mésice zemie. Objevuji se vSak takové piipady. Je to také
jeden z diivodd, pro¢ se neptam na umrti ¢lovéka, i kdyby mé o to zadal. Pro svou orientaci

v nékterych ptipadech mohu zjist'ovat, kdy nastane vyrazné zhorSeni zdravotniho stavu.

Kazda nemoc téla je dasledkem zmén v organizmu. Divodem téchto zmén mohou byt
libovolné pficiny. Pro usnadnéni diagnostiky a nalezeni pivodu nemoci je vhodné udélat
celkovou diagnostiku zdravotniho stavu organizmu, kterd charakterizuje funk¢nost zékladnich
¢asti organizmu. Neni jednoduché stanovit soubor sledovanych parametrti tak, aby dobie
charakterizoval ¢innost organizmu a postihl vSechny podstatné funkéni systémy.
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Podle mych zkuSenosti jsem sestavil soubor testovacich otazek a potfebnych zjisténi.
Uvadim je sefazené podle dulezitosti a jsou jimi:

Psychicky klid (klid v mysli).

Duchovni télo, védomi, podvédomi, zatéze riznych typa.
Zdravotni stav organizmu.

Dusevni télo.

Stav imunitniho systému.

Stav lymfatického systému.

Schopnost vylucovani volnych radikali.

Vylu€ovani infekei.

Vylucovani toxint, jedi.

10. Vstiebavani latek, zivin a vitaming.

11. Schopnost organizmu bojovat se stresovymi faktory.
12. Schopnost organizmu vytvaret hormony rtiznych typt.
13. Stav srdce a cévniho systému.

14. Metabolizmus zivoc¢isnych tuki a bilkovin.

15. Genetické predpoklady a mutace genetického kodu.

CoNoO~wWNE

Podle ziskanych odpovédi si udélam obrazek o stavu pacienta a zvazim postup dalsi
diagnostiky. Ve vétSin€ ptipadl se soustfedim na nékteré problémy a ty nejprve ovliviuji.
Jsou jimi napf. zatéze organizmu, at’ se jedna o rodové a ziskané zatéze, stresy a rizné
negativni programy vytvarejici negativni zaznamy na nervovém systému pacienta. Bez
ovlivnéni zatéZi byva diagnostika chybna.

DalSimi ¢astmi ovlivitované v prvni ¢asti mentalniho 1éceni jsou schopnost vylucovani
volnych radikald, schopnost organizmu bojovat se stresovymi faktory, vstiebavani latek, zivin
a vitamind a vyluovani toxind, jedt a infekci. Ovlivnéni téchto funkci ma vliv na ¢innost
celého téla. Z toho dlivodu po mentalnim ovlivnéni uvedenych ¢asti pockam den nebo né&jaky
Cas a diagnostikuji pacienta znovu. Za tu dobu se zméni stav téla a stava se, ze mnoho
puvodnich probléml pomine.

Dalsi postup mentalni diagnostiky je vzdy individualni a neni moZzné o¢ekavat
jednoduchy néavod, jak postupovat. Jsou pouZivany jednotlivé diagnostické postupy a ty jsou
podle stavu pacienta riizn¢ kombinovany. Postup je mozné¢ ptirovnat k detektivnimu patrani
po puvodci problému. Mentélni hledani je pfece jenom jednodussi, nebot’ lidské télo piece
jenom mé& mnoho zakonitosti a nechova se nahodile a neptedvidatelné, jako je tomu v lidské
spole¢nosti. Neptedvidatelnost spociva predevsim v nasi neznalosti zdkonitosti funkce
lidského téla. Proto bych vam rad ptiblizil postup diagnostiky na ptikladech, které nasleduji.

Ptiklad 1. Prosila mé jedna znama o léceni pani H., ktera byla kamaradkou jeji znameé.
Pani H. lezela v jedné moravské nemocnici v umélém spanku s teplotou 38,5°C a méla
diagnostikovany vir HIN1 (praseci chripku) a silny zapal plic. Jedinou dalsi informaci bylo,
Ze mivala mirné astmaticke potize. V tomto pripadé jsem se s ni mentalné zkontaktoval.
Pozdéji mé rodina poslala i fotografii. Zjistil jsem jeji teplotu. Byla 38,8 °C. Zdravotni stav
plic byl 20%, jejich kyselost byla 4.2 pH. Uz tato zjisténi ukazuji na zdpal plic. Infekce HIN1
byla v krvi, lymfatickych drahach, a prakticky v celém téle. Imunitni systém pro odstranéni
infekce v plicich pracoval na 20% a pro odstranéni HIN1 10%. Pri sledovani funkce imunity
na infekci v plicich jsem se zeptal: co se stane pri odstranéni viru HINI1. Odpovéd’ byla, Ze
funkce imunitniho systému pro plice se zvysi az na 90%. Naopak ne. Zdrover jsem stanovil
zhorsenou cistici a vylucovaci funkci ledvin (na 50%), jater (na 65%), stiev (na 60%), sleziny
(na 70%) a plic (na 40%,). Kromeé plic se potlacenim viru HINI tyto funkce normalizuji. U
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plic je nutné jesteé potlacit streptokokovou infekci v plicich. Vykon srdce byl 100%. V této fazi
imunitni systém zacne pracovat. Dalst postup urcim az druhy den. Po diagnostice jsem
interferencnimi poli ovlivnil vir HINI a streptokoky v plicich a na pohrudnici. Dalsi den jsem
diagnostikoval vir HIN1 v ledvindach (mérna velikost byla 40%), v lymfatickych drahdch,
jatrech (12%), pohrudnice, plice a priidusky (20%). Ve sliznicich plic a priidusek byla
kyselost 6 pH. Teplota réno 37 °C a odpoledne 37,5 °C. Nezjistil jsem Zadné nervové hlaseni
do sledovanych organu a tkani. Znamenalo to zlepSeni predevsim zapalu plic. Opakovat jsem
stejny zasah, jako den predtim.

Ctvrty den kolem poledne se podle zprav z nemocnice zvysila teplota na 39 °C a lékari
pani H. zacali probouzet z umelého spanku. Problém se mi jevil v ledvindach a nadledvinkach,
kde se stale objevoval vir HINI.Zapuisobil jsem na infekci. Vecer téhoz dne jsem videél velkou
mérnou velikost viru v oblasti mezi plicemi a pateri, pricemz teplota téla byla 37,6 °C (podle
mého méreni). Bylo to lokdlni misto s virem, kde se také projevovala kyselost priblizné 5 pH.
V plicich zanét nebyl a kyselost byla normalni. Zapusobil jsem na infekci a cekal na dalsi
zpravy od rodiny.

I pres malou viru v lécitelstvi ze strany rodiny jsem se od maminky pani H. dozvédél, ze
pani H. pred moji prvni diagnostikou byla 20 dni v umélém spanku s diagnostikovanym virem
HIN1 a zapalem plic. Za 5 dni po mém prvnim piisobenti ji lékari probouzeli a stav pani H. se
den ode dne zlepsoval. Teploty poklesly, zapal plic pominul a obavané viry ustoupily. Dalsi
pusobeni nebylo potieba uz jen z ditvodu malé viry v mentalni piisobeni.

Priklad 2. Prisel za mnou nestastny tatinek devitiletého kluka, ktery tou dobou byl v péci
lékari. Mél diagnostikovanou zvySenou hladinu cukru v Krvi, a velni Spatnou cinnost slinivky
brisni. Postup diagnozy byl nasledujici. Stav nervového systému byl 40%. Proto jsem nejprve
pristoupil na odstranovani zatezi vSech typu podle postupu uvedeném v prislusné kapitole. Po
tomto kroku bylo mozné provadet dalsi diagnostiku. Funkce slinivky byla kolem 5%, hladina
cukru v krvi 14 mmol/l, i pres to, Ze dostdaval potiebné davky inzulinu. Infekce ve slinivce ani
V jejim okoli se nevyskytovala a mérna velikost toxickych latek byla 20%, coz neni podstatné
mnozstvi. Stav ostatnich organu byl dobry. Nervové hlaseni pro slinivku bylo negativni.
Zjistoval jsem, odkud prichazi. Vétsinou se ptam, zda pochdzi od hlavy, krku, hrudni oblasti,
bricha, panve nebo od koncetin. V tomto pripadé mi vysla brisni oblast. Dale testuji
podrobnéji puivod negativniho hlaseni. Probiram jednotlivé casti bricha, organy, Zldzy nebo
Jjednotlivé tkane. V pripade, Ze nedostavam spravnou odpoved, pomaham si mentalnim
skenovanim. V brisni oblasti si predstavim rovinu, kterou definuji napr. postavenim oteviené
dlané a pomalu ji posouvam po brisni oblasti a ocekavam reakci charakterizujici piivodce
negativniho hlaseni. Totéz opakuji v roviné kolmé na rovinu prvni, pripadné si mohu misto
upresnit rovinou treti. Takto najdu oblast, ze které toto hlaseni pochazi. V pripade léceného
kluka to vedlo do oblasti Zlucovodu v miste napojeni na dvandctnik. \I tom misté nebyla
infekce, ani toxické latky. Projevovala se nizka energie mitochondrii v bunikdach zlucovodu. Po
hledani ve vnitinich strukturach bunék jsem vnimal infekci na mitochondrické DNA a
Vv endoplasmatickych retikulech v okoli bunecnych jader. Na infekci jsem pak piisobil impulzy
S interferencnimi poli, které moje mysl vytvarela. Po ukonceni této casti léceni jsem znovu
kontroloval negativni hlaseni do slinivky. Jesté se ukazovalo jedno slabsi hldseni. Po aplikaci
podobného postupu, jako v predchozim hledani, jsem urcil puvod negativniho nervového
hlaseni. Nasel jsem jej ve sténé tlustého streva a v jeho nejblizsim okoli. Po odstraneéni infekci
v DNA a retikulech v nalezenych bunikach se stav slinivky zacal podle mé diagnostiky
upravovat. Dale jsem cekal na dalsi informace 0 stavu pacienta.

Za nekolik dni mi rodice sdélili stav syna. Hladina cukru v krvi pies noc byla v normé a
pres den byla vyssi a kolisala v rozsahu 6 — 10 mmol/l a chlapec dostdval inzulin podle
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vysledkit méreni. Chlapec s rodici za mnou prisel osobné a mohl jsem jej diagnostikovat na
velmi malou vzdalenost. Stejnym zpuisobem, jako v predchozim pripade jsem opakoval
diagnostiku. Vysledek se mnoho nelisil a mentalni terapii bylo nutné opakovat.

Za tyden jsem hocha opét diagnostikoval. Zdravotni stav slinivky brisni byl na 40% a
davkami inzulinu se cukr drzel na hladiné 5,5 az 6,5 mmol/l. Pokles funkce slinivky mé pres
nervova hldaseni vedl na pater do oblasti obratlii Th 7 a L1. Dalsi hidseni jiz nebylo a oblasti
hladinu vapniku 20%, jejich prokrveni bylo 50%, funkce lymfatickych drah a uzlin byla 80%.
Dedukci a postupnym vyloucenim vzdajemnych vlivii jsem oznacil dva piivodce chlapcovych
potizi. Jednou z nich byla Spatna funkce lymfy, projevujici se zménou rezonancniho kmitoctu
lymfatickych bunéek. Projev zhoubné zmeény v buiikdch zhorsil prokrvovani obratli a Spatny
odtok zplodin z bunék, bunky se necistily a jiz v této fazi oviiviiovaly usazovani vapnik
V obratlich, i pres to, ze V krvi nebyl pokles vapniku, horciku ani Zeleza. Obratle se stavaly
mékkymi a utlacovaly nervovad viakna, coz se projevilo narizeni slinivky brisni se vSemi
soucasnymi projevy. Terapie spocivala v ovlivneni infekce v DNA lymfatickych bunék ve
zminénych obratlich. K rychlé zméné zdravotniho stavu doslo ndhle po lyZzovani.
Predpokladam, ze tim doslo k zatiZeni téchto obratlu, k jejich stlaceni a nemoc se projevila.
Po tomto zdasahu se stav slinivky zvysil na 65%. Tento pokles jsem diagnostikoval jako
genetické zatizeni. Jeho otec trpi cukrovkou také. Terapie spocivala v nalezeni dvou
interferencnich poli zpiisobujicich poruseni genetické struktury v bunkdach a jejich aplikaci do
DNAV burnkach. Druha dvé interferencni pole postupné aplikovand na DNA bunék
v uvedenych obratlich méla za nasledek opravené sestaveni DNA struktury a zlepsenou
cinnost lymfatickych drah v obratlich a zlepSeni funkce slinivky.

Pti diagnostice nékterych funkcnich problémi jsem se setkal s pfipady, kdy stav organu
byl ve spravné funkci a pti tom 1ékaiska vySetteni krve ukazovala na problémy v téle.
Naptiklad jsem diagnostikoval funkci jater 95%, metabolizmus jejich bunék byl dobry.
Nervova hlaSeni do jater byla v pofadku a jaterni testy ukazovaly hodné zvySeny bilirubin.
Tento rozpor ukazoval na problém v mé diagnostice. Vyzkousel jsem tedy nasledujici postup.
Stanovil jsem hladinu bilirubinu v krvi a zjistoval, zda se normalizuje, kdyz vylé¢im jaterni
buiky nebo jsem postupné proSel dalsi ¢asti jater. Je mozné sledovat 1 vliv organi a ¢asti téla
mimo jatra. V uvedeném piikladé byl problém v jaternich buiikéch a ne jinde. Pro kontrolu
jsem se podival na velikost stfedni energie na téle, povazoval jsem ji za 100% a k této
hodnot€ jsem vztahoval energii jater, jaternich bunék a vSech jaternich ¢asti. Jatra vykazovala
padesatiprocentni energii a jaterni buniky také. Provedl jsem podrobnéjsi rozbor funkce
jaternich buné€k. Energie mitochondrii jaternich bunék byla na urovni 40% a normalizuje se
odstranénim infekci v mitochondrialni DNA a retikulech. Naprava spocivala v psobeni
interferen¢nimi poli na DNA a retikula v mitochondriich jaternich bunék. Tato terapie
normalizovala jaterni problém.

Tento diagnosticky postup jsem uplatnil i v mnohych jinych ptipadech, kdyZ jsem doSel
k rozporu mezi stavem pacienta a mentalni diagnostikou.

Ptiklad 3. U jednoho pacienta byl rozdil mezi velikosti markeri, charakterizujicich
pritomnost rakovinnych bunek v téle a mentalni diagnostikou. Proto jsem stanovil urovern
jednoho ze sledovanych markerii a ptal se, zda se normalizuje, kdyz vylécim tu a tu cast téla.
Prosel jsem mista, kde byval probléem — jatra a tlusté strevo. Mista neméla vliv na normalizaci
markeru. Proto jsem prochazel télo dale a sledoval reakci kyvadla. Takto jsem prisel na plice,
kterd reagovala. Podrobnym rozborem plic, jejich bunék a stavu bunécnych casti jsem zjistil
pritomnost infekce v mitochondrickém DNA a retikulech. Piisobenim interferencnich poli do
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teéchto oblasti se stav mitochondrii normalizoval. Tento postup bylo nutné opakovat jeste
dvakrat.

vvvvv

pod pravym prsem. Zdravotni stav zmineéného mista byl 20%. Nervova hlaseni do tohoto
mista byla v poradku a mérné velikosti infekce byly nulové a hladina toxinit byla na urovni
30%. Tento stav nenaznacoval stav, na ktery si pacientka ztézovala. Protoze problém nebyl
odrazem nemoci V jiné casti téla, zjistoval jsem zdravotni stav v jednotlivych orgdnii a tkani
V uvedené oblasti. Zjistil jsem zhorSeny stav Zlucnik (20%), Zlucovodu v oblasti dvandctniku
(70%), dvandctnik (15%) a prvni ctvrtina tenkého stieva (60%). Zlucnikové kameny nebyly
ani ve zlucniku, ani ve zlucovodu. Vyzkousel jsem si, ze pri spravné funkci dvandctniku budou
V poradku vsechny dalsi oblasti. Problém se tedy odviji od nemoci dvanactniku. Do
dvandctniku viak vedlo nervové hlaseni. Zkousel jsem tedy, co se stane s nervovym hldsenim
do dvanactniku, kdyz bude funkce jmenovanych casti téla v pordadku. A postupné jsem
jmenoval: hlava, krk, hrudni oblast, brisni oblast, panev, koncetiny. Odpoveéd’ prisla od brisni
oblasti. Podobnym zpuisobem jsem otestoval vliv dilcich casti v brise. Hlaseni pochazelo od
obratle THI11 a obou plotynek nad a pod nim. Mérna velikosti infekce v obratli a jeho okoli
byla 95%. Dalsi nervova hlaseni do tohoto mista byla v pordadku. Problém plynul z infekce na
pateri. Terapie spocivala v postupném piisobeni impulzy S interferencnimi poli, které mi mysl
pripravila a v aplikaci dvou dvou-spektrdlnich impulzii pro vycisténi oblasti. Po tomto
zdkroku pominuly problémy ve vsSech diagnostikovanych oblastech, jen zlucnik vykazoval
zdravotni stav 85%. Odstranénim infekci v okoli povrchu Zlucniku se urovnal i tento stav.

Ptriklad 5. Jeden znamy mi prinesl fotografii mladé pani. Jeji dlouhodobé problémy se
tykaly delozniho cipku a opticky viditelnd mala zména délozni sliznice. Byla gynekologicky
vySetiena a pravidelné kontrolovana. Bakteriologické vySetieni prokdzalo mensi mnozstvi
kvasinek a biopsie tkané byla negativni. Diagnostikoval jsem nasledujici zmény: stav psychiky
10%, stav délozniho cipku 10%, délozni sliznice 30%, funkce mlécnych zlaz 50%, hypofyza
40%, Stitnd zZlaza 80%, funkce jater 50%, slinivky 30%, tlustého streva 70%, zaludku 40% a
dvanactniku 50%. Karmicka zatez byla 50%. Z téchto hodnot je mozné vyvodit prvni pricinu
problémii a to stav psychiky. Ta ovliviiuje mnoho organii a zhorsuje jejich c¢innost. Pusobil
jsem interferencnimi poli s cilem provést detoxikaci bunék zaznamendvajicich negativni
zdznamy a vytvarejici karmické zatéze. Ihned po piisobeni jsem proved! novou diagnostiku.
Karmicka zatez ukazovala 0%, delozni cipek 20%, delozni sliznice 70%, mlécné zlazy 50%,
Stitna zldza 80%, tlusté strevo 90% a dvandctnik 95%. Ostatni organy a tkané mély svou
funkci 100%.

Tato zmena byla povzbuzujici, ale ukazovala na pro mé znamou souvislost. Nemoci
delozniho c¢ipku se projevi zhorSena funkce mlécnych zlaz, hypofyzy a stitné zlazy. Deélozni
Cipek meél zmeénéné reZonancni frekvence a podobné i délozni sliznice v jeho okoli. Burnky
delozniho cipku byly jiz nastartované na nekontrolovatelny rist, ukazovalo se mi, Ze obsah
glukozy v bunkach je 110% (spravna hodnota je 70%), coz podporovalo moji diagnozu.
Lékarska vysetreni tento stav zatim neodhalila. Mnozstvi mérné infekce v DNA a
V endoplasmatickych retikulech bunék délozniho cCipku a sliznic byla 90%. V mitochondrické
DNA bylo jen 18% meérné infekce. Terapie spocivala v piisobeni vhodnymi interferencnimi
poli na infekce. Po tomto terapeutickém kroku se stav vSech organit a tkani normalizoval,
kromé tlustého streva a dvandctnikii, kde bylo nutné odstranit beznou infekci.

Po tydnu byly stanovené hodnoty nasledujici: karmickad zatez 20%, jatra 90%, dvandctnik
90%, delozni cipek 40%, delozni sliznice 50%, mlécné zlazy 100%, stitna zlaza 88%,
hypofyza 60% a nervovy systém 70%. Délozni cipek mél zménénou rezonancni frekvenci.
Opakoval jsem piisobeni stejnym zpiisobem, jako pred tydnem. Vysledkem terapie byla
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normalizace vsech funkci a hodnot. Za dalsi tyden jsem diagnostikoval jen zménu
metabolizmu bunek délozniho Cipku, pricemz rezonancni frekvence bunék nebyly zménéné.
Piisobil jsem jen na bunky s karmickou zatézi a bunky délozniho Cipku.

Uroven psychického klidu

Zdravotni stav ¢lovéka neni jednoduché popsat nékolika malo technickymi parametry. Je
to dano predevsim komplexnosti funkce organizmu. Mnoho funk¢nich celkt tvoii slozité
regulacni systémy, které jsou v mediciné znamy jiz dlouhou dobu. Ptikladem miize byt
udrzovani kyselosti krve vyjadifovana jednotkami pH. Nebudu se zabyvat detaily funkce a
zpusobu dosazeni velmi presné rovnovahy kyselosti krve. DileZité je, ze kazdy funkéni celek
komunikuje s nervovym systémem nékolika nervovymi signaly. Mozek vysila signaly, které
muizeme nazvat referencnimi. Jsou to signaly urcujici stav, do kterého se ma funkéni systém
dostat a udrzovat jej. Dal§imi dilezitymi parametry jsou signaly pochazejici s ¢idel, které
charakterizuji funkéni stav a pomoci nichz dédva funkéni systém hléseni nervovému systému o
svém stavu. Komunikace vSech orgéni s nervovym systémem v téle je tedy velmi dilezita.
Pro bezchybnou funkci téla je vSak nutnd spravna reakce nervového systému. Jak mizeme
posoudit funk¢ni stav nervového systému?

V soucasné dobé€ se velmi mnoho mluvi a piSe o stresech, stavu psychiky ¢cloveka,
dusevni pohod¢ apod. Jiz po dlouhou dobu povazuji psychicky klid za jeden
z nejvyznamnéjsich predpokladl pro zdravi ¢lovéka. Vyjadiime-li tuto vyznamnost
v procentech, bude kolem 85%. V tomto parametru se zobrazuje mnoho faktorti, mezi néz
mohu naméatkou vybrat napf. fyzicky stav téla, plisobeni nemoci nebo zménéné funkce organii
na nervovy systém, vliv okolniho prostiedi v€etné vlivu spolecnosti, ve které zijeme, naSe
splnéné ¢i nesplnéné cile a touhy.

Pro rychlé posouzeni stavu pacienta jsem si proto zavedl pojem troven psychického
klidu. Sto procent je pro ¢lovéka snad nedosazitelnych. Tohoto stavu se mnozi lidé snazi
dostat meditaci, modlenim s kombinaci se zdravou stravou. O téchto snahach je psano
v mnohych knihach a neni ti€elem opakovat popis téchto technik. Dlivodem je poznatek, Ze
pokud k takovym postupiim ¢lovék nedojde sam a nebude si klast pro sebe ukoly vedouci
k dosazeni klidu v mysli, nemtze tohoto stavu nikdy dosahnout. Velmi dobrého uklidnéni,
aniz se o to mnohdy snazi, dosahnou cilevédomi lidé, ktefi maji védomé nebo podvédomé
vahu a nejsou dulezité.

Rozeznavam dva divody snizeného psychického klidu. Negativni myslenky jejich
neustalé probirani a disledek stresovych situaci jsou nejcastejsSim divodem poklesu
psychického klidu. Vznikaji negativni zdznamy v nervovych buiikéch a jsou vnimatelné jako
psychické toxiny. Tyto zdznamy mohu pfechodné potlacit mentalnim ¢isténim vnitinich
struktur bunék obsahujicich negativni zaznamy.

Méng¢ Castym diivodem sniZeni psychického klidu v nervovém systému jsou nervova
hlaseni pochazejici od fyzickych nemoci v né¢kterych tkanich na téle. Reakce nervového
systému zptisobuje podvédomé stresy a negativni sekundarni nervova hlaseni zpét do téla.
Sekundérni hlaSeni ovliviiuji jind mista nez z fyzickych nemoci, které je zpisobily. VéEtSinou
pacient neciti mista ptivodce nemoci, ale vnima mista sekundarni. Ovlivnénim ptivodce
nemoci se podaii uklidnit i mista se sekundarnimi hlaSenimi.

Pacientce bolelo koleno, bylo oteklé a znacné bolestivé. Bylo fixovano ortézou a telo bylo
tlumeno naplastmi k utiseni bolesti. Otok vznikl po odebrani vzorku tkané, pricemz potzitivni
vysledek potvrdil rakovinu. Lékarska diagnoza byla rakovina kosti v kolene, nékolik metastaz
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Vv plicich, na jatrech a ve dvou bedernich obratlich. Bylo aplikovano ozarovani kolena,
chemoterapie a tlumeni bolesti léky. Bez velkych detailii, pacientka po davkdach chemoterapie
nemohla jist, hubla, a psychicky byla ve velmi Spatném stavu. Trpéla bolestmi s vidinou
amputace nohy. Od lékarské péce ziskala odklad dalsi lécby na regeneraci téla. Moje
diagnoza potvrdila rakovinu ve vsech lékarsky zjisténych mistech. Potup mentalni lécbhy jsem
zaméril na zvysSeni psychického klidu v nervovém systému a ovilivnéni vSech mist s rakovinou.
V dalsich sezenich byl neustadle znovu ovliviiovan psychicky neklid, infekce v kostech kolena i
patere a stény cév v mozku i na téle. Vysledkem bylo, ze bunky vsech oblasti nevykazovaly
kritéria rakoviny, hubnuti se zastavilo, ale chut na jidlo nebyla, noha od kolene dolii ztratila
otok a objevovaly se bolesti druhé nohy a bederni pdtere zpuisobené odlehcovanim nemocné
nohy z diivodu nesoumérného zatézovani panve. Vysledek léceni nebyl valny, a proto jsem
prizval ke spolecné diagnostice kolegyni se schopnosti transformovat vinéni nemocného téla
do vnitrnich obrazii. Spolecna diagnostika probihala vzdy tak, ze ja jsem byl u pacientky a
kolegyné byla na telefonu. Spolecna diagnostika odhalila nékolik smérii nervovych hlaseni,
zpiisobujicich vyrazny pokles psychického klidu v nervovém systému. Smeérovaly na malé
misto na mozecku, na pristitna téliska, na kosti v kostrcni oblasti a patni kost. Ve vsech
mistech byla nalezena velmi mala mista s nekontrolovatelnym bujenim. V oblasti nad céskou
byl silny infekcni zanét s kyselosti tkané pH = 2. Kromé toho nad kolenem byla dve mala
mista s nefunkcni lymfatickou drahou. Tato mista obnovila svou funkci po lécent kostréni
oblasti. Po ovlivneni vsech mist doslo k odstranéni vSech negativnich nervovych hldseni a jiz
druhy den pacientka citila vyraznou ulevu a léceni se urychlilo. Toto je priklad vzniku
psychického neklidu v nervovém systému vzniklého od nemocnych mist na téle, které nebyly
nijak pocitovany.

Optimalni troven psychického klidu u zdravého ¢lovéka je vétsi nez 75%. Pod touto
hranici se u lidi objevuji rizné nemoci a problémy. Tento parametr mohu s vyhodou pouzit
k zékladni oblasti pivodu nemoci. Mohu jej zaroven kombinovat se zdravotnim stavem
organd. Ve skute¢nosti to vypada tak, ze stanovim uroven psychického klidu pacienta a pak
se ptam, co se stane, kdyZ vylécim ten a ten systém, organ nebo buniky v téle. Pokud se
uroven klidu zvysi, hledam v tomto sméru dal. Takto projdu mnoho moznosti a vétSinou

Pacientka J. méla rizné, stiidajici se potize. Jednou to byly bolesti zubii, za par dni presly
V prujem a jindy presly v silné bolesti v oblasti Zeber apod. Veétsinou vidy pomohlo psychické
uklidnéni mnou nebo jinym zpusobem. Jednalo se o osobu tézko komunikujici s okolim,
vnimajici jen to, co rezonovalo s jeji predstavou a s neschopnosti vyslechnout a posoudit
ndzory jinych lidi. Urovern psychického klidu byla 35%. Zdravotni stav celého téla byl 55% a
na otazku, kolik bude, bude-li nervovy system v poradku, jsem dostal odpoved, Ze bude 100%.
Uroveri psychického klidu se pri uzdraveni fyzického téla zvysi jen na 50% a pii odstranéni
vSech moznych zatézi organizmu vzroste na 65%. Dokazeme-li vsak detoxikovat enzymy
V bunécnych jadrech, ze kterych se vytvari nové buniky téla, vzroste uroven psychického klidu
na 87%. Tato analyza ukazuje, Ze je treba zajistit Cistotu bunék a jejich jader, tzn. omlazeni
bunéek a nalézt cesty jak toho dosahnout.

ré

Diagnostika s vyuzitim nervovych hlaseni

Velkou diagnostickou pomoci je vyuziti nervovych hlaseni. Co si vSak pod timto pojmem
muzeme piedstavit. Pfedevsim piedpokladam, ze kazda cast naSeho téla ma spojeni s naSim
mozkem. Nervstvo naseho téla si velice zjednodusime. Budeme uvaZovat o vegetativnim
nervstvu, které pomoci sympatiku a parasympatiku fidi ¢innost nasich orgdnti a systémii.
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Dulezita je jejich rovnovaha a pfi jejim poruseni dochazi ke zhorSené funkci jednotlivych
casti téla. Nervové signaly putuji od mozku k organtim. Opaénym smérem probihaji
informace z center autonomniho nervstva, ze senzort a dostavaji se do mozku k dal§imu
zpracovani. V téle miizeme tedy vidét nervové signaly jdouci z rtiznych oblasti t€la do mozku
a ten na n¢ reaguje vysilanim reak¢nich signalil, které fidi ¢innost nasich orgdnt a tkani. I toto
vyrazné zjednoduseni je velmi u¢inné v mentalni diagnostice.

V ¢em spociva vyhoda sledovat stav nervovych signali? Predstavte si, ze zjistite
zhorSenou ¢innost napt. Zaludku. Testujete piitomnost infekci, roven prokrveni zaludecnich
stén, odvod tekutin lymfatickymi cévami, kyselost zaludku apod. VSechny zjistované
parametry jsou poiadku a uroven energie zaludku je vyrazné snizend. V tomto piipadé je
vhodné zjistit stav fidicich nervovych signalti z mozku, ktery mizeme vyjadiit v procentech
spravného stavu. Pti poklesu je ziejmé, Ze snizena funkce zaludku je zplisobena nespravnym
fizenim z mozku, a proto je dobré zkontrolovat i stav sympatiku a parasympatiku. V ptipadé
Spatného fizeni je nutné hledat, ze které ¢asti téla hldSeni pochéazi a odkud prameni takovy
zhorSeny stav. Muze to byt z mozku, od nespravné fungujicich organti nebo jinych casti téla.
Vétsinou byvaji infekci zasazeny nervy a jejich okoli, nebo je zvySena tiroven toxickych latek
Vv nervech a jejich okoli. Velmi ¢asto je zhorSen sympatikus, pficemz parasympatikus je
v dobrém stavu. Byva to disledek znecisténi nervovych ganglii na zadech kolem péatete.
Hledani cesty $patnych nervovych hlaseni byva slozité a miize vést ptes nékolik organd nebo
casti téla. Je mozné také postupovat opacné a to sledovadnim stavu nervovych hlaSeni od
postizeného organu k mozku a zjistovanim, jakou ¢ast lidského téla zhorSeny stav organu
vyvolava. Opét je moZné najit sloZitou cestu pres nékolik organi.

Timto zplGsobem je mozné nalézt velmi vzdalené ptivodce nemoci a je otdzkou zkuSenosti
1écitele rozplést vzajemné souvislosti a ndvaznosti. Pro mé je tento zptsob jednou
z vyznamnych diagnostickych moznosti vedoucich k rychlé a piesnéjsi diagnostice nemoci.

Jednou vecer mi volala pani R. telefonem a ztéZovala si na pichani u srdce, které se dost
casto objevovalo po cely den. Vyuzil jsem diagnostiku nervovych hlaseni nasledovné. Zjistil
Jjsem sniZenou funkci obalu srdce. Srdce, cévy, prokrveni srdce, lymfatické drahy a uzliny
V okoli srdce a nervy a nervova zakonceni byly v poradku. Problém byl na srdecnim obalu.
Prvni otazka smeéruje k vylouceni piivodu nemoci. Postupné kladu otdzky, co se stane, kdyz
odstranim infekce, toxické latky, zajistim dostatecné prokrveni, opravim lymfu pro srdecni
obal, opravim nervové hlaseni. Kladna odpoved’ smeruje k opraveni nervoveho hlaseni.
Kyvadlem zjistuji stav nervového hlaseni (mysleno do srdecniho obalu). Byl na 20, pricemz
vychylka 50 je spravny stav nervového hlaseni. Postupné se ptam, co se stane, kdyz se opravi
nervove hlaseni z hlavy, krku, hrudi, bricha, panve a koncetin. Takto rychle rozlisim oblast
puvodu nervového hlaseni. Problém byl v brichu. Dalsimi otazkami rozlisim oblast, odkud
nervové hlaseni pochazi. Dospél jsem ke druhému kostrénimu obratli a to v kosti obratle.
Podobnymi otazkami chci vyloucit viiv infekci, toxinii, prokrvent, lymfy a nervovych hlaseni
Z jinych mist. Opét jsem diagnostikoval vliv nervového hldseni pochazejici z kosti patého
hrudniho obratle. Vyloucil jsem infekce, toxiny aj. a dospél jsem k velkému obsahu toxinii
v DNAV bunkach kosti patého hrudniho obratle. Dal mé to jiz nevedlo a tak jsem pristoupil
k detoxikaci. Pouzil jsem synchronizovany dvou-spektralni mentalni impulz aplikovany do
DNAV kosti Stého hrudniho obratle. Druhym krokem byla aplikace synchronizovaného dvou-
spektralniho mentalniho pulzu do bunék kosti THS, ktery ma jiné spektrum a ovliviwuje cisténi
vnitrku bunky. Tretim krokem bylo mentalni vytlacovani toxinii z mezibunécného prostoru ven
do lymfatického systému. Potom jsem jen zkontroloval funkci srdecniho obalu a vyslechl z ust
pani R. reakci na léceni. Do nékolika malo minut pichani ustalo a projevilo se to také na
zlepsent pocitu v hlave.

Jiny priklad je z oblasti gynekologie. Mladi manzelé za mnou prisli s tim, Ze se jim nedari
zalozit rodinu. Lékarska vySetreni zkonstatovala snizenou, ale hranicni, funkci spermii i jejich
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pohyblivost. Zaver lékaru znél vyuzit moznost umélého oplodneni. Zjistil jsem uroven
psychického klidu 70% u obou partnerii. Kvalita spermii byla 50% a jejich pohyblivost 40%.
S temito hodnotami by prirozené oplodnéni mohlo probéhnout. Jina situace byla u mladé
pani. Kvalita vajicek z obou vajecnikii byla 10%, funkce vajecnikii 20%, délohy 40% a
delozniho ¢ipku 5%. S témito hodnotami prirozené i umélé oplodneni nemiize mit uspéech.
Zaroven zdravotni stav Stitné zlazy a zlucniku byl snizenen na 65%. V diagnostice jsem dale
sledoval nervova hlaseni 7 nervoveho systéemu. Hlaseni do obou vajecnikit bylo zhorsené.
Vylécenim bunék nervového systéemu se hlaseni nemeni, a proto jsem pokracoval
v diagnostice. Vylécenim zlucniku se zméni zdravotni stav Zenskych organii i Stitné zldazy. Pri
zménach stavu zdravotniho stavu stitné zZlazy se nevyléci ani Zlucnik, ani Zenské organy. Pri
podrobnéjsi prohlidce zZlucniku bylo ziejmé, Ze se na jeho bunikdch projevuji ziskané zatéze
plynouct od jejiho nevlastniho otce ve formé negativnich zaznamii na burnikach. Terapie
spocivala v detoxikaci enzymii v okoli RNA v jadrech bunék s negativnim zaznamem.
Soucasné bylo nutné provést detoxikaci endoplasmatickych retikuli v nemocnych bunkdch.
Doba diagnostiky byla kolem 10-ti minut, ale terapie probihd velmi pomalu a bylo mozné jeji
prvni fazi udélat za 20 minut. Dalsi terapeuticky krok byl proveden za tyden.
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Mentalni Ié¢ebné postupy

Lééba interferenénim polem

Frekvencni 1écba, jako predchtidce 1écby interferencnim polem, je mentalni plisobeni na
pricinu nemoci vinénim s piesnou frekvenci. Je jednou z moznosti mentalniho ptisobeni. Jisté
vas napada otazka, co si pod tim pojmem ptedstavuji a jak ji provadim. Dfive jsem se zabyval
jednou z fyzikalnich terapii - magnetoterapii a jeji pisobenim na lidsky organizmus. Jedna se
o periodicky opakujici se zvySeni magnetického pole na definovanou troven a opétny pokles
na nulovou hladinu. Vyjadieno technicky, hovofime o pulzujicim magnetickém poli.

Vysvétleni pisobeni magnetoterapie na lidské t€lo nebo jeho buiiky neni jednotné.
Dulezity je vSak vysledek pusobeni magnetoterapie na lidsky organizmus nebo regula¢ni
systémy V téle. Ve vétsing pripadl dochazi K rychlejsimu hojeni tkani napiiklad pii
zlomeninach nebo k ovlivnéni zanéti. Pro zlomeniny je vhodné pouzivat nizkou frekvenci a
pro zanéty frekvenci vyssi. Postupem ¢asu vyvoj magnetoterapie sméroval k pouzivani velmi
vysokych frekvenci a také byl ovéfovan piiznivy lé€ebny vliv riznych tvarii impulza
magnetického pole. Zajimavou a G¢innou fyzikalni metodou je pulzni signalni terapie, ktera
vyuziva kratké série impulzii magnetického pole, které se opakuji. Pro zlepSeni t€innosti této
metody byly sestaveny odlisné série pulzi jdouci po sob¢ a plsobici na 1écené problémy.
Série pulzii byly stanoveny experimentalné podle reakci pacienta a postupu lé¢eni nemoci.

Ve svych pokusech jsem dospél k nazoru, ze pro optimalni ptisobeni magnetoterapie pro
urcity problém je mozné vZdy najit vhodnou frekvenci nebo provadét ozafeni magnetickym
polem majicich nékolik frekvenci jdoucich postupné po sobé. Dokonce bylo mozné snizit
velikost intenzity magnetického pole pfiblizné stokrat ve srovnani s bézné aplikovanymi
hladinami v rehabilitaéni magnetoterapeutické 1é¢bé. Tento zptisob se bliZi piistrojim pro
frekvenéni 1écbu, které pouzivaji proudoveé impulzy v po sobé jdoucich sekvencich. Takové
piistroje jsou jiz ve svété pouzivany. Lécebné frekvence musi byt velmi presné a vybrané pro
1é¢bu jediného problému.

Pro mentalni ptsobeni jsem zvolil podobny postup, jako u magnetoterapie. Piedstavil
jsem si, Ze pisobim polem s piesné zvolenou frekvenci a aplikoval jsem mentélni pole na
1é¢ené misto. Velikost frekvence jsem stanovoval s vyuzitim kyvadla s piesnosti na 4 ¢islice
v rozsahu od jednotek Hz az do desitek kHz. Takové mentalni ptisobeni nazyvam frekvencni
1écbou.

Doba ptisobeni je zavisla na postupu ovliviiovani, na sloZitosti problému a pro kazdou
nemoc je jind. Proto pfi mentalnim piisobeni sleduji kyvadlem dobu ovliviiovani a ¢ekam na
signal na ukonceni 1écby. Pro zjednoduseni mentalniho léceni byly sestaveny tabulky
pouzivanych frekvenci pro urcitd onemocnéni. Napfi. pro ovlivnéni chiipkového viru je
vhodné pouzit frekvenci 84,97 Hz.

Ucinnost frekvencni 16¢bhy jsem mnohokrdt ovéril na sobé i na nemocnych lidech. PFi
nakazeni chiipkovym virem jsem rano zacal citit bolesti v kloubech a unavu na celém téle.
Bylo nutné proveést zasah. Dosel jsem na pracoviste a pusobil frekvencni lécbou. Po piisobent
Jjsem své nemoci dale nevénoval pozornost. Pred polednem unava a bolest kloubu ustoupila a
Jiz se nevratila.

Zjistil jsem, ze pro ovlivnéni nékterych druht infekei je nutné pouzit postupné az 5
frekvenci. Doba léCeni se prodluzovala, a proto jsem hledal zjednoduseni zvoleného postupu.
Pro ovlivnéni infekci jsem pouzival vinéni nékterych bylinnych ptipravkt nebo jinych latek.
Zajimavymi jsou vinéni mumia, vytazku z grepovych semen a nakonec se ukézalo velmi
vyhodnym vinéni grepovych semen a ne jen vyluhu z nich. VInéni téchto latek obsahuje
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mnoho frekvenci, celé slozité spektrum, kterymi ptisobim soucasné. Ty frekvence, které
infekci neovliviiuji, nemaji na zdravou tkan zadny vliv. Nevyhodou tohoto zpiisobu je, ze
spektrum vybranych pfirodnich latek ne vzdy obsahuje frekvence, které potiebuji.

Frekven¢ni 1é¢bu v této podobé€ jsem pouzival po dobu n¢kolika let. Dospél jsem
k nazoru, ze frekven¢ni 1é¢bu je mozné zjednodusit. Nejprve vyhledam problém, ktery chci
ovlivnit. Stanovim, kolik frekvenci potiebuji pouzit. Tento soubor tvoii frekvencni sadu.

V mozku vytvofim pozadované prvni spektrum a mentaln€ pisobim na dany problém
vinénim s prvni frekvencni sadou. Po ukonceni této etapy zvolim stejnym zptisobem druhou
sadu frekvenci a ptisobim vInénim s touto sadou. Takovych frekven¢nich sad mohu pouzit
nekolik. Bézné pouzivam jednu az Ctyfi sady frekvenci. Pii vyhledani frekvencni sady
vychdzim z problému, ktery fesim a v mysli jej diagnostikuji. Potom stanovim patficny pocet
frekvenci, které aplikuji souc¢asné. Tento postup se mi v posledni dobé osvédc¢il. Presné
frekvence zvolim v mysli a nemusim je vycislovat.

Praktickeé piisobeni frekvencni lécbou je ziejmé z piisobeni na pana D. Byl jsem pozdadan
manzelkou pana D. o mentadlni pomoc. Pan D. byl v nemocnici a pied 14 dny dostal teplotu.
Mel diagnostikovany zapal plic a byl lécen antibiotiky. Po celou dobu teploty neustupovaly a
stav se nezlepsoval. Po navazani mentalniho kontaktu s pacientem (pres jeho manzelku) jsem
diagnostikoval infekci na plicich a v priduskach a kyselost plicnich tkani (v priimeéru
pH = 2,2) ukazovalo na zapal plic. Bylo nutné udélat rychly zasah a nastartovat lécen.
Hledani priciny tohoto problému bylo mozné odsunout na dobu po potlaceni zanétu. Na plicni
tkané pana D. jsem aplikoval lécbu interferencnimi poli (t7i druhy s riiznymi spektry).
Orientacné jsem zkusil stanovit trend vyvoje teploty. Vychazelo mi, zZe teplota druhy den
ustoupi a telo se doléci. Pristi den mi manzelka pana D. potvrdila mou predpoved. Teplota
ustoupila a zlepsil se zdravotni stav a v nékolika dnech se pan D. dolécil.

VInéni se spektrem podle zvolené frekvencni sady je vlastné interferenénim polem
pusobicim v pribéhu mentélni terapie. Proto jsem toto plsobeni nazval 1é€eni interferenénim
polem. Volba vhodného pole je vysledkem mentalni diagnostiky sledovan¢ho problému. Pti
ovlivnéni napt. infekce ve tkanich, zvolim postupné nékolik sad interferen¢nich poli a témi
postupné pisobim. Dobu piisobeni sleduji podle vychylky kyvadla.

Lécbu interferenénim polem pouzivam stale a pokladam ji za jednu z nejvyhodnéjsich
metod pro léCeni infekcei a v posledni dobé& 1 pro odstranovani duSevnich a duchovnich toxind.

Odstranovani toxickych latek a zplodin

VétSina toxickych latek ma pravotocivou strukturu molekul s kladnym nabojem. Pokud se
toxicke latky dostanou do bunky, zplisobuji svymi vlastnostmi deformaci interferencniho pole
buiiky a porusuji funkci bunék.

Toxicke latky se mohou nachazet v mnoha mistech. V bunééné membrané zpusobuyji jeji
deformaci, tak ze vypada zkrabaceng, jak krepovy papir a mohou byt naruseny i receptory na
membran¢ buiiky. Takovd membrana bude Spatné vyluovat Skodlivé latky z buiiky a naopak
buiitka bude mit problém se svou vyzivou. Pfitomnost toxickych latek v interbunécném
prostoru (uvnitf buiiky) ovlivni vyZivu vnitinich systémil buniky (mitochondrie, bunééné jadro
s DNA, endoplasmatické retikulum, golgiho systém apod.). Velkym problémem je pfitomnost
toxickych latek v bunécném jadie, kde negativné ovliviiuje genetické kody, tvorbu proteinti a
mize vytvaret mutacni zmény v buiikach. Zde si miizeme piedstavit, Ze je toxicky prvek
V tésné blizkosti vazby mezi Sroubovicemi DNA. Zde zméni elektrické pole ve svém okoli a
vytvoii energeticky vyhodnéjsi strukturu, kterou zaujmou jednotlivé atomy a molekuly
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v genetickém kodu. Neni to jev velmi Casty, ale jiz jsem se s nim setkal. Podobné mohou
pusobit toxické latky v mitochondriich, které jsou zdroji energie v bunce.

Jak je mozné ovlivnit vylucovani toxickych latek z bunék a z jejich vnitinich ¢asti?
Domnivam se, Zze pouzitim vhodnych interferenénich poli se vytvoii mentalni tlak a ten
pomuze vylouceni téchto latek.

Jako prvni s dobrymi vysledky jsem pouzil metodu mentalniho tlaku. Po nalezeni
oblasti s pfitomnymi toxickymi latkami pouziji mentalniho ptikazu: Chci vytlacit toxické
latky z té a té oblasti (oblast vyjmenuji) do bunééného prostoru. Podrzim v mysli tuto
myslenku piipadné i s predstavou pohybu toxickych latek tak dlouho, az mi kyvadlo d& pokyn
k ukonc¢eni. Muze to trvat az nékolik minut. Toxické latky se dostaly z bunéénych systémi
(DNA, mitochondrii, endoplasmatického retikula nebo golgiho systému) do bunééného
prostoru. Dal§im ptikazem v podobé prosby ,,chci vytlacit toxické latky z bunécného prostoru
do mezibunécného prostoru®, vytlacuji toxické latky z bunky. Toxické latky se dostaly do
mezibunééného prostoru a z né€j je vylucuji mentalnim tlakem s formulaci ,,chci vytlacit
toxické latky z bunécného prostoru do lymfatického systému a vyloucit je*“. Imunitni systém
pacienta si s dal§im vylu¢ovanim poradi. Problémem vSak mize byt snizeny stav imunitniho
systému a pro spravné vylouceni toxickych latek jej musime napied vylécit.

Velmi u¢innou metodou odstranovani toxina a zplodin z bun¢k i mezibunééného prostoru
je metoda dvou-spektralniho synchronizovaného impulzu. V mysli si pfipravim mentalni
impulz, kterym budu ptsobit. Pfipravuji impulz s dvojim spektrem synchronizovany
s biologickymi hodinami v téle pacienta. Impulz s dvojim spektrem vychazi z predstavy, ze
musim nastavit (synchronizovat) jadra atomu a elektronli v oblasti zdznamu zatéze v buiikach
do stejné polohy (do stejné faze) za ptritomnosti magnetického pole. Tato myslenka odpovida
fyzikalnimu principu jaderné magnetické rezonance, ovladajici pohyb atomovych jader a
elektronové paramagnetické rezonanci, ovliviijici chovani elektronti v atomech. MySlenkové
vytvaiim spektra schopna odstranit zvolenou zaté€z v oblasti frekvenci 17 MHz a 9,4 GHz.
Mentalni impulz s uvedenymi spektry musim aplikovat na bunky v okamziku, ktery je shodny
s impulsy biologickych hodin v téle pacienta. Provadim to nasledujici mySlenkou ,,posilam
impulz se dvéma spektry synchronizovany s biologickymi hodinami do vnitfnich struktur
buiiky pro vylouceni toxint a zplodin z vnitinich bunéénych struktur do bunééného prostoru®.
Prakticky si ulozim do svého podvédomi princip a postup aplikace impulzu a formulaci pro
pusobeni zjednodusuji na formulaci ,,pisobim synchronizovanym dvou-spektralnim
impulzem na struktury uvnit bunék®. Po aplikaci pulsu dojde k nastartovani pochodu
schopnych odstranit toxické latky a zplodin z vnitinich struktur bunék. Druhym krokem je
formulace podobna jako u pulsu prvniho ,,pasobim synchronizovanym dvou-spektralnim
impulzem na buiku®. Timto postupem dojde k ¢isténi zplodin z bunky do mezibunécného
prostoru. Tietim krokem je mentalni vytlatovani toxind a zplodin z mezibunééného prostoru
ven prostfednictvim lymfy metodou mentalniho tlaku.

Jednoduchou a praktickou metodu pro mentélni €iSténi popisuji néktefi autofi ve svych
knihach. Piiklanim se k zjednodusenému nazvu ,,sprchovani. V mysli si pfedstavim sprchu
nebo vodopad a snazim si vytvofit obraz padajicich kapek vody. Voda ma tu zvlastnost, ze
rozpousti mnoho latek a tedy i zplodiny funkce naSich bunék nebo toxické latky, které v téle
mame. Po tomto kroku si pfedstavim ¢ast téla, ze které chci vyplavit prebytecné latky. Mohou
to byt 1 samostatné buiiky ve svych tkanich. Takto vybranou ¢ast téla vlozim pod padajici
vodu a snaZim si predstavit, jak toxické latky nebo zplodiny se postupné odlupuji a voda si je
odnasi pry€. Tento postup vyzaduje trochu fantazie a obrazotvornosti. Domnivam se, Ze
vyvolat podobny postup je mozné opakovanim nacvicit.
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Léceni infekci

Interferen¢ni pole je mozné s vyhodou pouzit pro 1é¢eni infekci. Postupné jsem ovéiil
nékolik moznosti 1é¢by infekci. Prvni z nich je 1é¢ba interferenénim polem. Zjistim, kde se
nachazi lozisko infekci. Muze se nachazet ve tkanich, Slachach, kostech, v kostni dfeni,
sténach cév i1 v lymfatickych drahdch a uzlinach. Nezjist'uji, o jaky druh infekce se jedna,
protoze princip 1éCby je stejny pro libovolny typ infekce. Dale zjist'uji, zda se infekce mnozi
vlivem ptlisobeni nebo blokovani imunitniho systému z jinych ¢asti téla pres nervovy systém
nebo prostiednictvim nervovych drah. Lécba se v takovém piipadé€ provadi jinym zptisobem.
Je-li infekce lokalizovana na malou oblast, zjistim vhodna interferen¢ni pole a jimi postupné
plsobim na danou oblast. Soustfedim se na myslenku ,,plisobim interferenénim polem na
buiiky napadené infekci tam a tam* tak dlouho, az mi kyvadlo da povel ukonceni plisobeni.
Potom jiz je to problém imunitniho systému, ktery napadené misto vycisti a infekci odstrani.

Druhou moZnosti 1é€eni infekei je zjistit spektrum vinéni infekce v lokalizovaném
misté. Vychazim z ptredstavy, ze kazda bunka kmitd na mnoha frekvencich. Tvoii tedy vinéni
s jednozna¢nym spektrem. Toto jednoznaéné spektrum vytvoiim v mysli dotazem na
spektrum zjisténé infekce. Toto vinéni zakdduji do leukocytt a vody v téle. Provedu to
myslenkou na kddovani leukocytli a vody timto vinénim. Naptiklad si myslim ,,chci
zakddovat v mysli vytvorené spektrum infekce bez mého kodu do leukocytt a vody v celém
téle*. Soustfedim se na tuto myslenku tak dlouho, aZz mi kyvadlo sdéli konec plsobeni. To je
dano zménou pohybu kyvadla. Mij kéd znamena spektrum vinéni odpovidajici adrese mé
osoby. Tento kod je vhodné pii mentalnim kdédovani odstranit. Cilem tohoto 1éCeni je
zakddovat do imunitniho systému informaci o vinéni infekce a ten pak reaguje znadmym
zpisobem tvorbou makrofagi, které chemickym zptsobem zlikviduji infekei. Jde tedy jen o
predani vhodnych informaci do imunitniho systému, podobné¢, jako tomu je u pouzivani
bylinnych pfipravki nebo homeopatik.

Dalsi moznosti lé¢eni infekcei je mentalné vytvoftit, podobné jako v pfedchozim piipadé,
spektrum vinéni infekce. Myslenkou ,,chci posunout fazi v§ech frekvenénich sloZek spektra
infekce 0 180°“ vytvorim frekvenéni spektrum opacné. Sectenim obou vinéni dochazi
k vynulovani celkového vinéni v misté infekce, coz znamena vyrazné utlumeni celkové
energie a oslabeni infekce. Ta pak jiz mlze byt sndze odstranéna béZnou ¢innosti imunitniho
systému. VyuZitim tohoto zplsobu v buiikach napadenych infekci zlistava zdznam, ktery je
zjistitelny dotazem ,,jaké je nervové hlaseni postupujici do mozku z bunék (mysleno z bun¢k
napadenych infekci)“. ZhorSené hlaseni nebo negativni zaznam v bunkach detekuji
odchylenim sméru kyvani kyvadla od normalu (zvoleny smér pro zdravé buiiky).

K odstranéni zdznamu pouzivam mentélni zplsob odstranéni toxickych latek z mitochondrii
(bunécné utvary pro tvorbu energie) v napadenych bunkéach. Myslenku pro detoxikaci 1ze
formulovat nasledovné: ,,chci vytlacit toxické latky z mitochondrii v buiikdch zasaZenych
infekci (nebo mohu definovat pfimo oblast nalezu infekce) do bunééného prostoru®. Na tuto
myslenku se soustfedim tak dlouho, az mi kyvadlo oznami ukon¢eni procesu. Druhou fazi
ovlivilovani je vytlacit toxické latky do mezibunécného prostoru, odkud jsou odvedeny
lymfou a zlikvidovany.

Nejucinngjsi 1éceni infekce provadim v posledni dobé pomoci mentalniho impulzu.
Nejprve zjistim troven infekce v daném misté. Vhodnym pojmem je mérna velikost infekce.
Znamena to mnozstvi infekce vztazena na jednotku objemu. Je to veli¢ina ptesnéjsi a nezévisi
na velikosti napadené oblasti. Mentalné vytvofim interferencni pole se spektrem pro
odstranéni této infekce (je-1i pfitomno n€kolik raznych typu infekei, postupuji stejn€). Potom
vytvoiim synchronizovany mentalni impulz s pfedem vytvofenym interferenénim polem
s ptisluSnym spektrem a ptisobim jim na dané misto. Synchronizovany impulz znamena, ze
impulz se nastartuje rytmem biologickych hodin ¢loveka a kratkou dobu plsobi na infekce.
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Je-1i to nutné, vytvoiim druhé spektrum, synchronizovany impulz s timto spektrem a ptisobim
jim. Tento postup opakuji vzdy s jinym spektrem a tak dlouho, az mi kyvadlo ukaze, ze dalsi
impulz neni nutny. Jednoduse to zjist'uji tak, ze pfi tvorbé spektra mi kyvadlo ukazuje pocet
frekvenci v interferencnim poli, které tvofim. Bude-li pocet nulovy, dalsi interferen¢ni pole
neni nutné. Dal§im krokem je mentalni ¢isténi mista infekce podle postupu popsaného

v samostatné kapitole.

Moje znama mi napsala SMS zpravu, ze pan K., kterého jsem znal i ja, ma jiz nekolik dni
problémy s ledvinami. Mé prostrednictvim mé znamé poprosil o pomoc. Mél silné bolesti v
ledvinach a lékari mu pichli injekci uklidnujici ledvinovou koliku roztazenim cév. Po injekci
byl problém stejny. Po precteni zprdvy jsem pana K. diagnostikoval na infekci v obou
ledvindch a ledvinovych cestdach. Aplikoval jsem nekolik sad synchronizovanych mentalnich
impulziz do mocovych cest a mentalni cisténi ledvin a celych mocovych cest. Kyvadlo mi po
ukonceni terapie ukazalo funkcnost obou ledvin a mocovych Sest. Druhy den jsem dostal
zpravu, Ze je po problémech.

Ne vzdy se musi jednat o infekce v téle. Moje tri znamé odletely za teplem k mori do
Egypta. V nasi republice bylo koncem Fijna jiz pomérné chladno. Teploty rano klesaly k nule
a objevovaly se mlhy odpovidajici listopadovému dusickovému pocasi. Egypt, jak je znamo,
V té dobé ma krasné teplé pocasi a i more ma prijatelnou teplotu. To vse neni tak podstatné,
jako to, ze Egypt prindsi mnoha hostiim z Evropy priyjmy. Tak se také stalo mym znamym. Po
prvaich priznacich mi zavolaly a Zadaly 0 pomoc. Jedna z nich méla prijem jiz druhy den a
druhé prave zacal. Provedl jsem diagnostiku pricin. Prijem byl z vyrazného snizeni prokrveni
tlustého streva pochdzejici z nervového hlaseni z mozku. Toto hldseni bylo reakci na podnét
ze zaludku, ktery nemeél v sobé klasickou infekci, ale infekce se jevila jako toxicka latka.
Obsahovala ji sténa Zaludku a to u prvni znamé byla mérna velikost toxicity priblizné 80%, u
druhé to v dobé léceni bylo asi 70% a treti méla uroven toxicity asi 30%. Tyto urovné
odpovidaly jejich zdravotnimu stavu. Poprvé jsem Z tepla brnénského pokoje lécil znamou
S nejvétsim obsahem, kterd méla problémy a pila jen coca-colu s rumem a dopliovala tuto
kombinaci endiformem. U druhé v tu dobu byl obsah toxinit maly a ani jsem jej nezjistoval.
Lécba spocivala v detoxikaci Zaludecni stény mentalnim tlakem po dobu priblizné 5ti minut.
Poté jsem provedl kontrolu reakce nervového systému. Dopadla dobie a stav tlustého stieva a
jeho prokrveni bylo v normalnim stavu. Druhy den odpoledne jsem se telefonicky dozvedél, Ze
priijem u prvni postizené ten den jiz nebyl, ale zacal jiz u druhé. Proto jsem detoxikoval
Zaludecni sténu vsech tri znamych a tim odstranil potiZe. Treti znama potize neméla do konce
pobytu.

Tento pribeh vsak pokracuje mou viastni zkusSenosti. Vanoce, silvestr i Novy rok jsou
obdobi klidu a pohody. Se svou Zenou jsme si tu pohodu udelali také. Spocivala ve straveni
klidnych a milych chvil u more za svitu hiejivého slunce. V nasich koncinach byla zima a
chlad doplneny studenym destem. Sedli jsme S manzelkou do letadla a odleteli za sluncem
prohidt se a zaplavat Si V Rudém mori, které bylo krdsné cisté, a jeho svétle modra barva na
plazi prechdzela v temné modrou na obzoru, kde nadherné kontrastovala se zlutou barvou
ostrova naproti nasi plaze plného pisku a piskovcovych kamennych vyvysenin, jakych Sahara
je plnd. To vse nemohlo ohrozit nasi pohodu a navysovani klidu v nasi mysli. Byli jsme jiz
treti den na miste stejném jako trojice znamych v predchozim povidani a postihl priijem
napred mne a asi za nekolik hodin moji manzelku. Po prvnich priznacich jsem si rekl, zZe
musim néco udélat se sebou a za nekolik hodin i u manzelky. Diagnostikoval jsem na
dvanactniku i v Zaludecni sténé toxiny a mirné mnozstvi infekce. Z téchto mist pak pusobilo
nervove hlaseni do mozku a ten reagoval signaly zpuisobujici odkrveni tlustého streva.
Objevily se mensi kiece ve strevu a priijem. Piisobil jsem na sebe interferencnimi poli pro
odstranéni infekce a pro detoxikaci zasazenych mist. Trvalo to priblizné 5 minut a kiece |
priijem prestaly a mohli jsme jit za chvili na obéd. Podobny priibeh mélo piisobeni na
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manzelku a uklidnent priijmu, ktery je v téchto koncindch pro hosty z Evropy obvykly. Toto
ovlivneéni bylo malou epizodou v krajiné, kde svit slunce je v obdobi zimnich svatkii velmi
prijemny.

Uvedené ptipady nebyly ojedin€lé a stejny postup pouzivam velmi ¢asto. I na sobé jsem
jej mnohokrat pouzil, protoze naznak prijmu lze poznat velmi brzy a to podle jemnych nebo
silngjSich kieci ve stfevech. Je to znamka toho, Ze je nutno ihned mentalné zasahnout a
nedovolit télu, aby prijem nastal. Je Skoda, Ze lidé o této moznosti nevi a Iékati jej povazuji
za smyslenou hloupost a nemohou ji pfece vénovat pozornost.

Mnohokrat jsem diagnostikoval pripad béznéjsi infekce na riiznych mistech téla. Tato
mista byla kyseld, pH tkani bylo kolem 4 a mérna velikost infekce byla kolem 70%. Jednalo se
tady o klasicky infekcni zanét. Zvlastnosti bylo, ze sedimentace krve byla nizka (mensi nez 10
/hod) a odpovidala zdravému télu. Tento rozpor ukazoval na problém zhorsené funkce
imunitniho systéemu. Pacient se [écil jednou davkou antibiotik. Jeho stav se spiSe zhorsil, a
proto mu lékar predepsal druhou davku. Stav byl stale stejny. V tomto stavu mé vétsinou
pacienti pozadali o pomoc. Vznikly rozpor podle mé diagnostiky spocival v pritomnosti
infekce v kostni dreni, ktera zpiisobila zhorsené prokrveni tkani kostni diené, snizenou tvorbu
leukocytit a jinych latek imunitniho systéemu. Ten potom logicky nemohl pracovat a zdravotni
stav pacienta byl odpovidajici. V podstaté se nemohl lécit. Po piisobeni interferencnim polem
na infekcni mista v téle a na buniky kostni drené zacne pracovat imunitni systém, sedimentace
do dvou hodin vyrazné vzroste a télo se zacne lécit. Posun v 1écbé je rychly a pacientovi se do
druhého dne ulevi, citi zménu a do jednoho nebo dvou dni jsou priznaky zanétu neznatelné.

V téchto pripadech si musim klast otazku ,,pro¢ dvé a vice davek antibiotik neptisobi na
infekci a proc€ se télo neléci?* Soucasné si kladu otazku, proc€ se takovyto stav téla vyskytuje
pfevazné u mladych 1idi? Provedl jsem rozbor tohoto problému a dospél jsem k nazoru, Ze
Vv kostni dfeni se vyskytuji psychické infekce a psychické toxiny. Na ty antibiotikum nemuze
reagovat. V lidském téle na tyto infekce reaguji cévy véetné jemnych vlasecnic a svym
stazenim zhorSuji prokrvovani oblasti zasaZzené infekci a zhorsuji €iSténi téchto oblasti.
Psychické infekce i toxiny jsou disledkem negativnich myslenkovych pochodt pacienta.
Domnivam se, Ze mladi lidé nemaji dostatek zkuSenosti ¢elit negativnim mysSlenkam a
k takovym problémim jsou nachylngjsi.

Odstranovani zatézi organizmu

Odstranovani zatézi znamena zbavit se negativnich zaznamu v naSich buiikach. O
zpiisobech odstraiiovani karmy ¢lovéka a negativnich zaté€zi bylo napsano mnoho knih.

V kazdé je popsan jeden z mozZnych zptlisobt, jak si cloveék miZe pomoci. Je vSak nutné
zdiiraznit, Zze pomoc potiebujeme vSichni, 1 kdyz se citime zdravi. Prace s karmou by méla byt
vzdy preventivni a ne aZ pocit'ujeme bolest nebo kdyz se u nés projevila nemoc. V kazdém
pfipadé odstraiiovani karmy spociva ve zméné naSeho mysleni. Jestlize v§ak nezménime nase
mysleni, zadny l1é¢itel nam neni schopen pomoci s odstranénim karmy nebo jinych
energetickych blok.

Odstranovani zatézi vSech typit mentalnim zpisobem se provadi stejnym zplsobem.
VétSinou odstranuji nejprve rodové zatéze, potom zatéze ziskané a na konec psychické toxiny
a stresy. Mezi zatéze muzeme piifadit i negativni programy. Jsou jimi programy pro ¢innost
nékterych organi vznikajici jako disledek postupnych zmén pro ptizplsobeni organizmu
zménénym podminkam. Jednotlivé zatéze si predstavuji jako negativni zaznamy
v pamét'ovych buiikach a vétSinou nehledam jejich fyzické umisténi. Zistadvam u abstraktni
polohy v téle.
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Nejprve zjistim pocet rodovych zatézi. Dotazuji se otazkou: ,,Kolik rodovych zatézi
pacient ma“. Kyvadlem na stupnici dostanu odpoveéd’. Bézné 1 u zdravych lidi je
diagnostikovano az 7 rodovych zatézi. Nemocni jich mivaji vic, ale vétSinou jejich pocet
neprekracuje 15.

Negativni zdznamy povazuji za toxiny v celé struktuie pamét'ové bunky a odstranuji je
metodou dvou-spektralniho synchronizovaného mentalniho impulzu, tak, jak byl popsan
Vv kapitole odstraiovani toxint a zplodin. Druhym krokem je nalezeni zdznami rodovych
z4tézi mentalnim zpiisobem a jejich uchovani v mysli. Provadim to pfikazem: Chci nalézt
zaznamy rodovych zaté€zi. V mysli si pfipravim mentalni impuls, kterym budu pisobit.
Myslenkové vytvaiim impulz interferenéniho pole synchronizovany s biologickymi hodinami
Vv téle pacienta majici dveé spektra v oblasti frekvenci 17 MHz a 9,4 GHz. Aplikaci impulzu
provadim nasledujici myslenkou: ,,Posilam dvou-spektralni impulz synchronizovany
s biologickymi hodinami do vnitinich struktur buniky se zaznamem rodové zatéze*. Prakticky
si ulozim do svého podvédomi princip a postup aplikace impulzu pro odstrafiovani toxint
Z nalezenych mist a formulaci piisobeni zjednodusuji na formulaci: ,,Pisobim
synchronizovanym dvou-spektralnim impulzem na struktury uvniti bunék*. Po aplikaci
impulzu dojde k nastartovani pochodti schopnych odstranit zvolenou rodovou zatéz. Tietim
krokem je formulace: ,,Pisobim synchronizovanym dvou-spektralnim impulzem na buiiku*.
Timto postupem dojde k vytla¢ovani toxint z buiiky do mezibun&éného prostoru. Ctvrtym
krokem je mentalni vytlacovani toxini z mezibunééného prostoru ven pies lymfu. Po téchto
krocich zkontroluji pocet rodovych zatézi. V piipadé, ze se vSechny neodstranily, opakuji
uvedeny postup jeste jednou. VétSinou se podafi rodové zatéze odstranit. Pfed kazdym
odstranovanim zatézi se kyvadla zeptam, mohu-li tyto zatéze odstranit. Zatéze je mozné také
utlumit mentalnim ¢iSt€nim bunék obsahujicim negativni zdznamy.

Ziskané zatéze, psychické toxiny a negativni programy se odstranuji stejnym zplisobem
jako rodové zatéze. Pro trvaly efekt odstraiovani zatéZi je nezbytné zmeénit nase mysleni,
vystiihat se negativniho mysleni, ziskat klid v nasi mysli. Rady pro zklidnéni mysli jsou
uvedeny v samostatné kapitole. V piipad¢, Ze ziskané zatéze se za ¢as objevuji znovu, je ticba
pacientovi znovu vysvétlit, jakou zménu v zivoté musi ud¢lat, aby se zbavil nejen zatézi, ale 1
nemoci.

V posledni dob¢ jsem dospél k zajimavému zpisobu odstranovani psychickych toxint a
zatézi vSech typl. Za pritomnosti téchto zatézi dochazi v téle ke zhorSovani funkce nékterych
tkani a vznikaji potiZze a nemoci. Mnozi léCitelé tyto zatéze nazyvaji bloky, zatéZe z minulych
zivotl, stresy a mnoha jinymi nazvy.

Stav organizmu charakterizuji nasledovné. Kazda Spatna myslenka, prozity stres, blok a
jiné jevy pusobici pfedevsim v duchovni oblasti a ovliviiujici energii v téle vytvareji na
pamétovych bunkach negativni zdznam. Tento zaznam se vyznacuje jinym (kladnym)
elektrickym nébojem a rotaci (pravoto¢ivou) molekul pamét'ové buiilky. Buiika ma malou
energii a zhorSenou funkci. Takovy zdznam mize v téle pretrvavat velmi dlouhou dobu.
Odstranit takovy zaznam z paméti je mozné cilevédomym plsobenim na ptivodce tohoto
stavu, tj. opétovnym vybavenim udélosti, kterd zdznam vytvofila a psychickym vysvétlenim a
vyrovnanim se s timto déjem. Takto pomaha napft. kineziologie. Jinymi technikami jsou rizné
techniky meditac¢ni. Ty mohou uvolnit mysl a dosdhnout zvyseni klidu v mysli a tim
odstranovat negativni zaznamy v mysli.

Pfitomnost negativnich zdznamt zptisobuje v téle velmi neptijemné pochody. ZhorSena
funkce néjaké ¢asti téla, napt. néjakého organu zplsobena infekci nebo jinymi efekty, vytvoii
nervove hlaseni do mozku oznamujici chybnou funkci této ¢asti téla. Normaln¢ mozek
reaguje fidicimi signaly vytvarejici korekce udrzujici nase télo funkéni. Za pfitomnosti
negativnich zaznami vytvaii mozek kromé korekénich signala signaly falesné, které
vyvolavaji zhorSenou funkeci jinych ¢asti téla. Tak vznikne nemoc a my pocitujeme bolest
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nebo jiné ptiznaky nemoci. Takto jsou v mnohych ptipadech ovlivnény funkce organti a ¢asti
téla 1 ptes to, ze jsou zdravé. Jejich vykon je vSak mensi a jejich funkce je narusena. V téchto
ptipadech je nutné zamezit vzniku falesnych signalt ptichazejicich z mozku do riznych ¢asti
téla.

Proto jsem se zacal v§imat nervovych bunék v mozku, jejich funkénosti a snazil jsem se
napravit jejich ¢innost. Postup je jednoduchy. Zhodnotim vyzivu bunék tak, jak je to popséno
Vv kapitole funk¢énost cév. Vyziva je vzdy zajiSténa pfisunem vyzivnych latek pomoci krve pfi
dostatecném vyplavovani zplodin ¢innosti bun¢k pomoci lymfatickych a krevnich cév.
Dulezité je tedy dostatecné prokrveni tkdn€ nebo organt. Pfi malé vyzivé nervovych i jinych
bunék mentalné procistim stény cév od toxini a mentalné piisobim tlakem na cholesterolové
molekuly a vyplavuji je z bun¢k.

P11 vyc¢isténi téla od negativnich zdznamu se upravi zna¢na ¢ast problému. V nékterych
slozit&jsich pripadech, jako jsou rozsifené metastazy na téle, je vhodné odstranéni riznych
z4t€zi doplnit dalSim terapeutickym postupem. V misté metastdzy po odstranéni infekci
Z vnitinich bunéénych struktur hleddm negativni hlaSeni z mozku, ovlivitujici dané misto.
Abstraktné se v moji mysli napojim na toto misto a mentalnim dotazem (jaky je stav mista,
kde se nachazi pamét'ové misto se zdznamem) ur¢im stav hledaného mista (podle stupnice 0
az 100%). Po abstraktnim nalezeni mista se znovu ptam na negativni hlaSeni do tohoto mista.
Postup tedy opakuji pro druhé misto s negativnim zdznamem. Po nalezeni druhého
abstraktniho mista postup opakuji, az do nalezeného abstraktniho mista nevede negativni
hlaseni. Tyto kroky byvaji bézné¢ tii az Ctyii. V poslednim nalezeném abstraktnim misté
provedu bud’ mentdlni ¢isténi toxinl z bun€k, vyplaveni toxinl z cévnich stén nebo naruseni a
odplaveni cholesterolu z cév a krevnich vlasecnic pro dané misto. Mentalnim tlakem
pusobim, az mi kyvadlo ukaze odstranéni negativnich zaznami.. Potom jen provedu kontrolu
negativniho hlaSeni do mista metastazy nebo charakterizuji zmény, které v daném misté
nastaly. Timto postupem mohu odstranit riizné bloky nebo zatéZe z minulych Zivoti nebo
jinak ziskané béhem Zivota. Potom jiZ zalezi na pacientovi, jak naloZi se svym zménénym
stavem a za jak dlouho vytvoii podminky pro ndvrat problému. VétSinou pacient musi zménit
psychiku a své jednani vii¢i sobé i okoli.

Odstranovani negativnich zaznamt a zatéZi v posledni dob€ pouzivam lécbu
interferencnim polem aplikovanou do bunéénych jader, konkrétné do DNA a RNA genetické
struktury. PouZivam to také pro odstranovéani zdznami negativnich kosmickych vinént,
jejichz disledkem je podrazdéni nervového systému a zhorSena funkce fyzického téla.
pro nasi dobrou pamét’. Krvi se do nervovych bun¢k dostava vyziva a zplodiny jsou
vyplavovany ven do mezibunééného prostoru. Neni-li tomu tak, vznikaji nervové nemoci,
jako Parkinsonova a Alzheimerova nemoc, skler6za multiplex, epilepsie apod. Kyvadlem
ziskam informaci o primérném prokrveni celého mozku, nebo jeho ¢asti. Podobné mohu
zjistit 1 uroven vyzivy mozku. Je zajimavé, jak se u riznych lidi 1i$i tyto parametry. Jsou mezi
nami lidé, ktefi se pohybuji s vyzivou mozku pod trovni 20%. Jejich zdravotni stav tomu také
odpovida. Nejvyhodnéjsi pomoc v téchto ptipadech je plisobit interferenc¢nim polem na
genetickou strukturu, konkrétné na malo funkéni chromozomy ve vSech bunkach na téle.
VInénim s vhodnym frekven¢nim spektrem ovliviiuji Cistotu genetickych struktur a pomadham
télu vyplavovat toxické latky. Plisobeni je nutné n€kolikrat opakovat s priibéznym testovanim
reakce tcla.

81



Vyrovnani rovnovahy jin a jang

Vysledky staré ¢inské mediciny jsou dlouhodobé ovérené praxi. Kromé diagnostiky podle
charakteru a projevu nemoci v Ciné pouzivaji bylinky pro znovunastoleni rovnovahy jin a
jang. Pro mentalni diagnostiku i terapii je princip posuzovani stavu organizmu pfimo
pouzitelny. Ovéfil jsem si jej na mnoha piipadech a vysledky jsou zajimavé.

Polozim dotaz: ,,Jaky je stav rovnovahy jin a jang v ledvinach, slezin€ nebo v jiné ¢asti
téla?*. Ptat se na celkovy stav rovnovahy je mozné, ale neptinasi zddnou vyuzitelnou
informaci. Je také mozné dotaz sméfovat i na meridiany. Ziskam odpovéd’ na stupnici s hulou
uprostied a definici na které strané je jin a na jaké jang. Déale mohu postupovat podobné jako
¢insti 1ékati a aplikovat vhodné vybrané bylinné preparaty. V. mém piipad€ postupuji
mentalnim zpisobem dale. Stanovim napf. nevyrovnanost jin a jang v ledvinach, sleziné a
jatrech. Dale zjist'uji pricinnou souvislost mezi témito nerovnovahami. Ptadm se, co se stane
S nevyrovnanosti v ledvinach, budou-li nerovnovahy v ostatnich organech v poradku.

V uvedeném pftipad¢ zjistim, Ze nerovnovaha v jatrech se spravi odstranénim nerovnovahy ve
slezin€. Zbyvajici nerovnovahy na sob¢ nezavisi a maji tedy jinou pficinu.

Takovym zplsobem zjistim nerovnovahy jin a jang v hlavnich orgédnech nebo na
merididnech. Dostanu n¢kolik orgdnt s nerovnovdhou a mym cilem je stanovit jejich pticinu.
Logicky postupuji dale podobnym zptisobem. Nejprve vychazim z predpokladu, ze
nejpravdépodobnéji je nerovnovaha zpisobena fyzickymi a psychickymi zatéZzemi nebo
infekci v nékteré Casti téla. Z toho divodu si znovu stanovim (podle vychylky kyvadla na
stupnici) nejvyznamnéjsi nerovnovahu, napt. v ledvinach (spolu s nerovnovahou ve sleziné
byva velmi Casto). Kladu dotazy typu ,,Co se stane po odstranéni toxickych latek (infekce)
tam a tam?* a hleddm piivodce nerovnovahy. Prochdzim organy, nervovy systém, endokrinni
zlazy, cévy, lymfu, ptipadné si poméham systémy, jako jsou nervovy, cévni a srdce, dychaci,
travici, vylucovaci, endokrinni, kosterni. Nevychazi-li mi n¢jaky organ ¢i ¢ast téla, zménim
dotaz a hledam podle ¢asti téla. Prochdzim oblast hlavy, krku, hrudni, bfi$ni, panevni a
koncetiny. Podle kladné odpovédi zptesiiuji lokalizaci mista, kde trovei toxickych latek jiz
zpiisobuje nerovnovahu jin a jang v téle. Tento zptsob lokalizace neni slozity a vétSinou do
nékolika minut zndm odpovéd’. Takovym zpiisobem projdu vSechny hlavni nerovnovahy jin a
jang v téle.

Dal8im krokem je odstranéni nebo sniZeni hladiny toxickych latek ve zjiSténych mistech.
Pouzivam postup odstranéni toxind, ktery je stejny, jako pfi odstranovani psychickych toxind.
Na zjisténé misto aplikuji dvou-spektralni mentalni impulz synchronizovany s biologickymi
hodinami pacienta. Tim se nastavi podminky postupné detoxikace a kyvadlo mi dava
vychylku odpovidajici stavu po ukonceni zapoc€atého kroku. Jevi se mi to tak, Ze toxiny
piechézi z ¢asti bunek do bunééného prostoru. Dal§im krokem je opakovani dvou-
spektralniho synchronizovaného impulzu znovu na totéz misto. Nervovy systém vsak nastavi
jina spektra, odpovidajici odstraniovani toxinl z bunééného prostoru a jejich prechod do
mezibunééného prostoru. Vysledkem je, Ze musim mentalné vytlacit toxiny z mezibuné¢ného
prostoru do lymfatickych a krevnich cév. V ptipad¢ infekci ptisobim na zjisténé misto
frekvenéni lécbou a vytla€enim infekce z mezibunééného prostoru. Po téchto krocich opakuji
stanoveni nerovnovahy v organech ¢i riznych castech téla a zjist'uji, zda doslo k vyrovnani
vSech i navzdjem vazanych mist nebo ne. V negativnim piipad€ postupuji dale stejnym
zpusobem a napravuji zbyvajici nerovnovahy.

Uvedenym zplisobem mentalné napravuji vyrazné nerovnovahy. Ve vétSin€ piipadu je
nutné tento postup opakovat a dosdhnout tipIného vyrovnani energii jin a jang. Postup opakuji
druhy den nebo za tyden a to podle mych a pacientovych moznosti. Je samoziejmé, ze pokud
pacient nezméni zvyklosti, napt. mysleni, zptisob a typ jidla nebo jiné pficiny, postup
urovnani energii jin a jang je netcinny. Ale to plati i pfi jinych léebnych a 1écitelskych
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postupech véetné staré ¢inské mediciny. Vznika-li opakované nerovnovaha energii jin a jang,
je mozné mentalné zjistit ptivod a Spatné navyky.

Ovlivnéni mutacnich a genetickych zmén

Pti vyvoji zivych tvor velmi ¢asto dochéazi k mutacnim zménam v genetickém kodu.
Podle poctu takovych zmén je dokonce mozné posuzovat vyvoj a genetické souvislosti
jednotlivych druhii. U ¢lovéka k takovym genetickym zménam také dochazi. V piipadé, ze se
jedna o zdédéné zmeény, hovoiime o genetickych zménach a zmény ziskané béhem Zivota
nazyvame muta¢nimi zménami. V kazdém piipad¢ se jedna o zmény vedouci ke zménam
Vv ¢innosti bunék nebo jejich celkd.

Nekteré zmeény je mozné ovlivnit ndsledujicim zpisobem. Nejprve mentalné najdu oblast
bun¢k se zmeénami. Potom budu plisobit na porusSeni ¢asti genetického kodu u vybranych
bunck. Mentalné najdu interferenéni pole se sedmi frekvencemi a plisobim na vybrané bunky.
Kyvadlem urcuji konec ptisobeni. Vyberu nové interferencni pole se dvéma frekvencemi a
znovu pusobim. Potom nésleduje etapa kodovani do spravného stavu. Koduji postupné tremi
riznymi kody a dobu puisobeni stanovuji S pomoci kyvadla.

Zajimave probehl pokus o posouzent funkce tohoto postupu. Zavolal jsem jedné pani,
kterd je schopna ve své mysli vizualné zviditelnit stav bunék a i DNA v jejich jadrech.
Umysiné jsem ji neinformoval, co budu mentdlné délat. V prvni etapé porusovani struktur mé
sdelovala, Ze dochazi v oblasti DNA ke kmitani a rozbijent struktury. Po dokonceni prvni
etapy mi sdélila, Zze DNA v bunkach je rozmazand a porusena. V druhé etapé dochdzelo
postupné k obnovovani struktury DNA, pricemz vysledkem byla zménéna funkce bunék. Po
zméné mély bunky jinou barvu a vyrazné vétsi energii.

Podobny zptisob je mozné aplikovat i v ptipadé zmeény metabolické funkce bunék.

V piipadé¢ snizené funkce imunitniho systému je Casto tieba opravit Spatnou metabolickou
funkci bunék Stitné zlazy, pristitnych télisek a slinivky. K tomu ucelu pouzivam plsobeni péti
a pak tfemi interferenénimi poli pro rozbiti struktury v buitkach a potom plisobeni péti kody
pro opétné spojeni vazeb do spravné konfigurace. Tento postup opakuji vicekrat (b&zné az pét
krat).

Na podkladé¢ poslednich zjisténi, jsou velmi Casto mutacni i genetické zmény zplisobeny
pritomnosti atomt t€Zkych kovi v jadrech bun¢k a ve struktuie DNA. Atomy tézkych kovl se
vyznacuji velkym elektrickym nabojem. Tento naboj, nachazejici se uvniti bunééného jadra,
zpusobi elektrickymi silami mezi ndbojem atomt tézkého kovu a naboji atomt
deoxyribonukleové kyseliny a atomy nukleoid deformaci struktury a mtize byt divodem
mutace genetického kodu ¢loveka a zmény ve tvorbé bilkovin v téle. Je ziejmé, ze
k podobnym deformacim muze dochédzet nejen v ¢astech genetického kodu odpovidajiciho
stavbé a funkci ptisluSnych ¢asti t€la, ale 1 v oblasti genetického kodu zajistujiciho rizné
fidici a regulacni pochody v téle. Pii t€chto zménach se pak divime, pro¢ se ndm zvysuje
krevni tlak, ¢im je zplisobeno zvySeni cukru v krvi, nebo dochazi k mirnym nebo vétSim
zménam v hormonalnim systému. V téchto piipadech je vhodné diagnostikovat buiiky s
pfitomnymi atomy tézkych kovill a soustfedit pozornost na né. Myslenkou ,,chci vytlacit
atomy tézkych kovii z jader bunék do bunécného prostoru* piisobim na dané misto tak
dlouho, az od kyvadla dostanu informaci o ukonceni procesu. Druhou c¢asti pisobeni je
myslenka ,,chci vytlacit atomy tézkych kovti z bunééného prostoru do prostoru
mezibunécného®. Tou dostavam atomy tézkych kovii z bun€k ven a tam se o dalsi vylu¢ovani
postara imunitni systém. Tento postup musim n¢kolikrat opakovat a sledovat mérnou velikost
atomu tézkych kovl v jadrech bunék.
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Velmi zajimavym se zdéa postup odstranovani infekei a toxickych latek z vnitini ¢asti
bunék. Konkrétné se jedna o pritomnost infekei a toxint, zptsobujicich podobné jako tomu
bylo u atomti tézkych kovi deformaci struktury DNA piipadné genetickou mutaci v téle. Je
nutné pfipomenout, ze piitomnost téchto latek mizeme ziskat od rodi¢ii prenosem zménéné
genetické informace. Pro odstranéni infekcei, nejprve diagnostikuji butiky téla na pfitomnost
infekce v bunéénych jadrech a v mitochondriich. V pfipadé, Ze typ infekce je stejny v obou
¢astech, pouziji interferencnich poli pro mentalni ptsobeni na jadra bunék a na mitochondrie.
V mysli vytvofim prvni interferencni pole na piislusnou infekci a ptisobim jim tak dlouho, az
dostanu povel k ukonc¢eni. Potom vytvofim dalsi interferencni pole, odlisné od prvniho, a opét
jim ptisobim. Tento postup s jinym interferenénim polem opakuji podle potieby vicekrat. Po
tomto pusobeni je tieba vycistit bunécna jadra od ovlivnénych bunék infekce. Myslenkou
,»chei vytlacit infekci z bunéénych jader do bunééného prostoru* piisobim na dané misto tak
dlouho, az dostanu informaci o ukonceni procesu. Druhou ¢asti ptisobeni je myslenka ,,chci
vytladit infekci z bunééného prostoru do prostoru mezibunééného*. Tak dostavam atomy
ovlivnénych buné¢k infekce z bun¢k ven a tam se o dalsi vylu€ovani postard imunitni systém.
Tento postup musim nékolikrat opakovat a sledovat mérné mnozstvi bun¢k infekci v jadrech
bunék i v mitochondriich. Tento postup je ucinny i na rakovinné buiiky, ve kterych vznikaji
zmény jejich funkce vlivem pfitomnosti bunék infekei v bunéénych jadrech a v
mitochondriich zdravych bun¢k. Témér vzdy, pokud se v bunéénych jadrech a
vV mitochondriich vyskytuji infekce, je mozné nalézt zplodiny nebo toxické latky v téchto
castech. V téchto ptipadech po vytlaceni bunék infekci je nutné mentalné vy¢istit buniky. To
provedu opét myslenkou ,,chci vytlacit zplodiny a toxické latky z jader bun¢k do bunééného
prostoru‘ a ptisobim na dané misto tak dlouho, az dostanu informaci o ukonéeni procesu.
Druhou ¢asti Cisténi je mySlenka ,,chcei vytlacit zplodiny a toxické latky z bunéEného prostoru
do prostoru mezibunécného*. Takovy postup je vétSinou tieba provadeét nékolikrat v dennich
intervalech.

Velmi Casto jsou v bunkéch, v jejich jadrech a mitochondriich pfitomny toxické latky.
Buiiky pak maji malou energii a jejich funkce je zménéna. Tyto zmény jsou pii¢innou nemoci
a soucasnou lékatskou technikou je velmi t€Zké az nemozné tyto ptfic¢iny odhalit.

Posledni moje zkusSenost ukazuje, Ze infekce i toxické latky jsou v jadrech bunék nebo
Vv mitochondriich pfitomny ve dvou stavech. Prvnim je volny stav, vyznacujici se pfitomnosti
toxickych latek nebo infekci v bunééném jadre v blizkosti dvousroubovice DNA nebo
V mitochondriich uvnitf jejich struktury. Tyto latky je mozné mentalné vytlacit pres
membrany bunéénych jader nebo mitochondrii ven do bunééného prostoru a potom
Z buné&éného prostoru do prostoru mezibunééneho, tak, jak to bylo vySe popsano. Druhym
stavem je vazany stav, ve kterém jsou toxiny nebo infekce pfitomny ve struktuie DNA. Jsou
drzeny elektrickymi silami a deformuji strukturu DNA a mohou narusit i genetické kody.
Ditisledkem tohoto stavu je mensi energie buné€k a Spatna tvorba proteinli v buitkach. Uvolnit
tyto latky neni mozné jen pouhym mentalnim vytlacovanim. V tomto ptipad¢ je mozné pouzit
silného energetického impulzu velmi kratké ¢asové délky. Prakticky to provadim néasledovné.
V mysli dam piikaz: chci vytvofit interferencni spektrum pro uvolnéni infekci (toxinti)

z DNA (mitochondrii) v buiikach (pfesnéji stanovim, ve které ¢asti téla se buiiky nachéazeji).
Po vytvofeni interferenéniho spektra chci poslat do ur€enych bunék kratky impulz (délka
impulzu ma byt v jednotkach pikosekund — 10'125) se zvolenym interferenénim spektrem.
Okamzik vytvoteni impulsu definuji napt. slivkem ,,Ted’ ". Casto je nutné opakovat impulz
nékolikrat. U¢inngjsi je aplikovat vice impulzi daného spektra. Provedu to myslenkou: ,,Chci
puisobit napt. dvaceti impulzy zvoleného interferenéniho spektra“. Uinnost a pisobeni
impulzu (-0) kontroluji odpovédi kyvadla na otazku ,,Kolik vazanych infekci (toxind) je

VvV DNA (mitochondriich)“. Procento poctu vazanych latek se po kazdém impulzu snizuje az
k nule. Po ukonceni tohoto procesu pfistoupim k mentalnimu vytlacovani infekci (toxint)
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Z bunécnych jader (mitochondrii) do bunééného prostoru. V piipad¢ infekei plisobim novym
interferencnim spektrem na infekci v bunikach a dale pak jiz jen mentalné vytlacuji infekcei
(toxiny) do mezibunééného prostoru pro odplaveni lymfatickym systémem.

Léceni metabolickych zmén v bunkach

Metabolizmus v burikach je soubor funkci zabezpecujici ptisun vyzivnych latek do
jednotlivych ¢asti bunék a vyplavovani zplodin ¢innosti bun€k. Z tohoto pohledu se jedna o
mnoho bio-chemickych reakci. ZhorSeny metabolizmus muze byt bud’ v celé bunce, nebo
V jejich dil¢ich ¢astech. Jimi mohou byt jadro s DNA, mitochondrie, Golgiho aparat ptipadné
dalsi funkéni €ésti bunky.

Stav metabolizmu bunky zjist'uji mentalné dotazem: Jaky je stav metabolizmu té a té
(definuji misto) skupiny bun¢k? Mohu se ptat na metabolizmus celé buniky nebo jejich
jednotlivych ¢asti. Dobfe fungujici bunéény metabolizmus pokladam za 100% a vSechny
odchylky jsou vyjadfovany v procentech této funkce.

Zhorseny bunéény metabolizmus zptsobuje ve vétsing piipadl infekce nebo vinéni
s vlastnostmi infekce. Proto pro napravu stavu pouzivam postup podobny jako pro
ovliviiovani infekei v téle. Aplikuji synchronizovany impulz (nebo sérii impulzi) se
spektrem, které pfedem mentalné€ pfipravim. VéEtSinou tento postup opakuji mnohokrat
s rozdilnym spektrem. Ukonceni mi indikuje kyvadlo. Mentalni formulace jsou nasledujici:
1. Chci pfipravit 1é¢ebné interferencni pole pro odstranéni zjisténé infekce.

2. Posilam synchronizovany impulz (nebo sérii impulzl) nastaveného interferen¢niho pole
do té a té oblasti (definuji misto infekce).

3. V piipadé, Ze mi kyvadlo ukazuje potiebu dalsiho impulzu, opakuji body 1. a 2.

4. Posilam synchronizovany dvou-spektralni impulz do zvolené oblasti. Jeho dusledkem je
zajisténi otevieni kanalt pro ¢isténi zplodin a toxintl z vnitinich struktur bunék.

5. Posildm synchronizovany dvou-spektralni impulz do zvolené oblasti. Smyslem druhého
impulzu je Cistit zplodiny a toxiny z buiikky do mezibunécného prostoru.

6. Prosim o ¢isténi mezibunééného prostoru od toxickych latek a zplodin. Timto pfanim se
vytvaii mentalni tlak pro vycisténi mezibunécného prostoru prostiednictvim lymfy a cév.

Tento postup se zda az neuvetiteln€ jednoduchy. V buiikach vSak dochazi k zadouci
zméng a interferencni pole 1é¢ené oblasti se normalizuje a 1€¢i. Je vhodné upozornit na
skutecnost, ze jen z 40% se jedna o fyzické infekce uvniti bunék a z 60% to jsou infekce
psychické, vznikajici z nevhodného mysleni, negativnich podvédomych reakci stresovych
situaci. Zmény metabolickych bunéénych funkci v Golgiho aparatu zpiisobuji vazné zmény
Vv bunikach a jsou jednim z kritérii rozpoznani rakovinnych bunék.

Prosba

V nékterych, piedevs§im akutnich ptipadech je mozné pouzit prosbu o normalizaci
zdravotniho stavu. Tuto prosbu pouziva miyj ptitel pro tpravu svého zdravotniho problému
nebo jeho znamych. Divodem pouziti této metody je stav nervového systému v piipadé
akutniho problému. V n¢kolika ptipadech jsem se vS§iml, Ze dostadvam problematické
odpovédi na mé otazky. Bylo to v ptipad¢ naptiklad bolesti na hrudni kosti nezptisobené
Spatnym prokrvenim srde¢niho svalu. Na nervovém systému byl Sokovy stav a diagnostika
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m¢e vedla na dil¢i problémy. Bylo to zhorSené dokrventi jater, usazeniny v cévach pro hrudni
kost a mnoho jinych. Ve skutecnosti byla husta krev a dochéazelo k usazovani krevnich ¢asti
Vv cévach prokrvujicich hrudni kost. U mého pfitele nastal opét Sok vV nervovém systému a
diagnosticka citlivost byla mala. Opét nebylo mozné jednoznacné urcit stav téla. Podobnych
pripadi jsem zazil nékolik. Vzdy po néjaké dobé ptisobeni doslo k ¢astecnému uklidnéni
nervového systému a pak byla mentalni diagnostika mozna.

V téchto ptipadech se osvédcila prosba o normalizaci zdravotniho stavu, nebo obnovu
zékladnich zivotnich funkci. Po této prosb¢ doslo k uklidnéni stavu a dale bylo mozné
diagnostikovat pfi¢inu a pusobit na ni.
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Nékteré systémové moznosti mentalni terapie

Podle mych zkuSenosti je vyhodné pted vlastni diagnostikou ovlivnit nékteré systémové
funkce. Tento postup vSak neni mozné provadét v akutnich piipadech, kdy je tfeba nejprve
udélat prvni pomoc a potom se vénovat fesSenim systémovych funkci. Ovlivnéni systémovych
funkci v mnohych ptipadech normalizuje nebo zlepsi zdravotni stav pacienta a dalsi
diagnostika bude jednodussi.

Soubor testovacich otazek a potiebnych zjisténi je nasledujici:

vvvvvv

jeho pfetizeni a schopnost organizmu U¢inn¢ reagovat na zménény stav organizmu. O
ziskani psychického klidu v mysli se cilevédomé snazi mnoho lidi s vyuzitim riznych
meditacnich a duchovnich technik. Nejproblematictéjsi je pacientovi vysvétlit disledek
neklidu v mysli. TéZko pochopi, Ze vS§echny jeho problémy vcetné rakoviny muze
pramenit prave z neklidu v jeho mysli. Rady, jak zlepsit klid v mysli spocivaji piedevsim
ve zmeéné zivotniho stylu pacienta a ve zplisobech ovladani svych myslenek a ¢innosti. Je
to oblast psychologie a zakladni rady v této oblasti jsou uvedeny v ptislusné kapitole.

2. Duchovni télo, védomi, podvédomi, zatéZe ruznych typi. Nase myslenky, zivotni cile,
vSe co citime a jak vnimame nase okoli, vytvaii nase duchovni télo. Védomi odrazi nase
myslenky tak, jak si je uvédomujeme a podle nichz cilevédomé jedndme. Nase
podvédomi nevnimame, ale dostaneme-li se do situace podobné néjaké negativni situaci
vV minulosti, nase té€lo reaguje a nastava problém, ktery vnimame jako bolest nebo nemoc.
A pravé tyto vlivy v této Casti sleduji. Stanovuji globalni parametr bez rozliSeni Casti,
kterych se to tykd. Pouzivam urceni stavu duchovniho téla v procentech. 100% je idealni
stav. Podobné je to u ostatnich funkci v€etné negativnich zatézi organizmu. Mentalni
odstrafiovani zatéZi je podrobné popsano v ptislusné kapitole. Uklidnéni v€domi a
podvédomi je mozné dosahnout odstranénim zatézi té€la. Nepouzivam celkové detoxikace
mozkovych buné€k, coz by se zdalo vyhodné. Vzdy detoxikuji oblasti nervovych bunék s
negativnim zaznamem.

3. Zdravotni stav organizmu. Procento charakterizujici zdravotni stav organizmu
pouzivam pro stanoveni zavaznosti soucasného stavu organizmu. Organizmus s 15%
zdravotnim stavem mé velmi malou Sanci na uzdraveni. Tento stav vSak stoji za pokus
pomoci télu jak je to jen mozné.

4. ZlepSeni stavu dusSevniho téla si vyzaduje provedeni podrobného rozboru a zjisténi
puvodu zhorSeného stavu. Problémem byva stav regulacnich systémi v téle.

5. Stav imunitniho systému. Nemoc je vzdy nemoci imunitniho systému. Charakterizovani
jeho celkového zdravotniho stavu je dobrym voditkem pro hledani oblasti, které zptsobuji
jeho zhorSenou ¢innost. Dobry stav imunitniho systému je vétSinou nutny pro vyléceni
pacienta.

6. Stav lymfatického systému. Lymfaticky systém je diileZitou sou¢asti imunitniho
systému. Jeho zhorSeny stav ovliviluje CiSténi téla. Pro zlepSeni jeho funkce je tieba jako
u imunitniho systému ud¢lat podrobnéjsi diagnostiku.

7. Mala schopnost vylu¢ovani volnych radikali ovliviiuje téla odstranit je i pfes to, Ze
Vv téle je dostatek antioxidanti. Volné radikaly jsou vazany v buiikach a tézko se uvoliuji.
Pro zlepSeni této funkce je nutné provést mentalni detoxikaci kostni dené v panevnich
kostech. Technika ¢isténi je jednoducha a je popsana souhrnné v ptislusné kapitole.

8. Vylucovani infekci byva problém pfedev§im imunitniho systému. Pro zlepSeni funkce
vylu€ovani infekei je vhodné zaptisobit na infekce interferen¢nimi poli, provést kontrolu
stavu kostni diené a diagnostikovat cely imunitni systém.
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9. Vyludovani toxini, jedi. Pro zlepseni této funkce je nutné mentalné detoxikovat
cytoplasmu lymfatickych bun¢k a uzlin v celém téle. Provadim to plisobenim
interferen¢nimi poli na lymfatické buiiky v celém téle.

10. Vstirebavani latek, Zivin a vitamind. V piipadé, Ze je funkce vstiebavani narusena, trpi
organizmus i pfes to, Ze dostava vyvazenou stravu, hladem a dostava nedostate¢né
mnozstvi zivin. V tomto ptipade vétSinou pomlze mentéalni detoxikace cytoplasmy bunck
stén tenkého a tlustého stteva. Tim dojde k jeho vycisténi a zlepSeni jeho funkce.

11. SniZena schopnost organizmu bojovat se stresovymi faktory se projevuje u lidi
S psychickymi problémy a se zvySenym obsahem toxickych latek v nervovém systému.
Dost Casto tento stav souvisi se zatézemi organizmu vcetné karmického ptisobeni. Léceni
spoc¢iva v detoxikaci nervového systému, zménou zivotniho stylu a zlepSenim ovladani
myslenek a reakcei na né.

12. Schopnost organizmu vytvaret hormony riznych typi. Problém s endokrinnim
systémem je nutné podrobné diagnostikovat a hledat pti¢inu jeho zmény.

13. Stav srdce a cévniho systému je systémova funkce a nelze ji ovlivnit jako celek. Muze
jit o pfitomnost infekei v cévnich sténach nebo na srdci a jeho obalu. Pfi¢inou mize byt
usazovani cholesterolu na sténach cév, nebo se cévy jednoduse stadhnou jako reakce na
problém v psychice nebo jiny podnét.

14. Metabolizmus Zivoc¢iSnych tuki a bilkovin je vhodné podrobné diagnostikovat a hledat
pti¢inu. Vétsinou se jedna o komplexni problém a neni mozné jej ovlivnit globalnim
pusobenim.

15. Genetické predpoklady a mutace genetického kédu Ize odhadnout globalné na celém
téle. Je mozné zjistovat maximalni troven genetické zmeény nebo mutace genetického
kédu. Pro tuto funkcei je nutné provést podrobnou diagnostiku véetné hledani souvislosti
S ostatnimi zménami v genetickych kodech.

Po mentalnim ovlivnéni nékterych funkci je tieba pockat kratkou dobu na normalizovani
vSech funkci organizmu a poté provést dalsi podrobnou diagnostiku pfi¢in nemoci. V dalSich
¢astech jsou uvedeny nékteré dalsi moznosti mentalni terapie.

Obsah vapniku v téle, osteoporéoza

Obsah vapniku je v krvi pfisné€ regulovan. K tomu tcelu je n¢kolik regulaénich ¢asti. Jsou
Jimi hormony ze §titné zlazy a z pfistitnych télisek a Groven D hormonu. Nesmime také
zanedbat velikost reference urcujici vyslednou hladinu vépniku v krvi. Vysledkem regulace je
stabilni hladina vapniku v Krvi. V ptipad¢ nedostate¢ného piisunu vapniku do téla regulace jiz
neni schopna hladinu v krvi udrZet a vapnik se za¢ne vyplavovat z kosti a dopliiovat jeho
nedostatek. Diisledky jsou dostateéné znamé. Pro udrzeni vapniku v kostech je dilezita
rovnovaha véapniku a fosfath v krvi. Pti dlouhodobé nerovnovéze bude v kostech vapniku
ubyvat a jeho zvySeny pifisun ndm nepomiize. V tomto ptipadé je nutné vyrovnat hospodateni
s fosfaty v téle. K tomu tcelu doporucuji pacientiim brutnak Iékaisky ve formé caje nebo
zelatinovych pilulek. VétSinou staci mald davka (asi 10 tablet). Timto zpisobem dojde ke
zvyseni fosfatd v krvi, zméni se trend vyplavovani vapniku z kosti a po n€kolik mésict se
bude uroven vapniku v kostech zvySovat. Pfedpokladem dobré ucinnosti tohoto postupu je
spravna funkce cév a prokrveni kosti. Je-li nedostatecné, hleddm dtivod snizeni prokrveni, coz
mize byt infekce v uvedenych organech a v jejich okoli, nervové fizeni cév z mozku nebo
z jinych mist v téle, plasty cholesterolu v cévach, psychické toxiny nebo bloky na cévach a
dalsi divody.
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Miij synovec v 8 letech pocitoval velmi casto bolesti zad. Lékari diagnostikovali ubytek
vapniku v obratlich a bolesti zad v diisledku rychlejsiho riistu. Naordinovali zvysenou ddvku
vapnikit a malou zatez patere. Po nékolika mésicich se stav nezlepsil, spise naopak. V tomto
okamzZiku jsem jej diagnostikoval. Nedostatek vapniku a jeho nedostatek v hrudnich obratlich
byl zrejmy. Soucasné jsem zjistil nedostatek fosfatii v krvi. Mala davka brutnaku lékarského
ve forme Zelatinovych tabletek stav ovlivnila natolik, Ze stacil tyden na to, aby synovec
pocitoval zménu k lepSimu a za dalsi tyden jiz potize nebyly.

Zjistim-li zhorSenou funkci regula¢niho systému vapniku, hledam dtivod tohoto stavu.
Kontroluji $titnou z1azu a ptistitna téliska, zhorSeni jejich ¢innosti, kontroluji Groven
reference a funkce ledvin pro regulaci D hormonu piipadné jeho tvorbu v téle. Samoziejmé
nezapomindm na kontrolu nervovych fizeni pro tyto organy ptipadné na psychické bloky a
toxiny v nervovém systému i na téle. Nejhtife jsou na tom pacienti, kterym byla odstranéna
Stitna z1aza. Léky, které pouzivaji, nedodaji vSechny pottebné hormony a ubytek vapniku
z kosti je nenavratny. Poznal jsem nékolik takovych pfipadt a doplnit vapnik do kosti jiz
nebylo mozné.

Obsah vapniku v krvi je pfisné hlidan, ale na druhé stran€ vapnik v riiznych podobach
mize byt pfitomen uvnitf nasich bun¢k a jeho atomy mizeme nalézt ve vnitinich buné¢nych
strukturach. Takovy vapnik ovliviiuje svym elektrickym polem molekulovou stavbu latek,
nebo jen narusuje jeji prostorové usporadani. V neposledni fad¢ dochazi ke kalcifikaci
v bunikach, vapnik tvoii pevné struktury negativné ovliviiujici bunééné funkce. Vyloucit
vapnik z vnitinich struktur neni jednoduché i pro soucasnou medicinu.

Podle mych zku$enosti je mozné ovlivnit ptitomnost vapniku v bunkach ptedevs§im v jeho
anorganické formé. Nejprve stanovim maximalni procentuelni mérny obsah véapniku
Vv bunikach. Je to pro diagnostiku vyhodnégj$i a piesnéjsi hodnota, protoZe stanovi primérnou
hodnotu vapniku v malém mnozstvi bun¢k a nebere v uvahu nerovnomérné rozlozeni vapniku
ve tkanich. Ke stanoveni mnozstvi vapniku v buiikédch vyuZivam odpovéd’ kyvadla na otazku:
Jaké je maximalni mérné mnozstvi vapniku v bunkach v té a v té oblasti? Ziskadm tak
procentuelni obsah vapniku. Bézna hodnota zdravé buiiky je velmi nizka a pohybuje se do
9%. Vétsi hodnota charakterizuje zhorSenou funkci bunék a je potieba prebyteCny vapnik
vyloucit.

K vylouceni vapniku pouzivdm mentéalniho tlaku na atomy vépniku ve vnitinich
strukturach buiiky. Je to podobné, jako pii vylucovani toxickych latek z téla. Jak vypada
postup ovlivitiovani pacienta? Soustiedim se, uvédomim si vapnik, ptipadné si ve své mysli
vyvolam vinéni vapniku. Po této pfipravé vytvoiim myslenku: ,,Chcei vytlacit vapnik
z vnitinich struktur bunék v té a v té oblasti®. Soustfedéné tuto myslenku drzim v mysli tak
dlouho, azZ mi kyvadlo ukaZe konec piisobeni. Pfi plisobeni mohu kyvadlem kontrolovat
menici se stav vapniku v buiikach nebo jen prubéh vytlacovani vapnikti z bun¢k v hodnotach
100% (pocatek déje) az 0% (ukonceni pisobeni). Tento postup je vétSinou nutné vicekrat
opakovat s dennim intervalem a nevykonavat souc¢asné zadné jiné 1éceni.

Funkénost cév a cholesterol

Spravna funkce cév je pro zdravi organizmu velmi diilezita. V priabéhu zivota dochazi
k usazovani cholesterolu a jinych latek na sténach cév. Z toho divodu krev prochéazi pomalu
zuzenymi cévami a méni se krevni tlak v téchto mistech. Pfi zGizeni tepen je tlak smérem
od srdce vyssi a za zaZzenym mistem je niz$i. Z0zi-1i se Zila, je to podobné a pii méfeni
krevniho tlaku na ruce zjistime zvySeny diastolicky tlak. Divodem je zhorSeny prutok krve
predevsim v perifernich oblastech.
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Co je pri¢innou usazovani cholesterolu na sténdch cév a proc¢ tento jev vznika?
Domnivam se, ze jednim z Castych diivodu je kladny elektricky naboj na sténach cév. Tento
naboj zpusobi pfitahovani vSech zaporné nabitych ¢astic v Krvi. Jednou z téchto Castic je
prave cholesterol. Jak je vSeobecn¢ znamo, jsou cholesteroly dva. Oba druhy maji zdporny
naboj, ale lisi se rotaci vinéni. Dobry cholesterol, nazyvany HDL, rotuje vlevo a Spatny,
nazyvany LDL rotuje vpravo. Jak vime, levotoc¢ivé vinéni je pro lidské t€lo dobré a nepiinasi
potize. Pravotoc¢ivé vinéni je vSak pro télo neptijemné a zptisobuje zhorSenou funkei bunék.
Proto je tfeba snizit LDL cholesterol v téle. Elektricka sila mezi sténou cév a usazenym
cholesterolem je ptilis velka a bézny nebo i zrychleny pritok krve nezpisobi samovolné
vyplaveni LDL cholesterolu.

Proc¢ jsou stény cév kladn¢ nabité? Dospél jsem k ndzoru, ze cévni sténa obsahuje infekce
a toxické latky. Tyto Castice se nachazeji uvnitt bun¢k a to predev§im v oblasti
endoplasmatického retikula a v mitochondriich. Jejich pfitomnost mentalné zjist'uji pomoci
otazky ,,jaka je mérna velikost infekce (toxickych latek) v retikulich (nebo v mitochondriich,
V bunéénych jadrech apod.)?. Podle odpovédi pisobim mentalnim interferen¢nim polem na
infekci nebo mentalné vytlacuji toxiny. Tento postup opakuji denné a pti tom kontroluji
obsah LDL cholesterolu v krvi piipadn¢ se ptam, na jakou uroven je snizi napt. za dvé
hodiny. Po ptiblizné desetiminutovém pusobeni se hladina LDL zvysi na 10 mmol/l a vice.

V piipad¢, ze za dvé hodiny tato uroven neklesne na ptiblizné 8 mmol/l, je nutné sledovat a
ovlivnit cévni stény v oblasti sleziny, jako organu vylucujici LDL cholesterol. Tento pokles
zjist'uji mentalni simulaci ihned po ptsobeni.

Zménu naboje ve sténach cév tedy dosdhnu mentdlnim vytlacenim toxinti z bunécnych
struktur nebo plisobenim interferenénim polem na ptitomnou infekci v definovaném lokalnim
misté. Mentalni plsobeni trva dlouhou dobu, ale ma vyznamné diisledky. Zménou néboje
cévy dochdzi k uvoliovani krevnich Castic ze stén a k uvoliovani ,,Spatného* cholesterolu
(LDL). Ten se prechodné objevi v krvi a postupné se vylouéi z téla. Timto zptisobem je
mozné snizit kladny elektricky nédboj na cévnich sténach a dosadhnout postupného odplaveni
LDL cholesterolu z cévnich stén. Tento postup je vhodné pouzit v mnoha piipadech, kdy je
nemoc zpusobena nizkym prokrvenim tkdni a Spatnym ¢isténim bunék od zplodin ¢innosti
bunék. Dusledkem této terapie je snizeni LDL cholesterolu a zvySeni urovné¢ HDL
cholesterolu.

Tento postup jsem vyzkousel na sobé. Po tretim piisobeni kles! LDL cholesterol z puvodni
hodnoty 5,1mmol/l na hodnotu 3,0 mmol/l a ,,dobry* cholesterol (HDL) vzrostl z hodnoty 1,8
mmol/l na hodnotu 3,5 mmol/l. Timto postupem je mozné uvolnit cévy a zvysit vyzivu
nervovych a jinych bunék na celém téle.

Odstranovani cholesterolovych plastti z cév vyplavovanim toxickych latek z jejich stén
vSak v mnohych ptipadech neni dostate¢né ucinné. Plasty jsou pevné a jejich samovolné
uvoliovani je velmi zdlouhavé. V téchto pfipadech pouzivam metodu rozpousténi
cholesterolovych plasti s vyuzitim vhodné voleného interferencniho pole. Soustfedim se a
mentalnim zplisobem vytvoiim interferencni pole pro uvolnéni cholesterolu. Toto pole pak
aplikuji na cévy na vybraném misté nebo i na celém téle. V tézsich piipadech, kterych je vice,
rozdélim cévy na t€le na tf1 skupiny podle jejich priméru. V piipadé€ pisobeni na cévy
vV mozku za¢inam u velkych cév, pokracuji sttednimi cévami a dokoncuji €iSténi cév v malych
cévach. Tento postup vetSinou stiidam s mentalnim Cisténim cévnich stén od toxickych latek.
V obou piipadech vSak vzdy kontroluji hladinu LDL cholesterolu v krvi a neptekracuji
uroven 15 mmol/l. Radéji poc¢kam na snizeni této hladiny do druhého dne.

Tento postup jsem si overil u mé pritelkyné. Dlouhodobé méla lékari zjisténou uroven
LDL cholesterolu 7 mmol/l a nedochazelo k jejimu vykyvu. Pred mentalni terapii byla hladina
HDL = 0,9 mmol/l a LDL = 6,8 mmol/l. Nekolikrdt jsem piisobil na cévy pro uvolnéni
cholesterolu a stridal jsem tuto lécbu s uvolnovanim cévnich sten od cholesterolu. Vecer pred
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odbérem krve jsem nadiktoval pritelkyni nasledujici urovné cholesterolu: HDL = 1,9 mmol/l,
LDL = 4,0 mmol/l, celkovy cholesterol = 4,6 mmol/l. Po tydnu prisly nasledujici vysledky
krevniho rozboru: HDL = 1,45 mmol/l, LDL = 3,91 mmol/l, celkovy cholesterol = 5,5 mmol/l.
Vysledky byly dobré a podle mych testovani se nezménily ani za mésic.

V nékterych ptipadech pro vyrazné snizeni hladiny LDL cholesterolu nepomohlo jeho
uvoliovani z cév. Byl jesté nutné zlepsit metabolizmus Zivocisnych tukl v téle. Ten je mozné
upravit ¢isténim jaternich bunék ve vSech jejich vnitinich ¢astech a také ¢isténim stén
jaternich cév. Pouzité Cistici postupy jsou stejné, jako v jinych piipadech.

Zhorseny prutok krve cévami nemusi byt zptisoben jen usazeninami cholesterolu. Cévy
mohou byt stazeny na ptikaz mozku nebo jinymi nervovymi signaly. V téchto ptipadech je
vhodné dotazovat se na riizné pfi¢iny stazeni cév. Ke stazeni muze dojit vlivem infekce
V céve a v jejim okoli, které zplisobuje zanét. Zanét se rozlisi napft. velikosti kyselosti okoli
cévy ve stupnici pH. V pfipad¢, Ze pH je normalni a tkan obsahuje infekci a ke stazeni cév
dojde elektrickymi silami nebo zménou elektrickych pomért v cévni sténé. V téchto
pripadech fesim infekci a mentalné ji potlacuji. Jinym problémem je stazeni cévy nervovym
signdlem. V tomto ptipadé sleduji stav nervového hlaseni pro cévni sténu a postupné
lokalizuji misto nebo diivod zhorSeného hlaseni. Napft. zhorSené prokrveni bedernich obratli
je velmi asto zplisobeno piitomnosti ledvinovych kamenti nebo zanétem v mocovych
trubicich (mezi ledvinami a mocovym méchyifem). Mentalnim rozbitim kament nebo
potlacenim zanéctu se cévy v bederni oblasti uvolni a bolesti bederni patete pominou.

Obsah soli v bunkach

Obsah soli v bunkach je jednim z parametri, ktery je vhodné sledovat. Sodik v buiikach
spolu s draslikem tvofi zaklad pro dosazeni chemické koncentra¢ni rovnovahy. Sodik vazany
na atom chloru vytvafi elektricky nabité molekuly, které svou elektrickou aktivitou ovliviiuji
funkci buné¢énych pochodi. Pfitomnost molekul soli v lidskych spermiich zplisobuje napf.
Spatnou pohyblivost a jejich funk¢nost vyrazné klesa.

Pro sniZeni obsahu soli v buiikdch pouZivam mentalni vytlacovani molekul soli
z vnitinich bunéénych struktur a z bunéného prostoru. Vytvoiim myslenku ,,chci vytlacit
molekuly soli z vnitinich bunéénych struktur nebo sul vytla¢uji jen z bunééného prostoru.
Vysledek vyluGovani mohu kontrolovat podle celkového obsahu soli v burikach téla nebo
podle mérného obsahu soli ve vybranych ¢astech téla. Pro sniZzeni obsahu soli v té¢le mohu
pouzit i metodu ,,sprchovani®, kdy se mentalné snazim rozpoustét siil v tekouci vod¢. Jinou
moznosti je také pouzit frekvencni terapie nebo aplikovat interferencni pole.

Kameny v lidském téle a co s nimi

Kameny v lidském téle jsou dlisledkem zmén v regulaénich systémech v téle. Dochézi ke
zméné v chemickém slozeni tkani a tekutin a vznikaji kameny rizného druhu a plivodu.
Nejcastéjsi byva tvorba kamenti ve zluéniku a zlucovodech. Pritomnost Zlu€ovych kament
pacienti nijak vyrazné nepocit'uji. Mivaji neptijemné reakce na néktera tucna jidla a zhorsSuje
se traveni. V akutnim stadiu, kdy kameny zatarasi cestu protékajici Zluci, pacienti mivaji silné
bolesti na pravé stran¢. Tento stav je té€zko snesitelny a pacienti hledaji pomoc.

Projevem zlu¢nikovych kament je také zvySena viskosita zluci. Mentalni diagnostika
vychazi pravé z této skutecnosti. Zjist'uji viskositu zluéi. Je-li vyssi, nez je pramernd hodnota
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Druhym dotazem je: ,kolik zlu¢nikovych kament je ve zlucniku, v prvni samostatné ¢asti
zluovodu ptipadné kolik je jich ve spolecném zlu¢ovodu nahote a dole v blizkosti
dvanactniku®. Podle odpovédi mentalné piisobim na piislugné oblasti. Zlu¢nikova kolika
muize nastat i pti zanétu zluéniku. V tom piipad€ pocet kament je nulovy, viskosita zluce
vyS§8i nez primérna hodnota a kyselost tkani zluéniku klesa pod hodnotu 7 pH.

Terapie pro odstranéni zlucovych kament spoc¢iva v ptisobeni myslenkou (interferenénim
polem) v nasledujici podobé: ,,Chci rozbit tolik a tolik Zlu¢ovych kamenti tam a tam na 1000
malych kouskll a postupné je vyplavit do stieva®. Na 1000 kousk je proto, ze rozmér
rozbitych ¢asti my nem¢l presahovat desetinu rozméru kamene, a to je jiz dostate¢na velikost,
aby kdmen prosel zlu¢ovodem a vyloucil se. Soustfedéné s touto myslenkou plisobim, az mi
kyvadlo ukazuje konec ptisobeni. Pak jest¢ provedu nové zjisténi poctu Zlu€ovych kament a
zkontroluji zdravotni stav zlu¢niku a zZlu¢ovodu. Tento postup opakuji jesté druhy den nebo
V piipad¢ potieby i potieti.

Pro odstranéni zanétu zjist'uji ptivod zanétu. Rozlisuji pfitomnost infekci (i psychickych
infekcei), toxickych latek ptipadné jiné divody. Po zjisténi diivodu plisobim interferen¢nimi
poli na infekce, jinymi poli na ¢isténi tkdni od toxint apod.

Jisté z vlastni zkuSenosti nebo z vaseho okoli znéte, jak se projevuje ledvinova kolika.
Opét, jako u zlu¢niku, mize byt zpiisobena zanétem ledvin, nebo ledvinovymi kameny
Vv ledvinovych panvickéach, v mocovych cestach ptipadné v mocovém méchyii. Rozliseni
provadim opét podle kyselosti tkani v ledvinach, v panvicce a mocovych cestach. V piipade
zanétu pokracuji v diagnostice a hledam puvodce. Postup je podobny, jako v pfipadé zanétu
zlucniku.

Pritomnost ledvinovych kamenti zjist'uji otdzkou: ,,Kolik ledvinovych kament je tam a
tam*. Projdu v§echny ¢asti mocového tustroji. V ptipadé kladného zjisténi plisobim na
kameny nasledujici myslenkou: ,,Chci rozbit tolik a tolik ledvinovych kamenti tam a tam na
1000 malych kouskt a vyplavit je do moc¢ového méchyie®. Touto myslenkou plisobim tak
dlouho, aZ dostanu povel na jeji ukonceni. Potom jesté znovu kontroluji pocet kament a
zdravotni stav ¢asti mocového systému. Tento postup opakuji v ptipad¢ potieby nékolikrat. Je
diilezité upozornit, Ze ptitomnost ledvinovych kament je vhodné testovat i v pfipad¢, ze se
neprojevuje zadny kolikovy stav. Kameny nemusi blokovat odtok moce, ale ¢asto se projevuji
silnymi bolestmi v oblasti bederni patefe bez jinych ptiznakl. V téchto ptipadech jsou ¢asto
kameny pfitomny v mocové trubici v misté prichodu panevni kosti. Po odstranéni kament je

V dutsledku ,,dobré* stravy je pomérné snadné ziskat v pribéhu vaseho Zivota zvySenou
urovei kyseliny mocové v krvi. Tato dlouhodobé zvysend hladina ma neptijemné disledky.
T¢lo se Spatné¢ zbavuje kyseliny mocové, ktera je disledkem ¢innosti naseho téla a kyselina
velmi Casto vytvaii jemné krystaly v podobé tenkych jehli¢ek. Krystaly kyseliny mocové se
rady usazuji ptedevs§im v kloubech na nohou, protoZe s pritokem krve dolnimi koncetinami je
velmi Casto problém, a v kloubech na ruce. Neptedvidateln¢ pak vznika zanét kloubi. Je to
velmi bolestivé onemocnéni. Pfi dnovém zanétu je kloub zarudly a velmi bolestivy 1 na lehky
dotek.

Co s takovymi krystaly délat? Piedev§im mou prvni otdzkou je: ,,Jaka je hladina kyseliny
mocové v krvi?“. Pti zvySené hladiné diagnostikuji stav ledvin a ledvinové panvicky pro
vylu¢ovani kyseliny mocové z téla. Dalsi zjistovaci otazkou je: ,,Jaky je mérny pocet krystalt
kyseliny mocové tam a tam?* Takto zjistim mista, kde se projevuje vétsi mnozstvi krystalii.
Terapie spoc¢iva v myslence: ,,Chci nalézt interferencni vinéni pro rozbiti krystal kyseliny
mocové*. Po mentalnim nalezeni vhodného interferen¢niho pole pisobim nasledujici
myslenkou: ,,Chci rozbit krystaly kyseliny mocové tam a tam impulzy s nalezenym
interferencnim polem*. Myslenkou puisobim tak dlouho, az dostanu informaci o ukonéeni
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procesu. Ten mulize trvat bézné 30 minut a déle. Rozbijeni krystald kyseliny mocové je
vhodné provadét predevsim preventivngé. Samoziejmé, Ze 1 pfi dnovém zanétu je také vhodny
a je jednou z dil¢ich ¢asti terapie. Druhou ¢asti terapie je uvolnéni cholesterolu usazeného

V cévach. Tento mentalni postup je uveden v kapitole Funkc¢nost cév a cholesterol.

Terapie pii zvySené hladiné kyseliny mocové v krvi spociva v hledani pfic¢in funkcnich
zmén v ledvinach a v ledvinovych panvickach. Zjistuji: ,,Jaky je zdravotni stav ledvin
(ledvinové panvicky) pro vylucovani kyseliny mocové®. V ptipad¢ snizeného stavu, ptdm se:
,Co se stane, kdyz bude v potadku buiika, bunécné jadro, mitochondrie v buiikach, ptipadé
jinych ¢astech bunky*. Takto projdu vsechny ¢asti buiiky a pii jmenovaném problému se mi
zdravotni stav ledviny (ledvinové panvicky) zvysi na 100%. V tom piipad€ postupuji
podobné na vnitini struktury napt. mitochondrii. Ty maji malou energii z ditvodu ptitomnosti
infekce (nelze vyloucit i psychickou infekei) v mitochondrialnim DNA a endoplasmatickych
retikulech. V tomto piipadé mentalné ptisobim na infekce impulzy s ptislusnym
interferencnim polem.

Co vSak s akutnim stavem pfi dnovém zanétu? Povazuji za vhodné zacit s mentalnim
rozbijenim krystalt kyseliny mocové. Dale zjistit, v jakém stavu je zanét a jaka je kyselost
tkani kloubu. V ptipad¢ kyselosti mensi nez 7,4 pH, mentaln¢ pisobim na infekci v kosti,
uponech, Slachach, ve sténach cév, v lymfatickych bunikach a v dalsich ¢astech, kde je to
nutné. Po tomto ptisobeni zkontroluji celé télo na pritomnost infekci v§eho druhu a
zapusobim na n¢. Poté provedu pisobeni na ledviny a ledvinovou panvicku, pro zlepSeni
vylucovani kyseliny mocové. Tyto postupy opakuji vicekrat s dennim odstupem. Protoze se
jedné o zhorSeny priitok krve cévami napt. do noh, piisobim na cévy v nohou pro uvolnéni
cholesterolu v nich, piipadné odstranim jiné diivody stazeni cév. Casto jsou cévy stazeny
psychickymi problémy, stresem piipad¢ jinych dusevnich a duchovnich dtvoda. Proto ¢asto
kontroluji nervova hlaSeni, pfichdzejici do oblasti zdnétu a snaZim se je odstranit.

Po téchto zasazich doporucuji pacientovi ziedit krev napf. anopyrinem, ktery by mohl
zvySovat uroven kyseliny mocové v téle, ale zfedéni krve a protizdnétlivy u€inek anopyrinu je
podstatngj$i. DalSim krokem je promasirovani oblasti kolem zanicené¢ho kloubu masaznim
gelem nebo Konskou masti. Doporucuji chozeni 1 v pfipadé, Ze je citit bolest. Je nutné nalézt
polohu slapky, ve které je bolest nejmensi. S tim souvisi 1 vyber obuvi, tak, aby netlacila na
zaniceny kloub. VétSinou je mozné tento kompromis najit, 1 kdyz ¢lovék nevypada pii chiizi
nijak plivabné nebo se podpird holi. Vecer doporucuji zlepsit pritok krve kloubem prohtatim.
ProtoZe zanét je nemoc celého téla, osvédcilo se mi prohtat celé télo ve vanoveé koupeli
s vodou teplou asi 40°C po dlouhou dobu. Pfitom je mozné udélat néco pro nasi mysl. Po
dobu dvou hodin se vam podaii v klidu piecist n¢jaky zajimavy ¢asopis. Podstatou této
koupele je prohiati celého organizmu véetné bolavého kloubu, dikladné vypoceni téla a
vylouceni velkého mnozstvi prebytecnych latek z téla. Tento zpiisob ¢isténi téla je ucinngjsi,
nez klasické vypoceni v posteli nebo vypoceni v saun€. Po této koupeli je vhodné zanétlivé
misto ochladit studenou vodou. Na noc po koupeli nebo 1 jiny den je vhodné aplikovat
Priznitzovy obklady na postizené misto. Ochlazenim se zanét klidni a pomaha se
lymfatickému systému. Druhy den je vhodné osprchovat studenou vodou nohy (pfi zanétu
v kloubu na palci) smérem od chodidel smérem k srdci az do pasu. Prokrvi se tim nohy a
pomuze se ¢isténi zplodin z nohou. Toto sprchovani je vhodné opakovat kazdé rano. Horkou
lazen je mozné aplikovat kazdy tieti den. Pti tom je nutné zvazit zdravotni stav pacienta, stav
jeho srdce, jater, cév a krevniho tlaku, ptipadné ma-li predpoklady cévnich problémi na hlavé
nebo na téle. Vzdy pacient musi v&dét, co si miize dovolit. Dna je nepfijemné onemocnéni, a
proto je nutné preventivni 1é¢eni a podpora vhodnou stravou. Doporucené slozeni stravy je
mozné nalézt v ptisluSnych knihach.
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odlisujici nas od rostlin a zvirat. Technicky si mohu stanovit klid v mysli jednoduchym
dotazem ,,jaka je troven klidu v mysli ¢lovéka (myslim na né¢j, mam jej pted sebou nebo se
s nim mentaln¢ kontaktuji) v procentech®. Dosazeni klidu v mysli ¢lovéka se dlouhou dobu
snazi mnoho skupin lidi. Pfipomefime mnichy v Tibetu, mentalni jogova cviceni, rizné
meditacni zplisoby, modlitby a mnoho jinych. Vysledek téchto technik zavisi pfedevs§im na
vas, kteti se chcete zklidnit, na tom, jak se dokéazete soustfedit na své myslenky a jak dlouho
toto soustiedéni vydrzite. V jinych ptipadech je uspésné umét si v klidu vybavit negativni
situace ve vaSem zivote, piipomenout si je, odstupem casu si je znovu prozit a snazit se je
vysvétlit. V piipadé, Ze si vzpominka Zada vyfeSeni situace v sou€asnosti, udélejte to co
nejdiive.

Zavaznost psychického klidu a odstranéeni podvédomeé nervozity si miizeme uvédomit na
jednom typickém prikladu. Jedna pacientka se dlouhodobé potykala s potizemi v riiznych
oblastech téla. Pocitovala stehovavymi bolestmi zubu, jindy bolestmi v podzebri na levé
strané. Vnimani vysusené sliznice v ustni dutiné a v krku prechdzelo v drazdivy kasel a k tomu
se nekdy pridaly astmatické problémy, piskani z pridusek a velké problémy s dychanim.
Potize se stridaly, ale tézkeé dychani s piskotem na priduskdch ziistavalo. Pridruzovaly se
problémy se znacné se menicim krevnim tlakem. Pacientka delsi dobu vyrazné trpéla,
pojidala prasky na uklidnéni krevniho tlaku, podporu stitné Zlazy.

Diagnostikoval jsem vyrazny neklid v nervovém systému projevujici se také snizenou
funkei sympatikového nervstva. Uroveii klidu v mysli byla 20%. Diisledkem tohoto stavu bylo
stazeni jemnych vlasecnic krevniho systému v riznych cdstech téla, predevsim vsak tam, kde
se nejvice projevovaly potize. Dalsi symptomy nemoci nebylo nutné dale hledat, protozZe napr.
Zhorsené prokrveni néjaké oblasti vede ke zhorsenému odvodu zplodin z nedokrvené oblasti a
zhorsené vyZivy tkani.

To v mnohych pripadech vede k vzniku podminek pro mnoZeni virii a jiné infekce. Infekce
V téchto mistech narustd, vyziva bunék je nedostatecna a latky imunitniho systému se do
problematické oblasti nemohou dostat. Vznika lokalni zanét a nasledna bolest. Jindy se
dusledky nedokrveni mohou projevit ve zhorseni priitoku v lymfatickych cévach.

V mezibunécné oblasti se zacnou shromazdovat zplodiny, vody a jiné latky. Pri
nedostatecném odtoku zacne tkan otékat a vznikne bolest. Velmi problematické to je pri
Spatném prokrveni kloubu, protoze v takovém kloubu vznika otok ve vnitini strukture, mezi
kosti a chrupavkou, mezi slachami apod. Takovy kloub je znacné bolestivy a nepohyblivy.

Uklidnovani nervového systéemu vedlo ke kratkodobému uvolnéni potizi. Pacientka
neustdle vnimala jeden problém za druhym, velmi spatné spala a stdle ze své postele
sledovala mnoho ,,skvelych poradii véetné zprav a komentaru vselijakych problematickych
situact“, které nase televize s oblibou vysila. To ji k psychickemu klidu nepridavalo.

Jednou se vsak stala velmi poucna, i kdyz smutna uddlost, dokazujici viiv neklidu
v psychice pacienta. Po rdnu, kdy zdravotni stav pacientky nebyl dobry, provaizel ji kasel,
zahlenéni v krku a velmi tezkeé dychani, ji jeji pritel prisel sdeélit smutnou zpravu. Jedna
Z mala kamaradek bydlicich v sousedstvi nahle zemrela. Moje pacientka probrecela celou
hodinu, teklo ji z oci a z nosu. Tato reakce je prirozena a je dobré ji nijak nepotlacovat,
protoze se uvolni nervovy systém, uklidni se a zabyva se touto neprijemnou udalosti. V této
situaci nepronikne do podvédomi a nemusi mit neprijemné diisledky. Neprijemnosti si
privodime sami tim, Ze se k takové situaci vracime, myslenkové ji probirame a zvysujeme si
V sobé stres a neprijemné pocity. Pacientka se po uklidneéni citila velmi dobre, potize
S dychanim a piskanim na pruduskdach pominuly a ostatni problémy taky. Tento stav ji vydrzel
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sdélila ve stavu vnitinich otokii na sliznicich v krku, na priiduskach a v nose.

Tato prihoda mi jen potvrdila moji diagnozu. Pacientka si svym myslenim a pristupem
Kk sobé a svym potizim zhorsovala problémy. Snazil jsem se ji vysvétlit pricinu jejich
problémii. Doposud to vSak nechce pripustit a je se svym zdravotnim problémem bezradna.

VSechny techniky pro dosazeni klidu v mysli vyZzaduji pravidelné opakovani a stav vasi
mysli se bude pomalu uklidnovat. Mohu doporucit stanovit si dlouhodoby a kratkodoby cil,
ktery je pro vas dosazitelny. Nékolikrat se k nému v mysli vrat'te, aby piesel do vaseho
podvédomi. Pak budete podvédomé de€lat véci a rozhodnuti vedouci ke splnéni vasich cilt.
Nenechte vasi mysl a t€lo zahalet a nic nedélat. Vede to k nepfijemnym problémim a vzniku
nemoci. V zivot¢ neni nic horsiho, nez nudit se a byt neaktivni.

Soustredéni, vydrz a trpélivost se musi neustale trénovat. Proto si zvolte néjakou vam
pfijemnou myslenku, soustfed’te na ni svou pozornost a zabyvejte se ji, co nejdéle vam to
pujde. Zprvu ta doba bude velmi kratka a zjistite, Ze se vam do mysli vloudila myslenka jina.
Kdyz to zjistite, vrat'te se k myslence ptivodni a vydrzte u ni. Stejnym zplisobem se snazte
udrzet pozornost na pohled na vdm pfijemnou véc a nepfipust'te jiné myslenky, nepfipust’te
prechod pohledu na jinou véc apod. Cim déle to vydrZite, tim to bude lepsi. Z vlastni
zkusenosti vim, ze pti diagnostice ma pozornost musi vydrzet i pul hodiny nebo mnohdy i
vice. S terapii je to podobné.

Udélejte si malou radost pii kazdé ptilezitosti. Je jedno, ¢im si ji udélate. Dulezité, ze si
jiudélate. Postupem ¢asu nebo i jako dusledek klidu v mysli budete mit radost Castéji. M¢li
byste smétfovat k tomu, Ze budete mit stale pocit radosti, ktera je obCas pferuSena né¢im méné
piijemnym. To je optimalni stav. Diisledkem tohoto stavu je vaSe zvyraznéné vnimani radosti,
budete umét vnimat radost, budete mit piijjemny pocit klidu a ziskate nadhled ¢i jiny piistup
k feseni problému a budete vnimat svét trochu z jiného pohledu. Bude vam dobie. S timto
klidem se vam uklidni 1 vS§echny organy v téle a vaSe zdravi se bude zlepSovat.

Z vilastni zkuSenosti znam tyto pocity. Mam rad turistiku, kdy se sam toulam péknymi lesy.
Pri chiizi vaimam své okoli, vsimam si stromui, promén svétla a okouzlujici scenérie, které
slunecni paprsky uméji vykouzlit. Je mi prijemné, nic mi nechybi a vnitiné pocituji lasku
K prirodé a soundlezitost s ni. V kazdém rocnim obdobi je priroda jind, méni barvy, odlesky
listit a jehlici, po desti ma priroda jasnéjsi barvy a jiny barevny kontrast. Vzdy je mozné najit
néco nového, zajimavého a uklidnujiciho. Jinymi myslenkami se nemusim zabyvat. Na to je
¢as jindy. Tyto pocity lasky k prirodé i k tomu péknému, co ¢lovek vytvoril, mam v sobé
neustdle. Je mi trochu neprijemné na téle, kdyz vidim nestastné vyplody lidstva kazici dobry
dojem z prirody kolem nas.

Dalsi radou je, vnimejte Fe€ svého téla a uvédomujte si, s ¢im tato zména souvisi nebo co
piedchazelo témto zménam. Nepiedchazelo napt. bolesti zaludku nebo biicha nervové
podréazdéni, neroz¢ilili jste se, nemysleli jste opakované na vytky vaseho $éfa apod. To vSe
zanechava na vasem téle zaznamy v podob¢ porusenych interferencnich poli, ze kterych jsme
slozeni. Snazte se o nejdiive vnimatelné zmény vyftesit, at’ sami nebo s cizi pomoci.
Nesledujete se vSak takovym zptsobem, Ze si budete vyvolavat nové stresy z vaseho
zdravotniho stavu a Ze se z vas postupné stanou hypochondii.

Kazdy z vas si vSak musi najit zpisob uklidiiovani mysli vam vyhovujici a odpovidajici
vasemu mysleni, schopnostem a moznostem. Velmi dulezité je chtit uklidnit nasi mysl, dostat
toto chténi do podvédomi a pravidelné€ udélat alespont maly kricek pro uklidnéni. Klid
v mysli ndm pomuze ziskat nadhled nad véci a nad vSechny nase ¢innosti. Budete moci
spravné volit priority, rychle a dobfe se budete rozhodovat, co udélat hned, co zitra a co
pocka jeste zna¢nou dobu. Pti provadéni ¢innosti touto formou brzy zjistite, Ze dovedete
piedchazet problémtim, nebudete se dostavat do nepiijemnych situaci, nebudete ptitahovat
zbyte¢né problémy apod. Brzy za¢nete vnimat lasku ke svému okoli, k okolni pfirod¢ a i
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prochazka ruSnou méstskou ulici vas nebude désit a nebudete mit stresy. Velmi dillezitym
dasledkem vaseho klidu v mysli bude vnimani vaseho podvédomi. Budete se rozhodovat vice
citem nez rozumem a bude vam dobfe.

Je znacné pravdépodobné, ze se vam budou stavat zvlastni véci, které nebudete moci
povazovat jen za obycejnou nahodu. Pro pobaveni uvedu néekolik prikladu téchto nahod, které
se Mi V nedavné dobé stavaji. Jdu s manzelkou, bavime se a pri tom pozoruji okoli a vnimdm
prijemny pocit klidu. Napadne mi myslenka nesouvisejici s rozhovorem. V mysli si vzpomenu
na néco, co bych rad rekl, nebo dostanu chut napv. na zmrzlinu. Ani tuto myslenku nestacim
Fici nahlas a moje pani mi tuto myslenku rekne. Podobé to funguje i naopak a dost casto.
Jindy jedeme tramvaji. Moje pani sedi u okna, ja vedle ni na sedadle dovnitr vozu. Kdyz
prisla revize jizdenek, revizor ukdzal odznak moji pani a zkontroloval ji jizdenku. Mé presel a
dale kontroloval dalsi cestujici. Stalo se to jiz vicekrat i v pripade, Ze jsem cestoval sam.
Jindy mi syn sdélil, Ze jeho pracovni smlouva konci za dva mésice a zZe hledd zaméstnani.
Chtel jsem mu pomoci a tak jsem premyslel, jak mohu pomoci. Za par dni jsem si vzpomneél,
Ze za mnou prijde zndmy. Rekl jsem si, zeptam se ho, zda o néjaké moznosti nevi. Druhy den
za mnou prisel a prvni jeho sdéleni bylo, zda nevim o nékom, kdo by mohl vykonavat
specifickou praci Vv ekologické firme. Pred prichodem ke mné mu volal majitel této firmy a
zadal jej, zda on nebo ja nemiizeme nékoho doporucit pro prdci v jeho firmé. ProtoZe miij syn
mél pozadovanou odbornost a byl schopen spinit pozadavky na nabizenou prdaci, doporucil
jsem ho. V posledni dobé se vsimam, zZe téchto ,,ndhod " je vic a povazuji je za dusledek klidu
v mysli a prdce, Kterou vykondavdam.

Pro dosazeni klidu v mysli je vhodné uvédomit si smysl Zivota a stanovit si dlouhodoby a
kratkodoby cil vasi ¢innosti. Vim, Ze to neni véc samoziejma a jednoducha. V mladi o
podobnych vécech moc neuvazujeme a vilbec nas nemusi napadat souvislost s nasim
budoucim zdravotnim stavem.

Nasi rodi¢e nam dali Zivot a naucili nas zakladni dovednosti a znalosti. Prosli jsme
systémem vyuky a poznali jsme zdkonitosti tohoto svéta. Déle je uz jen na nas, jak si
s zivotem poradime, jak jej proZijeme a co po nas zlstane. M¢li bychom si vytvorit na§ smysl
zivota a pevné jej zakotvit do podvédomi. Nékdy nad smyslem Zivota moc nepiemyslime a
béhem Zivota jej podvédomeé tvotfime a fidime se jim. Smyslem zivota mliZe byt uspokojovani
nasi potfeby néco tvofit, mit radost z kazdého naseho kricku v poznani svéta, poznat svou
fyzickou i psychickou silu, ale také tieba jen byt.

Uvédomujeme-li si smysl Zivota, je vhodné stanovit si kratkodobé 1 dlouhodob¢ cile nasi
¢innosti. V tomto, podobné jako 1 v jinych ¢astech vasi psychické ¢innosti jste nezastupitelni.
Nemiize to za vas nikdo zastoupit, nahradit vas nebo za vas vase cile stanovit. Musite to
ud¢lat vy sami. Ve svété se objevuje mnoho praktickych rad a doporucenti, jak stanovit cil
vaseho zivota a jak jej dosahnout.

Jednim z diilezitych krokt pro dosazeni cile je chténi. Musim chtit né¢eho dosdhnout,
néco vykonat, néco vytvofit apod. To, ¢eho chceme dosahnout, nemusi byt nikterak velké a
vyznamné. Mohu postupovat po malych kriiccich. Je vSak 1épe, zvolit si kroky vétsi. Mohou
jimi byt napt. pomoc lidem, vytvofit védecky pokrok ve vybrané oblasti, vychovat dobie
svoje déti a pfipravit je do Zivota, prozit pfijemny pocit pfi dosazeni nejvyssiho vrcholu svéta
atd. Cil by m¢l byt kladny, nemél by negativné ovliviiovat nase okoli a celou spole¢nost. Méli
bychom si byt védomi, Ze piani ptinese vysledek. Brzy poznate, Ze se kolem vas za¢nou dit
véci a udalosti, které vam pomohou dosahnout vaseho vytyc¢eného cile. Budete cilevédomé
délat postupné kroky k dosazeni vaseho cile, budete se seznamovat s lidmi, kteti vam
pomohou ve vasi cesté apod. Tento postup je funk¢ni 1 v ptipadé, Ze si vytyCite negativni cile.
Vytknete-li si za cil dosazeni bohatstvi nebo velkého mnozstvi penéz, podaii se vam to také.
Zde se vsak Casto projevi jiné zadkonitosti. Negativni mysleni se vam v néjaké podob¢ vrati.
Napftiklad se u vas projevi nemoc, zpiisobite autohavarii, nékdo vas okrade apod. Tyto
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negativni jevy vidime v soucasné dobé velmi Casto. Jsou vSak disledkem negativnich
lidskych vlastnosti a pisobi na tomto svété mnoho tisicileti.

Cilevédomost a vytrvalost ve vaSem zivoté ve svém dusledku vede ke zklidnéni vasi
mysli. Budete soustiedéné vést vasi ¢innost ke splnéni cilti a zvolite si priority ve vasem
vnimani okolniho svéta.

Diilezitym ptedpokladem pro vaSe konani je usporadani rovnovahy. Znamena to
zajisténi podminek pro Zivot a plnéni vasich cilii. Vas cil vas musi uspokojovat, ale zaroven
musi myt prostiedkem k zajisténi podminek pro vas zivot. Patii sem piijem financi, mit
prostor pro obnoveni vasich sil a uspokojovani vasich potteb. Musite jist, spat a obklopit se
lidmi, ktefi vam pomohou na vasi cesté ke splnéni cile, davat radost détem a partnertim a
mnoho jinych potieb.

Podle propoctli odborniki na stravu lidské télo potfebuje denni energeticky piijem
8000 az 10000 kJ, podle typu zatéze organizmu. Pfitom je vhodné udrzovat rozumny pomér
ptijmu bilkovin, tukt a sacharidii. Zkuste si nechat sestavit denni jidelnicek a vypocitat
energeticky ptijem jidla. V dneSni dob¢ existuji firmy, které vam denni porci doruci az do
domu. Velmi rychle zjistite, jak jste se doposud ptejidali, aniz jste si toho byli védomi. Jidlo
bylo pro vas zvyk, zptsob uspokojovani téla a uklidiiovani mysli. Na svété existuje vSak
velky nepomér. V nékterych mistech lidé hladovi a jinde jsou plné obchody zboZi ¢ekajiciho
na kupce a spotiebitele. A podivejte se napt. na mesto Brno, kolik potravinovych obchodnich
velkoprodejen ma a kolik zbozi v nich je. Dsledkem tohoto stavu je zvySovani poctu
obéznich lidi u nés tak i v nékterych zemich ve svété. Varujici je vSak rostouci pocet mladych
obéznich lidi. Proto naslouchejte odbornikiim na stravu, jezte s mirou, vnimejte, co jite, jak to
jite a co je velmi dileZité. Miize se vam stat, Ze vnimate zvlastni chut na néco. Casto se
projevi chut’ na to, ¢eho se vam nedostava. V tom ptipadé to jezte. Do téchto pocitl nepatii
chut’ na sladké pti nebo po nervovém stresu.

Lidské télo je dynamicky systém. Neustale v ném néco pulsuje, pohybuje se, natahuje se
nebo naopak smrst'uje. Krev je velmi dimyslnou substanci protékajici vSemi byt i
sebenepatrnéjSimi ¢astmi téla. VyZzivuje bunky a odvadi mnoho zplodin z téla. Velmi Casty
piipad je nedostatecné prokrveni lokalizovaného mista v téle. MliZe to byt zptisobeno infekci,
nervovymi stresy a jinymi faktory. Pfi nedokrveni nejsou buiiky ani €istény, ani vyZivovany.
Diisledkem toho je bolest v této oblasti. Toto je velmi Casto problém bolesti patete ¢i kloubti.
Spatné prokrveni byva zptisobeno v jinych mistech, napt. zanétem nebo kameny v moéovych
cestach. Dal$im velmi dilezitym systémem je systém lymfaticky. Podobn¢ jako krev vede do
blizkosti bun€k, z nichz odvadi zplodiny, toxiny a infekce do krve a z téla ven. Pti
nedostatecném c¢iSténi bunék v téle velmi brzo pocitite nepiijemnou unavu v celém téle.
Podobné je to u svalti, ze kterych se, napft. Spatnou trénovanosti, pomalu a nedostatecné
odvadi kyselina mlé¢na a sval po ndmaze pekné boli. Moje zkuSenost s namozenym
svalstvem je pokraCovat v tréninku a zatézi, abych pohybem a zatézi podporoval Cisténi
svalstva. Také lymfaticky systém je aktivovan pohybem. Z tohoto popisu je ziejmé, ze
nezapominejte neustale hybat.

Jednou z dulezitych vasich ¢innosti by mélo byt zatéZovat sviij mozek mySlenim. Mam
na mysli soustfedéné provadét mozkovou c¢innost, byt psychicky aktivni. MtiZe se jednat o
pracovni ¢innost, vytvareni novych véci, konstrukci, vymysleni novych poznatkl nebo feSeni
situaci, ve kterych jste se ocitli nebo 1 lusténi kiiZzovek, sudoku nebo pocitacové hry u kterych
musite logicky uvazovat nebo premyslet. Mysleni vas udrzuje v psychické kondici a
zpomaluje starnuti vasich buné¢k a déle udrzi vase zdravi v dobrém stavu.

Dalsi pro vés podstatné ¢innosti v Zivot€ jsou jen na vas. Najdéte si €as na fyzickou a
psychickou relaxaci. Souvisi to s vasimi zalibami a s vasi pracovni ¢innosti. Pro té€lesné
pracujiciho ¢lovéka nebude jisté relaxaci sportovani a naopak pro duSevné pracujiciho
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cloveka je pohybova aktivita nezbytna. Vzdy je tieba uvolnit se, setfast ze sebe co nejvice
stresii z celého pracovniho dne a zklidnit vasi mysl. Vnimejte radost ve vas i1 ptsobici na vas
z okoli. V dobé¢ relaxace se naucte vnimat vSe kladné kolem vas a veskerou negativitu
ponechte na pozd¢jsi dobu. Relaxovat nemusi byt vzdy snadné, ale kdyz disledky relaxace
poznate, budete ji vzdy vyhledavat.

Mam rad prochdzky lesem a to v jakémkoliv rocnim obdobi. V lese se dokdzu uvolnit,
vnimat krasu starych stromii i vitalitu rostoucich mladych stromii i keru. Jsem v harmonii
S okolni prirodou, nezatézuji ji svymi negativnimi myslenkami, které nechdavam doma a pokud
0 nécem premyslim, tak je to o lese, o mych zazitcich, pocitech a o okolni prirodé. Pohyb
korun vysokych stromit vndsi do mych vjemii pomaly klidny pohyb, pricemz casto prerusuje
slunecni svit. A praveé slunce pridava do viemii radost a uklidnujici teplo. Jsem v dobré
pohodé a dovedu ji mit i v pripadech, kdy fouka silnéjsi vitr, nebo poletuji snehové viocky
Vv mrazivém odpoledni. Casto si uvédomuji pocit lasky k okoli, k okolni pirodé a k lidem,
které potkavam. Nepocituji Zadny strach pripadné ohrozeni od lidi ani od prirody.
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Poznamky o komunikaci

Velmi dilezité pro byti ve spole¢nosti je porozuméni mezi lidmi. Zakladem porozumeéni
je predevsim verbalni komunikace. Zdrava, jasna a prihledna komunikace navozuje klid a
pozitivni vztahy. A naopak ta nezdrava vyvolava stisnéné pocity, stres, nesoulad v pochopeni.
Psychologové také upozoriiuji na fakt, ze zptisobem dorozumivani lze v debat¢ ziskat 1
riznou roli. I dva partnefi si v diskuzi mohou rozdat rizné karty a tim si podvédomé rozdélit
ulohy. Jeden pocituje nadiazenost nad druhym a druhy se vmanévruje do ulohy podtizeného.
Muze to byt napt. i tim, ze ma v sob& podvédomé limity, je k lidem slusny a vstiicny apod.
Takovymto rozd€lenim uloh ¢asto dochazi k neporozuméni. Podobné je jasné, ze stejnou
zpravu jinak vnima politik, profesor, délnik, vétici i ateista. A i to je zdkladem Spatného
porozumeéni mezi lidmi a ohnisko konfliktt.

Je ptimo neslusné nékomu pfi vysvétlovani skocit do feci a sdelit mu, Ze to chapu a vim,
co chce fici. A i to je pocatek konfliktu. Kazdy z nds vnima stejnou véc rozdilng. Ma jinou
zkusenost, pouziva jiny thel pohledu, ma jiny nazor na véc nebo na zplsob feseni, v souladu
se svym charakterem jednd jinak a Casto jedna i podle momentalni nalady.

DalSim problémem zhorSujici porozuméni mezi lidmi je, ze slySime jen to, co chceme a
vilbec neumime druhého vyslechnout. Casto jsem se setkal s ptipady, kdy jeden
s diskutujicich vyslechne od druhého jen piil véty, velmi umné prevezme slovo a dale jiz
rozviji své myslenky k danému tématu. Podobné to vSak pokracuje i po pokusu prvého
diskutujiciho znovu vyjadrit myslenku. Pak se nedivme, Ze je nutné pouzit vétu: nech meé
domluvit .... Uméni vyslechnout druhého, nehodnotit jej na zéklad¢ sdé€lené myslenky a
vyjadiit svlij nazor, je velké uméni, ale vede k porozumeéni a klidu v mysli vSech
diskutujicich. Jestlize se mi stane, Ze partner v diskusi neni ochoten mé vyslechnout, kon¢im
s diskusi a jiz nemam co fici. Stejn¢ neni dobré slySet jen to, co chci slySet. Nevede to ke
komunikaci a mlize se nam stat, Ze piijdeme o velmi cenné myslenky a nejsme schopni do
myslenky zabudovat nové podnéty a nazory druhych. Nejsou ojedinélé piipady, kdy miizete
byt ve snaze shody vstiicni a chépavi, ale je velmi tézké se domluvit s nékym, kdo se
domluvit nechce. Nase nesoustiedénost piipadné utikani nasich myslenek k jinym problémim
béhem rozhovoru vede k nasim budoucim problémam.

Pro¢ si nerozumime a nekomunikujeme spolu, je mozné shrnout do n€kolika nésledujicich
bodu:

e V soucasné dob¢ je v mod¢ individualizmus.

e Komunikujeme pievazné s pocita¢i, vyuzivame elektronické posSty a zapomnéli jsme
komunikovat s lidmi.

Po préci chceme mit klid a tak se svymi blizkymi ml¢ime.

Nechdme se bavit televizi, rozhlasem nebo jinymi elektronickymi médii.

Neumime pfili§ diskutovat. Nemtzeme-li prosadit sviij ndzor, tak nereagujeme.
Udgélat si ¢as na vzajemné povidani je pro nas velky problém.

Pfipominky pfijimame jako osobni Uitok na nas.

Neumime naslouchat druhému.
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Rady pro zklidnéni mysli

V této Casti bych rad uvedl 10 rad vedoucich ke klidu v nasi mysli. Rady vychdzi z mého

poznani a ze zkusenosti starych Cinskych 1ékari. Jejich dodrzovanim se zméni nas pohled na
nase okoli a cely svét. Uklidnime si mysl a dalsi ptichozi problémy se ndm budou zdat
vyrazn¢ jednodussi. A co je nejdulezitéjsi, vydrzime-li, naSe pfipadna nemoc se zacne ménit
k lepsimu. A to bude tou nejlepsi odménou, kterou si miizeme piat.

1.

Ur¢i si véas sviij kratkodoby nebo dlouhodoby cil svého zajmu a snazeni. Pamatuj, ze sila
je v jednoduchosti, proto netiisti své sily a soustfed’ se na svuj cil. V Zadném véku se
neboj novych setkéni a novych cila.

Zij v piitomnosti, mnoho nepfemyslej o budoucnosti a viibec se nevracej k minulosti.
Chyby vzdy, ptijdou-li, naprav.

Pamatuj, ze kazdé utrpeni jednou piejde. Uklidiiuj tim svou mysl.
Nestarej se zbyte¢né o cizi véci, kdyz nemuzes pomoci nebo zménit chod véci.

Vyvaruyj se boje proti svym pfedstavam a nevycerpavej se. Nebojuj s pfekazkami ve své
fantazii a nezabyvej se neplodnymi zébavami.

Nepropadej panice ani stresu kvili zodpoveédnosti. Nepoddavej se spéchu, vzruseni ani
pesimizmu. Bude$ schopné;jsi, odolnégjsi a tvé vysledky budou lepsi.

OdlozZ nenavist, zavist a destruktivni kritiku. Tato zla vyrazné piekazeji osobni
spokojenosti a rusi klid v mysli. Kritika, kterd soucasné€ nepfinasi pomoc a naznak pro
zlepSeni, je horsi, nez pivodni Spatna véc.

Netrpélivost, posméch, fanatismus a pesimizmus ni¢i duSevni harmonii.

Diivétuj lidem a méj je rad. Jen malo lidi je Spatnych, ale neocekavej od nich dokonalost.
Naopak ocetiyj jejich individualitu.

10. Pozoruj své okoli a zjistis, ze tvé problémy jsou vlastné stejné, jako u jinych lidi.
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