Alergie

Alergie je jednou z neptijemnych komplikaci v zivoté. Alergik po ptichodu napi. do
ptirody za¢ne mit ucpany nos, nemuze dychat, mize kaslat a vzniknou rizné jiné nepiijemné
zazitky. V piipadé potravinové alergie se alergik musi vyhybat nevhodnym potravinam, coz je
nepiijemné a ckonomicky naro¢ngjsi. Pokud nedodrzuje dietu, reaguje dlouhodobym
prijmem, vyrazkami na kGzi nebo mnoha jinymi projevy. Alergie je reakce organizmu na
alergen. Kromé rtiznych potravin, pylt, vini apod. mize byt alergenem i chlad nebo mnoho
ruznych latek. Podstatné vsak je, Ze imunitni systém ¢lovéka neadekvatné reaguje na alergen a
vytvaii v téle negativni reakci.

Na mnoha pacientech jsem testoval divod alergie. U zdravych lidi je v tlustém stievé
sttevni mikroflora, kterd pomaha télu travit potravu. Mikrofléora ma makroskopicky pro télo
vhodné vlastnosti. Jedna se predevsim o spravnou levotocivou rotaci, zdporny celkovy naboj a
vhodnou fazovou rychlost vinéni stievni mikroflory ptipadné i1 nevhodnou harmonizaci
¢innosti bunék. V piipadé potravinové alergie pokud se Clovek nesetkd s alergenem ma ve
sttevech mikrofloru vhodnych vlastnosti, ale ve slepém stfevé ma mikroflora zménény
vSechny Ctyfi vlastnosti stfevni mikroflory. V piipadé snézeni nevhodného jidla dochézi ke
zménam vlastnosti mikroflory a pocet potiebnych bakterii se vyrazné meéni. Chybéjici
mikrofléru ma doplnit slepé stfevo, ale tam je nedostatek bakterii S vhodnymi vlastnostmi.
Télo pak hlavné signaly pies nervovy systém reaguje a projevi se nepfijemné disledky.
K negativnim reakcim téla dochazi vlivem zménénym vlastnostem krevni plasmy, zptisobené
nevhodnymi vlastnostmi stievni mikroflory. Diagnostika alergii spociva ve sledovani
vlastnosti mikrofléry v tlustém a slepém stieveé. Vyvstava otazka, zda chirurgické odstranéni
slepého stfeva nepodporuje vznik alergie.

Pro upfesnéni 1ze reakce téla popsat nasledovné. Pti setkdni bun€k nékteré casti lidského
téla s alergenem, hlasi tato ¢ast do mozku problém, se kterym se setkala. Reakci mozku je
ovlivnéni vlastnosti stievni mikroflory v tlustém a slepém stievé. Dojde k negativni zméné
jeji vlastnosti. Dusledkem tohoto stavu je zména vlastnosti krevni plazmy a v disledku toho
dojde Kk alergickym reakcim na riznych mistech lidského téla a v Kkrvi se vyplavi vice
histaminu. MuzZe vzniknout otok nosnich sliznic, otok pradusek, bolesti v bf¥iSe a mnoho
jinych.

Ptame se, pro¢ k tomuto efektu dochdzi. Dospél jsem k ndzoru, Ze plivodem vétSiny alergii
jsou ,télu vlastni* bakterie, toxiny nebo jiné ,,télu vlastni infekce nachazejici se na zacatku
traviciho traktu. Konkrétn€ pro potravinovou alergii je to ve stén€ Zaludku, dvanactniku a
prvni polovin¢ tenkého stieva. Pro pylovou alergii je to pfevazné ve slezin€ a jejim vyusténi
do dvanactniku. V né€kterych ptipadech se tyto télu vlastni infekce mohou nachazet i ve
slinivce bfisni, jejim vyusténi do dvanactniku a v pohrudnici. Je ziejmé, Ze je mozné, Ze tyto
infekce budou i v jinych ¢astech téla a budou vytvaret alergické reakce. Velmi zajimavé jsou
toxiny v SiSince, pfipadné v lokalizovaném misté nervového systému. Pojem ,.t€lu vlastni
infekce* znamena, ze télo a jeji imunitni systém tyto infekce nerozezna. Jeji receptory jsou
stejné, jako jsou receptory bunék téla. Tyto infekce nebo 1 toxiny zplisobi zménu vlastnosti
krevni plasmy a vznik alergickych reakci.

Pro vyléceni alergii, je nutné odstranit z uvedenych mist t€lu vlastni infekce nebo toxiny.
Postup terapie je stejny, jako pro odstrafiovani infekci z téla. Pouzivam tzv. spektralni 1écbu.
To znamend, mentaln¢ piectu spektrum vin télu vlastnich infekci v uvedenych organech,
oto¢im fAzi vSech vin o 180° a mentaln& pisobim na vybrand mista timto vlnénim. Takto
dojde k potlaceni vinéni infekci a imunitni systém tyto infekce z téla vyplavi. Uvedenym
zpiisobem se podafilo odstranit potravinové i pylové alergie u mnoha lidi.



Kromé béznych potravinovych a pylovych alergii bych radd ukézal nékolik alergickych
reakci, které bychom ani do alergii nepocitali. Lékat ani 1éCitel v takovych piipadech
nespojuje potize pacienta s alergii a diagnostika nemoci pak mlize byt nespravna.

Pacient L.K. mél cervenou a mirné bolestivou kiizi na obou nohdch do vyse 10 cm nad
kotniky a mirné otoky. Srdce a ledviny nevykazovaly zadny problém, ani po simulované zatézi.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze situace nastala po delsim pobytu na slunci. Zkontroloval jsem
kvalitu mikroflory v tlustéem streve. Byla 90%. Ovsem pri simulaci, v pripadé opalovani na
slunci, by klesla kvalita mikroflory na 35%. To by vedlo na alergickou reakci, ktera by
ovlivnila funkci prodlouzené michy (pri reakci klesa funkce na 40%) a jater (pri reakci klesa
funkce na 65%). Problém byl diagnostikovan v oblastech dvandctniku, zacdatku tenkého
sti‘eva a ve slinivce. V techto organech byla diagnostikovdna télu viastni infekce, zpusobujici
alergii na slunce. Po detoxikaci téchto cdasti tela doslo k odeznéni alergickych reakci na
slunce.

Podobnou alergickou reakci mél pacient P.S., ktery pri pobytu na slunci vnimal vinavu, mél
snizeny tlak krve (110/72 mmHQ) a snizeny pritok krve do mozku (lokdlné na 60%). Z toho
plynuly jeho neprijemné pocity a slunci se vvhybal. Alergickad reakce v jeho pripadé ovlivnila
funkci prodlouzené michy a snizila funkci ledvin. Opét to bylo zpiisobeno télu viastnimi toxiny
a infekcemi v oblasti poédtku traviciho traktu.

Jiny zajimavy pripad byl diagnostikovan u mladé pani J.F. ktera prosia transplantaci
kostni drené. Po nékolika mésicni rekonvalescenci byl transplantovany stép prirostly na
100%. Ale i pres to po rekonvalescenci vznikly potize, které byly lékari diagnostikoviny jako
chronicka GvHD (graft versus host disease). Podle definice miize chronicka GvHD vzniknout
jako GvHD manifestujici se po 100 dni po transplantaci. Vznika bud’ primo z akutni GvHD,
nebo po urcité klidové fazi. Ojedinéle se miize vyskytnout bez predchozi akutni formy.
Vysledkem této chronické reakce pacientky bylo osypani celého téla neprijemnymi pupinky.
Pacientka dostala kortikoidni mast pro natirdani kiize. Po dvou tydnech se situace nezlepsila.
V tu dobu byla diagnostikovana alergicka reakce téla na vdechované toxické latky (platina a
paladium z vyfukovych plynit aut). Alergie vznikla z léku, které po transplantaci dostala a take
ze stresu ve svéem okoli. Pro odstranéni reakci bylo nutné provést detoxikaci travicich organii
a pacientce se ulevilo a kiize se spravila.

Pani A.C. trpéla dlouhodobou nespavosti. Spatné usinala a po probuzeni v noci (mezi 1 az
3 hod) jiz nemohla znovu usnout. Prosla lékarskou a rehabilitacni péci, vyzkousela mnoho
bylinnych pripravkii a doplikii stravy, prosla nékolika léciteli a vysledkem byl stale neménny
stav a dale spatné spala. Postupné bylo zkouseno zklidnéni nervového systému, detoxikace
nervovych bunék i organu téla a mnoho riiznych postupii. Ke zklidnéni téla doslo, ale spanek
byl stale spatny. K vyznamné zmeéne doslo, kdyz byla diagnostikovana zmena kvality stFevni
mikroflory po ulehnuti ke spanku, tedy alergicka reakce téla. Alergickou reakci zpiisobovaly
telu vlastni infekce v travicim traktu a vlastnosti mentdlniho téla. Po ovlivneni mentalniho
téla a traviciho traktu doslo ke zlepseni stavu a po dobu jednoho tydne byl spanek dobry.

Vliv poklesu funkce prodlouzené michy a jater se projevil i u pani J.L., kterd alergicky
reagovala na nékteré lidi a po setkani s nimi pocitovala brnéni na celém téle, zpiisobené
podrazdenim nervovych bunék, silnou unavou a mirnymi bolestni v riiznych castech téla. Opét
se jednalo o alergickou reakci, zpiisobenou télu viastnimi infekcemi v travicim traktu.

Pacientka L.K. zvysila intenzitu cviceni brisniho svalstva. Po cviceni pocitovala
neprijemné viastnosti v oblasti Zaludku. Vznikl tlak a mirné kirece. Pri chiizi a mirném béhu se
problém nevyskytoval. Soucasné se projevily bolesti kycelniho kloubu a kolen. Problémy
odeznivaly priblizné dva dny. Podobné projevy se pravidelné objevovaly kratce po Zehleni.
Diagnostika tohoto problému se ukdzalo, zZe se jedna o alergickou reakci téla na pohyb
pohrudnice. Pohyb pohrudnice zpiisobil zménu viastnosti hormonii Stitné Zlazy a to predevsim
znénu rotace molekul nékterych hormoni. Tato zména zpiisobuje zhorseny prenos nervovych



signalit po nervovych vldknech. V tomto konkrétnim pripade zména prenosu nervovych
signalit vyvolala zminéné problémy. Odstranéni této alergie spocivala Vv odstranéni ,,télu
vilastnich* infekci (konkrétné bakterii) v pohrudnici.

Jeste bude zajimavé uvést jeden zvlasini pripad alergie. Pani D.T. nekdy trpéla bolestmi
hlavy odeznivajici do tri dnu. Intenzity bolesti byly riizné a casové prodlevy byly ndhodné a
trvaly néekolik mésicu. Tato pani vysledovala, Ze bolesti hlavy nastavaji vdy jeden den pred
zemeétiesenim na zemékouli. Nastalo-li zemétreseni daleko nebo bylo slabé intenzity, byly
reakce slabsi. V pripadé silnéjsiho zemétreseni v Italii, byly bolesti velmi silné. I v tomto
pripade byla diagnostikovdna alergickd reakce na rizné prirodni zmeény, jako jsou
zemétreseni, prudké zmeny atmosférického tlaku nebo silné vykyvy teploty. Problém byl v télu
viastnich infekcich v oblasti pohrudnice. Po jejich odstranéni se alergie neprojevila. Toxikace
SiSinky a pritomnost hlinikovych sloucenin v nervovém systému byly pricinnou alergické
reakce na prudkou zménu magnetického pole a magnetické boure ve vesmiru.

Zvlastni alergicka reakce byla zjistéena u pani S.Z. Projevovala se zménou funkce obou
Celistnich kloubu. Pacientka mohla bolestive a nedostatecné otevrit pusu. Byly
diagnostikovany dva problémy. Disky Ccelistnich kloubu a jejich nejblizsi okoli vykazovalo
bakteriologicky zanét. Druhym problémem byla alergicka reakce na latky v nanomateridalové
podobé ve vdechovaném vzduchu. Prvni problém se podarilo odstranit frekvencni terapii
priblizné za dva tydny. Alergickou reakci zpusobily télu viastni toxické latky v SiSince. PO
detoxikaci sisinky se funkce Celistnich kloubii upravila.

U anorektické pacientky byla zjisténa alergicka reakce na jakoukoliv potravu. Vytvorila se
postupnym negativnim psychickym myslenim. Problém vznikl toxikaci $iSinky. Mohly to byt
fyzické nebo i psychické toxiny. Po jejich odstranéni se pacientka normalizovala.

Z téchto prikladl je zfejmé, Ze alergické reakce téla maji rizné projevy. U nékterych
projevi bychom ani alergii nediagnostikovali a 1é¢ili bychom télo na jiné dil¢i problémy. U
alergie se jedna o komplexni problém, ktery zahrnuje Cistotu naseho okoli, potravin, ale i
mySleni a jednani lidi. Také je tieba zkoumat, pro¢ imunitni systém dovoli toxikaci organizmu
a pro¢ nevylouci i t€lu vlastni infekce. To je vSak pfedmétem dalSiho premysleni.



